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YWEE KEER CLUBHUIS

Ons clubhuis heeft in de afgelopen weken twee keer een bijzondere
functie gehad.

Twee totaal verschillende aanleidingen maar zo treffend voor wat GAC
is en wil zijn voor haar leden: een plek om samen atletiek te bedrijven,
een plek om samen aan mooie evenementen te werken, een plek ook
om lief en leed te delen.

Dat laatste deden we met de familie Van der Weiden op vrijdag 30
maart jongstleden. We deelden in het diepe verdriet om het zo tragi-
sche overlijden van Lars, onze jonge atleet uit de Mila groep van
Michiel Loschner. Op verzoek van de familie vond de bijeenkomst na de
crematie in ons clubhuis plaats. Omdat, zoals zijn vader zei, GAC niet
alleen belangrijk in Lars’ leven was, GAC was zijn leven.

Dat werd bewezen met een overweldigende belangstelling.

Gisteren vervulde het clubhuis een totaal andere rol.

Die van post- en distributiecentrum.

Tientallen vrijwilligers laten duizenden enveloppen door hun handen
gaan en sorteren ze in dozen die een lange rij vormen tot aan de trap.
Nog ruim een week te gaan voor de Spieren voor Spieren City Run.
Rond de 9000 aanmeldingen. Alles is onder controle. Voorzitter Dick
Slootbeek heeft de dag ervoor ontspannen zijn dinsdagavond training
kunnen doen.

Hij rekent op zijn trouwe team dat deskundig en toegewijd werkt aan
de vele voorbereidingen. Onder de douche vertelt hij dat er nog enkele
tientallen vrijwilligers worden gezocht voor de 22e . Moet wel lukken,
denkt-ie.

Voor een buitenstaander is het indrukwekkend om te zien, de ogen-
schijnlijk gladjes lopende organisatie van het super evenement dat
voor het tweede jaar Spieren voor Spieren City Run heet. Ongekend,
wat onze mensen weten te realiseren. We hopen op een zonnige 22e
april en een dag zonder incidenten. De organisatie en de duizenden
lopers verdienen het.

En ons clubhuis? Dat zal binnenkort weer het centrum zijn van een vie-
ring, feest of simpelweg dienst doen als vergaderzaal: Bijvoorbeeld op
maandag 23 april als we de Algemene Ledenvergadering houden.

Ik verwacht jullie !

Eric Bouwmeester
Voorzitter




Ebitha Antuma Hilversum D.Recr.Wandelen
AafkeVreugdenhil
De Blécourt Hilversum D.Recr.Wandelen
vao RIAAR Jessica Bakker Hilversum D.Recreanten

Kay Formanek Loosdrecht D.Recreanten
1 0 l , Frederique van Gulik Hilversum D.Recreanten
Maybritt Larsen Hilversum D.Recreanten
Sigrid Nijstad Hilversum D.Recreante
Het bestuur roept alle leden, Ereleden, Leden van Sanne Eekel Huizen D.Senioren
Verdienste en Gulden Leden op tot het bijwonen Jacob Schipper Hilversum H.Recr.Wandelen
van de Algemene Leden Vergadering die in de kanti- Martin Bilstra Kortenhoef H.Recreanten
ne van het clubhuis zal worden gehouden op: Jan van Loenen Hilversum H.Recreanten
Jos Niessen Eemnes H.Recreanten
Erwin Slokker Huizen H.Senioren
Mark Schaap Hilversum J.Jun.C
MAANDAG 23 APRIL 2012 Valentijn de Graaf Hilversum J.Pup.C
OM 19.30 UUR Elenoor Wabeke Hilversum M.Jun.D
Mathilde Coenegracht Hilversum M.Pup.A
Agenda: Frédérique Maljers  Hilversum M.Pup.A
1. Opening en mededelingen
wijziging ledenadministratie medio 2012 Van harte welkom en een fijne tijd bij de GAC!

oprichting communicatie commissie 2012
|

2. Notulen Algemene Leden Vergadering november
20M o =

3. Ingekomen Stukken

beob byl oo bt amctwld s ol e e B vemiied Bty preguenl is
4. HuIdigingen Ertless e et bl o el el s et et e giie e el
We huldigen onze jubilarissen die 40 jaar, 55
jaar, 60 jaar lid van de vereniging zijn Flisabeth Trump
Bep
5. Jaarverslag 2011
Jurrreeerd, 16 oore 30T A Hibpirymn J amrd JilE
6. Financién
a. toelichting financieel jaarverslag 2010 A darrin ol BTl

b. verslag kascontrole commissie b [k
c. goedkeuring financieel jaarverslag 2010
d. kascommissie samenstelling
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7. Onderzoekresultaten enquéte,
presentatie door Aalt Klaassen

O tredend en nor LIEVE GAC LEDEN
Aftredend en herkiesbaar:

Andre Verweij

Aftredend en niet herkiesbaar: Wij willen iedereen bedanken voor de belangstel-
Maarten Broek ling, de vele kaarten, telefoontjes en lieve woorden
Remko Groot na het overlijden van Joop Fabries. Het heeft ons

erg veel goed gedaan. We missen hem.
Het bestuur draagt Harry Bontje aan de ALV voor ter
benoeming als algemeen bestuurslid Diny, llonja en Lieka Fabries
Het bestuur draagt Alle Koperdraad aan de ALV voor
ter benoeming als algemeen bestuurslid

9. Klaverblad Arena Games BEDA“ K'

10. Rondvraag en sluiting

Joke Kooiker Alle mensen die mij zo lief hebben bijgestaan wil
Secretaris ik heel hartelijk bedanken.

Zo veel kaarten en telefoontjes, nogmaals dank !
Eric Bouwmeester

voorzitter Leny Griffioen.
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INMEMORIAM

LARS VAN DER WEIDEN

Twee weken geleden kregen we het verschrikkelijke
nieuws dat Lars van der Weiden in het ziekenhuis
was overleden. Wij konden het haast niet geloven.

Hij lag al een aantal weken in het ziekenhuis, velen
van ons waren bij hem op bezoek geweest.

Soms was hij erg vermoeid, andere keren leek hij
zich wat beter te voelen. Twee dagen voor zijn over-
lijden zaten Nick, Thomas en ik nog aan zijn bed.

We schrokken van zijn vermoeide gezicht en kort-
ademigheid, maar hij legde uit dat hij net longont-
steking had gehad en weinig had geslapen.

Wij hadden er een rotsvast vertrouwen in dat hij na
de benodigde operatie en hersteltijd gewoon weer
in ons midden zou zijn. Dus toen onze trainer Michiel
op zondagavond ons een voor een opbelde met het
nieuws was onze schrik groot, en ons verdriet nog
groter.

Wij leerden Lars kennen als en enthousiaste en loyale
sportliefhebber. Toen een aantal van onze atleten, op
de nacht dat de wintertijd in ging, probeerden zoveel
mogelijk kilometers te lopen in het uur, was Lars de
enige atleet die zo gek was om ons aan te komen
moedigen. Daar stond hij, om twee uur ‘s nachts,
met zijn camera in zijn handen ons toe te juichen.
Het is een gek toeval dat precies het weekend dat de
klok weer vooruit werd gezet het nieuws van zijn
overlijden ons bereikte. Het is haast niet te bevatten.
De wetenschap dat iemand nooit meer zal terugkeren
in de omgeving waar deze persoon thuis hoorde.
Lars hoort bij ons en zal ook altijd bij ons blijven
horen. Nooit meer de befaamde rondjes draaien op
de GAC. Nooit meer op trainingsweekend of laser-
gamen. Als we als groep al niet eeuwig met elkaar
verbonden waren, zijn we dat nu zeker.

Sinds een aantal jaar maakt onze groep namelijk als
Léschner Running Team de baan onveilig. Het begon
als grap tijdens een trainingsweekend, maar het
groeide uit tot meer. Het bracht ons samen en
smeedde een hechte band tussen de leden van een
groep van zeer diverse lopers. Lars nam het initiatief
om T-shirts voor ons te bedrukken via het bedrijf van
zijn ouders. Vanaf dat moment was Lars een drijvende
kracht binnen de groep. Vooral toen hij te moe werd
om mee te blijven trainen bleef hij op verjaardagen
en feesten met LRT-cadeaus aan komen. Hij was er
altijd en had altijd iets moois gemaakt: een sjaal, een
vlag, een tegeltje.

Opvallend was ook Lars zijn mening over hoe de
training was gegaan. Wanneer hij net over de streep
was en Michiel aan hem vroeg hoe het was gegaan,
was zijn antwoord bijna altijd hetzelfde. Er verscheen
een lach op zijn gezicht, hij trok nonchalant zijn
schouders op en zei dan: “Ja gaat wel”

Michiel wist niet wat hij er mee aan moest. Lars leek
gewoon al lang blij met het rennen zelf en of het dan
goed of slecht ging, maakte niet zoveel meer uit.

Die lach was typisch Lars, altijd vrolijk, altijd genietend.

Zondag 12 februari kreeg Michiel een smsje van Lars.

door Dian van der Zande

Hij zou zijn trainingsmaatjes komen aanmoedigen op
de NK indoor voor junioren, maar hij was te ziek om
te komen. Daar baalde hij erg van en wenste iedereen
veel succes. Achteraf beseften we ons pas hoe ziek
hij die dag was geweest en hoe graag hij had willen
komen. Omdat Lars soms wat stil was en liever op de
achtergrond leek te genieten, met hier en daar een
scherpe opmerking, onderschatte ik soms hoe belang-
rijk de groep was voor hem, en hij voor de groep.
Lars was ontzettend betrokken bij de groep. Lars
was niet een LRT-er, hij was LRT. Ook al ging het met
zijn gezondheid steeds minder, hij bleef betrokken.
Hij kwam langs op trainingen, kwam aanmoedigen
op wedstrijden, reageerde op Facebook. Zelfs vanuit
het ziekenhuis bleef hij vragen waar we mee bezig
waren en hoe dat ging. Zijn loyaliteit en enthousiasme
voor de groep is een inspiratie voor ons. Ik besef me
nu pas hoe belangrijk deze groep is, voor ons alle-
maal, en wij hebben in de laatste paar dagen enorm
veel steun bij elkaar gevonden. We hopen dat hij die
warmte ook gevoeld heeft en daar moed uit heeft
geput als hij het zwaar had. Lars heeft onze groep
gemaakt tot wat het nu is en heeft ons daar bewust
van gemaakt. We hebben geleerd van zijn trouw en
liefde voor de groep en de mensen om zich heen.
We dragen onze shirts met trots, niet alleen trots
voor onze groep, maar ook trots voor Lars. En als we
soms wat onrustig lijken of te veel LRT-geschreeuw
over de baan slingeren, heb dan wat geduld met
ons, want dat is onze manier om soms wat stoom af
te blazen. Het lijkt ons alleen maar passend om zijn
loyaliteit en vriendelijkheid te eren met positieve
gedachten over wat hij belangrijk vond en wat hij tot
iets moois maakte.

Op de crematie werden veel verhalen verteld. Die
gingen bijna allemaal over hoe Lars altijd vrolijk was
en met zijn ‘big smile’ zelfs verrassend ondeugend
uit de hoek kon komen. Hoe hij genoot van feestjes
en gezelligheid om zich heen. Tussen al het verdriet
door kon ik alleen maar ontzag hebben voor zijn
familie, hoe zij hiermee omgingen. Zijn broer sprak
mooie maar vooral hele positieve woorden.

De ceremonie en het latere samenzijn was ondanks
het grote verdriet ook mooi en ongedwongen, de
sfeer was heel prettig. Ik kan er moeilijk de vinger op
leggen wat het precies was; of dit een invloed was
van Lars zijn eigen nuchtere blik of dat zijn familie
dezelfde kijk op het leven had. Maar ik wens met
heel mijn hart dat zijn familie dit vol kan houden en
dat ze Lars zijn levenslust kunnen behouden.

Lieve Lars,

Humor had je, lopen kon je, aardig was je, nooit
boos en te weinig agressief. Wij allen dachten dat
het kwartje de goede kant op zou vallen, maar het
lot besliste anders. We hebben allemaal onze eigen
herinneringen aan je big smile, je eigenzinnigheid en
je loyaliteit. Het is niet onopgemerkt gebleven.

We hebben je gezien en van je geleerd.

We zullen je nooit vergeten.



Sergio van Pul - Ontspanningsmassage

voorkom blessures - verhelp spierpijn - voordelig tarief

s Gravelandseweg 29-2
1211 BN, Hilversum
t: 06 1668 4646

Administratiekantoor

W.J. KOSTERINK

e Administratie

e Belastingen

e Adviesbureau voor
startende ondernemers

Kapittelweg 338

1216 JP Hilversum Tel. (035) 623 20 31

Villa te huur op Kreta
Luxe, complete, vrijstaande villa met privé
zwembad, zeezicht en prachtig uitzicht
over een vallei met olijffboomgaarden.
In de omgeving van Rethymnon.
Geschikt voor 2 - 8 personen.

Ook ideaal voor gezinnen met (kleine)
kinderen.

Voor foto’s, prijzen en meer informatie:

villa-ithaka.nl
of mail met: villa.ithaka@gmail.com

Rabobank sponsort de Gooise Atletiek
Club.

www.rabobank.nl/hvp




KLAVERBLAD
ARENA GAMES
2012

WORDT EEN
TOPWEDSTRIID!

VERVROEGING VAN DE WEDSTRID BETEKENT DE LAATSTE
KANS VOOR KWALIFICATIE OLYMPISCHE SPELEN

De Klaverblad Arena  Hierdoor wordt onze eigen atletiekbaan nu dé plaats waar topatleten uit binnen- en

Games worden dit buitenland de laatste mogelijkheid hebben zich te kwalificeren voor het grootste
jaar niet, zoals sportevenement ter wereld: de Olympische Spelen.
gewoonlijk, Wat betekent het vervroegen van de Klaverblad Arena Games voor het atletenveld,

in september gehou-  de sponsoren, de financién en voor onze eigen atletiekclub?
den, maar zullen al

op zondag 8 juli De Olympische Spelen in Londen zullen op 27 juli van start gaan. Topatleten die zich
plaatsvinden. nog niet gekwalificeerd hebben of wedstrijdritme willen opdoen, hebben nu een
Door het wegvallen kleine drie weken voor aanvang van de spelen de kans om in Hilversum hun kunsten
van de MONDO Keien te vertonen. De verwachting is dan ook dat er op 8 juli veel topatleten uit binnen- en
Meeting in Uden, buitenland te verwelkomen zijn; werpers als Rutger Smith en Erik Cadée, die al een

heeft de Atletieckunie  Olympische nominatie op zak hebben, zullen willen laten zien dat ze klaar zijn om in
de organisatie van de Londen om de medailles te strijden.

Klaverblad Arena De wedstrijd stond oorspronkelijk gepland op zondag 2 september, wat zou betekenen
Games gevraagd om  dat de Games helemaal aan het einde van een zwaar seizoen hadden plaatsgevonden
de wedstrijd naar en de kans op een sterk deelnemersveld beduidend kleiner was.

voren te halen.
Een beter atletenveld en grotere belangen die op het spel staan maakt het evenement
voor huidige en nieuwe sponsoren aantrekkelijker om in te investeren. Als organisatie
kunnen wij nu een beter verhaal verkopen en is er dan ook goede hoop dat er in de
resterende tijd een paar goede namen aan de Klaverblad Arena Games verbonden
kunnen worden. Het is de ambitie van de organisatie om de wedstrijd ieder jaar
weer te verbeteren, wat onder meer zichtbaar moet zijn in het aantal en de grootte
van de sponsoren. Casper van der Ploeg, die via zijn opleiding Sportmarketing aan
de Hogeschool van Amsterdam stage loopt bij de GAC, is druk bezig met het werven
van nieuwe sponsoren voor het evenement.

Zijn er dan geen nadelen aan het vervroegen van de wedstrijd? Jawel, want al met
al gaat het de organisatie waarschijnlijk meer geld kosten. Het aantrekken van meer
topatleten betekent dat er meer startgeld betaald dient te worden, en met de weten-
schap dat er dit jaar minder financiéle ondersteuning is van de gemeente en de
Atletiekunie zullen de kosten hoger uitvallen. Er ligt dus een uitdaging voor de orga-
nisatie om met het aantrekken van nieuwe sponsoren de begroting rond te krijgen.

Al met al lijken de omstandigheden perfect om dit jaar onze eigen GAC het decor te
maken van misschien wel de meest succesvolle editie van de Klaverblad Arena
Games ooit.

Het zou voor onze atletiekclub een enorme opsteker zijn om een topwedstrijd neer te
zetten en daarmee te laten zien dat we in staat zijn een groot atletiekevenement te
kunnen organiseren. Natuurlijk is dit in het verleden al bewezen, maar nu de wedstrijd
twee maanden naar voren is gehaald, moeten we allemaal een tandje bijzetten.

Om dit alles te laten slagen zijn er ook vrijwilligers nodig, dus wil je een handje
helpen, stuur een mail naar info@arenagames.nl of loop even langs bij een van de
commissieleden (de gehele commissie is achterin het clubblad te vinden).

We hopen iedereen te mogen verwelkomen op zondag 8 juli!
Ferdy Cornelissen



ZONNEN AL VARNAF
9 EUROH

lastige haargroei

IPL definitief ontharen
(geen laser)

6x Permanent
ontharen oksels 150 euro

Zonnen voor half geld

50 euro

betalen

100 euro

zontegoed ontvangen
(op suncard)

SPRAYTANNING
bruin zonder zon

www.zonnestudiobarbara.nl
e-mail: info@zonnestudiobarbara.nl

Telefoon 035 - 683 23 63

Larenseweg 41 - 43- 45 « 1221 CJ Hilversum
7 dagen per week geopend

SPONSOR KYRA
EN STEUN KIKA

Mijn naam is Kyra Purmer en ik ben sinds een jaar
lid van de Gooise Atletiek Club.

Ik zet mij in voor kinderen met kanker en daarom
ga ik in november 2012 de New York marathon
lopen. Deze marathon staat meter voor meter in
teken van KiKa: stichting kinderkanker vrij.

Ik moet minimaal 5.500 euro sponsorgeld binnen
halen om in november aan de startstreep te
mogen staan.

Kunt u nog wat missen en wilt u mij helpen?
Met iedere bijdrage steunt u al kinderen met
kanker. U kunt mij steunen via mijn website:
www.kyraforkika.nl.

Alvast bedankt voor uw bijdrage!

Met sportieve groet,

Kyra Purmer

NASCHRIFT REDACTIE:

De laatste jaren komen er steeds meer initiatieven
van mensen die willen lopen voor de inzameling
van geld voor een goed doel.

Om te voorkomen dat onze leden en lezers straks
door de bomen het bos niet meer zien willen wij
als redactie richtlijnen opstellen t.a.v. wervende
teksten voor goede doelen in clubblad,

op de website en in de toekomstige nieuwsbrief.
Ook zal het bestuur zich over dit onderwerp beraden.
Carla van Lingen




“ I De kurk waar de
club op drijft bestaat uit vrijwilligers.
Zonder hen gaat de GAC ten onder!
“ Daarom zullen zij in deze rubriek in de schijnwerpers “
worden gezet.

Deze keer:
De kantinecommissie en de Sportief/Nordic wandeltrainers.

De kantinecommissie.

De kantinecommissie zorgt voor de gezelligheid bij de club, zij verdienen ook zeker een
plekje in deze rubriek. Ze zijn verantwoordelijk voor de inkoop en de financién van alles
wat wij als leden nuttigen en gebruiken in de kantine. Daarnaast codrdineren ze de inzet
van de vrijwilligers in de kantine. Gerard van Rooij (voorzitter), Gert Wingelaar, Jan
Keurs, Cindy van der Blom, Mariétte Krijnen, Claudia Bergman en Nico van der Lee hou-
den de boel draaiende. Niet alleen op de gebruikelijke trainingsavonden, maar ook tij-
dens de wedstrijden en andere evenementen die georganiseerd worden. Er wordt een
bescheiden winst gemaakt op de zeer redelijk geprijsde consumpties. Die komt geheel
ten goede aan de club.

Eén keer per maand is er een kantinecommissievergadering en wanneer het nodig is,
komen ze vaker bij elkaar. Na de training op dinsdag- en donderdagavond praten ze
regelmatig over de lopende zaken onder het genot van een biertje.

De kantine heeft een opknapbeurt gehad. Alles ziet er fris en verzorgd uit. De apparatuur
is vervangen en het assortiment is up-to-date gemaakt.

Met de andere commissies is geregeld contact, vooral over de ondersteuning bij acti-
viteiten. Zelf kloppen ze bij de andere commissies aan als ze vrijwilligers
nodig hebben.

Het is leuk om in deze commissie te zitten want er is veel mogelijk en
het brengt altijd gezelligheid bij de mensen. Zo zijn ze van plan om rond
het EK voetbal en de Olympische Spelen weer Oranje avonden te
organiseren in de kantine. De commissie is nu goed bezet.

Mocht het je wat lijken om er zitting in te nemen, dan moet je wachten
totdat er een commissielid weg gaat. Maar als je af en toe in de kantine
wilt helpen, kun je dat melden bij kantine @gach.nl

Jan Keurs; penningmeester van de kantinecommissie.

Jan is in 2007 door de penningmeester gevraagd om één maal in de
veertien dagen het geld van de baropbrengst te tellen.

Hij was toen net met pensioen en wilde dat wel doen. Later, in 2008,

is hij gevraagd om penningmeester te worden. Na een paar nachtjes
slapen heeft hij daarop ja gezegd.

Als penningmeester telt hij samen met Gerard van Rooij de inkomsten van de bar, zorgt
dat het geld op de bank komt en verwerkt dit administratief. Verder verwerkt hij rekeningen
van leveranciers en zorgt voor doorbelasting van de gemaakte kosten naar diverse
commissies en evenementen. Samen met de andere commissieleden heeft hij veel tijd
zitten in de verbouwing van de bar en het oppimpen van de kantine.

Ook het onderhandelen met de leveranciers die de producten voor de kantine leveren,
kostte veel tijd. Hopelijk wordt het de komende periode wat rustiger.

De voorbereiding en uitvoering van evenementen zoals de Arena Games, City Run,
Kennedymars en het vrijwilligersfeest vragen een enorme inzet van alle commissieleden.
Het inkopen, bijhouden van de voorraden en bijvullen behoren tot de taken van Jan.
Alles bij elkaar een hele klus die hij met veel plezier doet.

De onderlinge samenwerking binnen de commissie en de voldoening als een evenement
goed verlopen is, maken dit werk zo leuk. Ook de samenwerking met andere vrijwilligers
van de GAC vindt Jan erg plezierig.

Wat Jan absoluut niet leuk vindt, is dat leden van de GAC niet komen opdagen voor hun
geplande bardienst. Nieuwe leden worden verplicht ingedeeld en moeten eens in de

2 a 3 jaar een bardienst draaien. Er is op de zaterdagmorgen een vaste groep van 4 vrij-
willigers die bijgestaan worden door 2 ingeroosterde leden. Zonder deze 2 leden is het
bijna niet bij te houden wanneer de loopgroepen binnenkomen voor hun bakkie koffie of
anderszins. Dus beste mensen, hierbij een oproep: lees het GAC-clubblad (ook in te zien
via de website van de GAC) en als je in de planning staat, zet het in je agenda!

Hoe lang Jan nog penningmeester van de kantinecommissie zal blijven, is voor hem
geen item. “We zien wel hoe het loopt. Het is nu gewoon hartstikke leuk!”
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De wandeltrainers
Op basis van antwoorden van Patrick Weening.

Blijven bewegen én betrokken blijven bij de GAC. De drijfveren waar tientallen jaren
geleden de wandelgroepen uit voortkwamen.

Het meer prestatiegerichte Sportief Wandelen is in het najaar van 1999 gestart door o.a.
Martin Hoek, Wim van der Linden en Henja Kronenburg. Martin Hoek gaf de eerste
cursussen Trainer Sportief Wandelen bij hem thuis. Toen nog met enkele lessen in de
avonduren.

Het verschil tussen Sportief Wandelen en Nordic Walking

Bij Sportief Wandelen is het tempo lager dan bij hardlopen omdat er geen zweefmoment
is. Er is weinig of geen rotatie van het lichaam. Het cardio-gedeelte is veel minder
belastend dan bij hardlopen.

Bij Nordic Walking wordt gebruik gemaakt van een afzet naar achteren met behulp van
stokken (“poles”), waarbij een arm- en schouderbeweging worden ingezet. Het lichaam
roteert belangrijk meer. Daardoor kunnen bij Nordic Walking ook grotere

(langere) passen worden gemaakt. De afzet van de poles naar achteren helpt mee het
lichaam over de voorste voet te duwen. Bij Sportief Wandelen zijn de passen kleiner en is
de frequentie hoger.

Bij Nordic Walking wordt dus veel meer energie gebruikt, vaak om hetzelfde tempo te
halen, maar met de juiste techniek kan ook een hoger tempo

worden gehaald dan bij Sportief Wandelen.

Toekomstplannen

Veiligheid en zorgplicht zijn belangrijke kwaliteiten van een trainer. Met nascholings-
cursussen moeten deze op peil worden gehouden. Het is de bedoeling aan de reanimatie
en opfriscursussen een EHBSO (Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen) toe te voegen.

Hoe word je wandeltrainer?

Als je nu wandeltrainer wilt worden, start je met oriéntatieloopjes om de weg in de bos-
sen en op de hei te leren kennen. Zo af en toe neem je de groep over als begeleider.

Als blijkt dat je gevoel voor het trainerschap hebt, volg je de cursus Trainer Sportief
Wandelen/Nordic Walking. Je wordt
eerst ingezet als assistent trainer en
daarna als trainer. Belangrijkste is
natuurlijk dat je het begeleiden
van een groep erg leuk vindt om te
doen en dat je dat echt wilt. De
cursus Trainer Sportief
Wandelen/Nordic Walking is een
GAC-cursus. Voorheen volgde je
een opleiding bij de Atletiekunie.
Deze opleiding heeft na de samen-
voeging met de KNBLO een veel te
zware lading gekregen, je wordt
gelijkgeschakeld met het niveau
van de CIOS sportacademie. Dit
kun je er niet naast je dagelijkse
werk ‘even’ bij doen, daarom heeft
Liene Malsch (‘moeder’ van de
Nordic Walkers) de GAC-cursus
opgezet.

Wordt ook wandeltrainer!

Ben jij betrokken en verantwoordelijk, heb je gevoel voor veiligheid, kun je kennis en het
plezier in de sport overbrengen en wil je de cursus doen om de kwaliteit van het trai-
nerschap inhoud te geven?

Er zijn dringend nieuwe trainers nodig. Als je niet de verplichting hoeft te voelen om elke
week als trainer op te moeten draven, wordt het waarschijnlijk een stuk aantrekkelijker
voor mensen die er daardoor nu juist tegen opzien. Voor Nordic Walking is er één kandi-
daat trainer in opleiding en een nieuwe kandidaat trainer heeft zich voor Sportief
Wandelen aangemeld. Om die snel met de cursus te kunnen laten beginnen zijn nog wat
kandidaten nodig voor zowel Sportief Wandelen als Nordic Walking.
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Kennis en kunde breder inzetten.

Patrick Weening, coordinator van de wandeltrainers, zou graag zien dat we onze kennis
en kunde breder inzetten. Wandelfit heeft bijvoorbeeld bij de GAC aangeklopt om men-
sen vanaf niveau nul-komma-niks in beweging te krijgen en zo hun basisconditie te ver-
beteren. Het lijkt hem de moeite waard om als de GAC hiervoor

regiobreed samenwerking te zoeken met zowel andere atletiekver-
enigingen als andere sportverenigingen in Hilversum.

Wim van der Linden is nestor van het GAC Sportief Wandelen en
daarna, samen met Andries Furster, ook de pionier van het Nordic
Walking.

Wim volgde een bijscholing Sportief Wandelen voor zijn
" begeleiding van groepen bij Sport en Spel (nu MBVO). Grote

- gevoeligheid voor blessures (“Was ik maar een fanatiek dammer

geweest”) en toch heerlijk pittig willen bewegen buiten in de vrije

Wim van der Linden

natuur zorgden ervoor dat Wim 15 jaar geleden wandeltrainer
werd. In 2000 sloot hij zich aan bij Henja Kronenburg, Martin Hoek en Lidy Bakker die
een groep Sportief Wandelen gingen starten bij de GAC.

Als wandeltrainer bepaal je niet alleen de route. Wim probeert met de sportief wande-
laars of walkers (NW) goed contact te houden en samen met hen een goede sfeer te cre-
éren; een prettige mix van inspanning en ontspanning. Hij geeft, daar waar nodig, tech-
nische aanwijzingen en zorgt ervoor dat er een passend tempo wordt gelopen.
Afstemmen met de andere

trainers, je kennis op peil houden en eens per jaar iets extra gezelligs met elkaar doen,
hoort er allemaal bij.

De drijfveer van Wim is de ontmoeting met zoveel verschillende mensen en het met
elkaar plezier hebben in een gezonde en ontspannende activiteit.

Genieten met volle teugen van het stevig wandelen/walken door de Gooise dreven en
bossen. Wim wil graag nog eens benadrukken dat zowel Sportief Wandelen, als Nordic
Walking aparte sporten zijn met een geheel eigen techniek en vaardigheid, die ook goed
getraind moeten worden. Volwaardige loopdisciplines binnen de GAC.

“Wil je stevig en ontspannen bewegen in onze fraaie natuur, dan kun je bij ons terecht.
We hebben, zowel bij het Sportief Wandelen, als bij het Nordic Walking diverse niveaus,
waarop je kunt sporten.”

Esther Gross

HEBBEN JULLIE HET AL GEZIEN?

Het hazelwormenbord hangt weer tegenover de trap in het
clubhuis.
Ik had er stiekem op gehoopt dat de eerste meldingen al
genoteerd zouden zijn, maar helaas is dat nog niet het geval.
Vorig jaar is de 1e hazelworm gesignaleerd op 15 maart door
Arnold Moons, wie wordt dit jaar de eerste melder?
In 2011 hebben we met z'n allen het respectabele aantal van
55 hazelwormen en 4 ringslangen gesignaleerd, dat is een
nieuw record. Helaas waren er vier (!) anonieme meldingen
bij, die ook nog verre van volledig ingevuld waren.
Dus bij deze nog maar eens de vraag, om echt alles te note-
ren wat gevraagd wordt, dat maakt het voor mij een stuk
gemakkelijker bij te houden.
En laat dit je er niet van weerhouden iedere hazelworm die je
met je loopgroep tegenkomt, in de eerste plaats eens goed te
bekijken, vervolgens te onthouden waar je hem of haar bent
tegen gekomen, hoe laat dit was, en loop dan na de training
de gang in om dit op de lijst te noteren en de locatie met een
: genummerde punaise te markeren.
Dit alles natuurlijk in het belang van de landelijke registratie van het voorkomen van dit mooie
dier. Ik reken op jullie oplettendheid!

Monica van Damme



Zondag 22 April 2012

Zij komt er weer aan!
Met gezwinde spoed,
in gestrekte draf, maar
onontkoombaar komt
zij naderbij.

Steeds vaker en steeds
luider wordt haar
naam genoemd.

Niet alleen overdag,
maar ook 's nachts
begint haar komst in
toenemende mate
door vele hoofden te
spoken. "Heb ik me
wel goed genoeg op
haar voorbereid?

Zal ze niet enorm
tegenvallen?

En: Hoeveel mensen
zullen dan zien hoe ik
met haar worstel?".
Maar vooral ook:

"lk kan niet wachten
tot ze er is - dan zal ik
eens even wat laten
zien!

En: Haar naam staat al
maanden in mijn
agenda en wat zie ik
naar haar uit!"

De Spieren voor Spieren City Run
Zondag 22 april zal zij Hilversum
weer veroveren. Bij uitstek is de Run
een gelegenheid voor lopers die

om zeer uiteenlopende redenen zin o
hebben om mee te doen. Naast de o ﬂ
Prestatieloop is er immers de Sherpa
Ladies Run, de SKH Kids Run en de
ABN AMRO Business Loop. En als
slagroom op de taart, de Hilvertshof
10 km. wegwedstrijd, waarin de
atleten de klinkers weer uit de weg
zullen lopen. Of om cabaretier en
hardloper Dolf Jansen te citeren:
Heel soms zie ik in de verte nog

wel eens een Keniaan de bocht om
vliegen. Daarnaast is er de grote rol
die de GAC vervult in het tot stand
komen van dit jaarlijkse loopfeest.

In de vorm van de honderden
club-vrijwilligers, waarmee de GAC
talloze beste beentjes voor zet, met

SPIEREN voor
SPIERENCITY RUN

2
=8 Hardlopen in Hilversum Mediastad
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Dick Slootbeek als Grote Roerganger. 5Km |10 Km | 1500 & 3000 Mtr Jeugd

Zaterdag 24 maart liep Dick zelf nog

rond in het clubhuis om alle tafels te
versieren met flyers waarin de ins en
outs van het broodnodige werk voor

spieren

spieren
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run.nl

de vrijwilligers werd beschreven.

Voor veel lopers past de Run prima

in hun eigen schema van regelmatig trainen en af toe een loopje doen.

Er is echter ook een grote groep mensen voor wie hardlopen minder gebruikelijk
is, maar die de gelegenheid willen gebruiken om 'voor eigen publiek' te (laten)
zien tot welke prestatie zij in staat zijn.

Niet zelden in goed gezelschap van collega's met als doel om de Business Loop in
5 of in 10 kilometer af te leggen. Voor deze groepen beginnen de trainingen vrij
snel na de jaarwisseling. Een goed sportief begin van het nieuwe jaar. Vanaf
menig werkplek laten mannen en vrouwen zich inschrijven om met collega's de
kleuren van de werkgever hoog te houden.

Terugblik

Daar sta je dan, op de eerste dinsdagavond van januari, om 19.15 in het pikkedonker
te koukleumen op de afgesproken plek. Overdag bij de koffieautomaat was de
gevoelstemperatuur toch een stuk aangenamer. (en toen wisten we nog niet dat
februari pas echt koud zou worden!)

Voorlopig zijn de enige winnaars mijn kinderen, die weten dat pa elke keer na
afloop van de training een broodje kroket mee zal nemen. Maar komaan, geen
gedraal - hier worden Echte Winnaars gekweekt! We verzamelen, tellen de koppen
en gaan rustig dribbelend de donkere avond in. Binnen Draait De Wereld Door,
maar buiten gaat het trainen voor.

We starten met minuutjes afwisselend lopen en wandelen, maar de intensiteit
wordt per week opgevoerd. Daarnaast is er op zondagochtend een bijeenkomst
op de hei om de puntjes op de i te zetten en om elkaar bij daglicht in de ogen te
kunnen kijken. Steeds langere periodes van hardlopen en voldoende wandel-
pauzes om tussentijds weer te herstellen, moeten uiteindelijk uitkomen op een
lange tempoloop die de 5 of 10 kilometer met succes benadert.

Het is zover

Op die grote dag zal Hilversum dan even aan je voeten liggen - ook al wil je dat
pas voelen na de finish - en zul je zowel in het lopersveld als aan de kant talloze
bekenden tegenkomen. Misschien ook de man met de hamer, maar vooral de
grote pot goud die Voldoening heet, staat na afloop klaar.

Als begeleider van zo'n groep mensen gedurende ruim 3 maanden, is het geweldig
om te zien hoe gemotiveerd men is om de strijd met de kilometers aan te gaan.
Soms vanuit ervaring met eerdere City Runs, maar soms ook helemaal vanuit het
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begin beginnend. Dat zegt niet
alleen veel over doorzettings-
vermogen en grenzen verleggen,
maar het zegt ook iets over de
grote aantrekkingskracht die de
Spieren voor Spieren City Run op
velen heeft.

Moedig ze zondag massaal aan:
De duizenden deelnemers van de
Spieren voor Spieren City Run -
de ware helden.

"Hilversum

SPIEREN YOOR SPIEREN
CITY RUN OP TV 1!

Zondagavond 22 april vanaf 20.00uur op RTI Hilversum.
Kijk naar de live uitzending, die geheel in het teken staat van de Spieren voor
Spieren City Run, voor een uitgebreide registratie van de diverse

loopafstanden en een impressie van deze sportieve happening in Hilversum.

Want hoewel mijn kinderen hun
wekelijkse broodje kroket moeten
missen en dat als een verlies
zullen ervaren, kent de City Run
alleen maar Winnaars!

Nico Floris

Geniet, moe maar voldaan, van je eigen prestatie of bekijk de prestaties van je
medelopers. Buiten Hilversum kan je de uitzending via internet volgen op

www.rtihilversum.nl
Frank Aalten

UPC: analoog: kanaal S15- en digitaal kanaal 31

KPN Glasvezel: kanaal 555

XMSnet/Glashart: analoog kanaal 39 (63+), digitaal kanaal 2018,
DVB-c kanaal 42.

VACATURES

BlJ DE BARDIENSTY

Aan de baan staat dan wel een bord met de tekst”,
atletiek niet voor even, maar voor ‘t leven’, dat
betekent niet dat we van onze vrijwilligers mogen
verwachten dat zij deze tekst letterlijk nemen en er
altijd zijn voor de GAC. Af en toe stopt er een vaste
vrijwilliger. En soms dus meer dan één. Helaas is
dat nu het geval voor een aantal ervaren en bijzon-

der gewaardeerde bardienstvrijwilligers.

Om die reden zijn wij nu dringend op zoek naar nieuwe

vrijwilligers. Voor de dinsdagavond zijn maar liefst vier
“nieuwen” nodig, voor de donderdagavond twee en
voor de zaterdagochtend één.

Graag willen we ervoor zorgen dat de lopers en wande-

laars niet zonder verfrissing komen na hun training.
Lijkt het je leuk om eens in de vier of acht weken een

paar uurtjes achter de bar te staan en voel je ervoor om

met het serveren van drankjes en het schenken van
gezelligheid een bijdrage te leveren aan de club, dan
zijn we op zoek naar jou!

De belangrijkste eigenschap waarover je moet beschik-
ken is gastvrijheid.

Spreekt dit je aan of ken je iemand die past binnen
dit plaatje, laat het mij dan weten. Mochten we
elkaar niet treffen bij de GAC dan ben ik te bereiken
via telefoonnummer 06-54315901, 06-52075506 of
per e-mail cindy@robencindy.com

Cindy van der Blom

BARDIENST

Onderstaand treffen jullie het rooster van de verplichte
bardienst voor de komende periode. Op de betreffende
datum worden jullie om 10.00 uur verwacht en rond
12.30 ben je weer klaar met het ondersteunen van de
vaste vrijwilligers. Jullie aanwezigheid en inzet is erg
belangrijk. Mocht je onverhoopt verhinderd zijn op de
dag dat je staat ingeroosterd laat het mij dan tijdig
weten, zodat er nog met iemand geruild kan worden.
Dat is ook wel zo netjes naar de vaste vrijwilligers die
op je rekenen en de extra hulp goed kunnen gebruiken.

21-04-2012 28-04-2012

Piet van Kralingen Bonica van Heusden

Anja Visser Paulien Lamers - vd Schaar
05-05-2012 12-05-2012

José Borkes
Astrid de Vetten

Jeroen de Haan
Marjan Rozemeijer

19-05-2012 26-05-2012
Astrid van den Heuvel Akky Couperus
Christa Prins Henk Milder
02-06-2012 09-06-2012
Tonny Rouwette GeertTacken
16-06-2012 23-06-2012

Jan Willem Woolderink
Monique Griffioen

Henny van der Spoel
Irene van der Valk

30-06-2012
Martin Albus
Femke Zwanenburg

Namens de kantinecommissie: Cindy van der Blom
06-54 31 59 01 of 06-520 75 506
of E-mail cindy@robencindy.com




EEN GLAASIE MAG.

Een goed bestuur neemt besluiten maar is ook niet Er mag alcohol worden geschonken op:

te beroerd om op die besluiten terug te komen als  * dinsdag- en donderdagavond tussen 20.00 en

22.00 uur
daar aanleiding voor is. Zo is het ook met het e tijdens de maandelijkse klaverjasavond tussen
glaasje dat geschonken wordt in onze clubkantine.. 20.00 en 23.00 uur

® op zaterdagochtend tussen 11.30 en 12.15 uur

(alleen flesjes, geen tap)
Na het bestuursbesluit om de alcoholische dranken

in de kantine te verbieden kwam een reglement Het bestuur verbindt er de volgende voorwaarden
. . aan:

boven tafel dat in 2009 door het toenmalige 1. De in de kantine vermelde openingstijden van de

bestuur en de kantinecommissie is opgesteld en bar worden in overeenstemming gebracht met

ondertekend. Dit reglement vormt de bijlage van de tijdstippen als opgenomen in het reglement.

Het bord dient dus te worden aangepast.
. De kantinecommissie ziet toe op een strikte
gemeente Hilversum is gesloten.Ten tijde van de naleving van de bepalingen en staat geen
uitzonderingen toe (ook niet oogluikend) zonder
overleg met het bestuur.
alcoholbeleid was het bestaan van dit 3. De kantinecommissie ziet in het bijzonder ook
Bestuursreglement niet bekend. toe op naleving van artikel 6 inzake meegebrachte

alcoholische dranken.

4. Het bestuur behoudt zich het recht voor het

het alcoholconvenant dat in die periode met de 2

recente discussies binnen het bestuur inzake het

Na bestudering en overleg meent het bestuur dat

het huidige Bestuursreglement een passende initiatief te nemen voor de aanpassing van het
leidraad is en blijft voor het alcoholbeleid binnen bestuursreglement als daartoe aanleiding
onze club. Daarom is besloten de daarin ontstaat.

opgenomen bepalingen te handhaven. Carla van Lingen.

TERVGBLIK
LENTELOOP 2012

Na de nodige problemen met de voorbereiding van de Lenteloop van 24 maart jongstleden
mag ik vaststellen dat alles uiteindelijk toch weer helemaal goed is verlopen.
De vrijwilligers, zowel vaste als nieuwkomers, hebben laten zien dat je met teamgeest en
clubgevoel veel kunt bereiken.
Zonder hen lukt het absoluut niet om, zoals in ons geval, leuke loopjes te organiseren.
Alle werkzaamheden die gedaan moesten worden (ICT, uitzetten parcours, verzorging van materialen,
hand-en-span diensten) zijn volgens plan verlopen en zelfs het mooie weer was geregeld.
Wat een leuke club toch!

Als “trekker” van de Lenteloop wil ik, mede namens de Commissie Loop Sport (voorheen RSC),
alle medewerkers aan dit evenement bedanken. Ik zal ook het volgende jaar weer aan de bel trekken.
Ik wil iedereen oproepen om voor korte of langere tijd een vrijwilligersklus op zich te nemen.

De Commissie Loop Sport zit dringend om mensen verlegen. Vele handen maken licht werk!

Leo van de Berg

PLANNING CLUB NIEUWS 2012

Copij inleveren Redactie Drukken Verzamelen Verzenden In de bus
GAC 818 29 mei 5 juni 11 juni 12 juni 14 juni 16 juni
GAC 819 september 2012 - Het compleet nieuwe GAC Magazine ziet het levenslicht
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Waarover spraken zij 27 februari 2012

Het bestuur heeft op verzoek van de kantinecom-
missie nogmaals over het alcoholbeleid van de
GAC gesproken. Er blijkt een Bestuursreglement te
bestaan inzake het alcoholbeleid zoals dat in 2009
door het toenmalig bestuur van de GAC is overeen-
gekomen met de kantinecommissie. Het bestuur
heeft nu besloten dat dit Bestuursreglement een
passende leidraad is en blijft voor het alcoholbeleid
binnen onze club.

Op de volgende tijdstippen wordt er alcohol
geschonken:

Dinsdag en donderdagavond 20.00 - 22.00 uur
Zaterdag 11.30 — 12.15 uur (geen getapt bier)
Klaverjasavond 20.00 - 23.00 uur

De gevaarlijke situatie die is ontstaan door de
veranderde verkeerscirculatie in verband met de
tunnelaanleg onder de Soesdijkerstraatweg is zorge-
lijk. Tijdens trainingsdagen steken grote groepen
atleten de drukke weg over, vaak zonder rekening te
houden met het verkeer. Ook fietsers op weg naar
het clubhuis zijn zich het gevaar niet altijd bewust.
Vanuit de leden klinkt hier en daar de roep om de
oude ingang via de poort weer open te stellen.

Het bestuur blijft bij de gemeente aandringen om
veiligheidsmaatregelen te nemen voor er ongelukken
gebeuren. Daarnaast moeten we op korte termijn
zelf maatregelen nemen. De poort weer hoofd-
ingang maken is om meerdere redenen geen optie:
ouders zetten auto’s neer om jeugd af te zetten en
de overlast van fietsen (worden dan ook binnen
poort neer gezet). De veiligheid zou hiermee eerder
verslechteren dan verbeteren.

Voor de huidige hoofdingang is destijds gekozen in
overleg met brandweer, politie en ambulancedienst.
Deze plek kwam als meest veilig naar voren.

Het is een met camera’s gecontroleerde ingang die
met een alarm beveiligd is.

Er zullen op korte termijn maatregelen worden
genomen om het oversteken in banen te leiden.
Onder andere door hekken en borden te plaatsen.

Carla van Lingen

Waarover spraken zij 12 maart 2012

In de bestuursvergadering van maandag 12 maart
werd voornamelijk over geld gesproken.

Op maandag 23 april wordt de jaarrekening 2011
gepresenteerd in de Algemene Leden Vergadering
(ALV). De nieuwe penningmeester, Barbara Majoor,
heeft hier samen met de toekomstige tweede pen-
ningmeester, Harrie Bontje, veel werk in gestoken.
Voor de bestuursleden is het financiéle resultaat
van de GAC belangrijk: een gezonde vereniging is
de basis voor een goed sportklimaat. Met name de
verwarming van ons clubhuis geeft reden voor zorg
omdat de NUON stopt met de centrale warmte-
levering op het Arenapark. In het uiterste geval
moeten wij onze warmtevoorziening, inclusief de
warmwatervoorziening, zelf installeren.

De uitslag van de gehouden enquéte is binnen.
Twee dagen voor de vergadering werd het lijvig
stuk vrijgegeven, het is nu te vroeg om de uitslag

uitgebreid te bespreken. Het bestuur zal de samen-
steller van het rapport vragen de highlights te
presenteren in de ALV.

Vermeld mag worden dat 665 leden de enquéte
ingevuld hebben, een zeer hoge response, en dat
wij de GAC kunnen benoemen als Gezelligste
Atletiek Club. Het bestuur is blij met zo'n uitgebreide
analyse van de GAC. Naast de presentatie in de
ALV zal het bestuur via andere wegen de leden
informeren over de resultaten.

De Arena Games verhuizen van september naar 8
juli. De atletiekvereniging die de wedstrijd gewoon-
lijk organiseert, moet het dit jaar laten afweten.

De datum is vlak voor de Olympische Spelen.

Het biedt atleten een laatste kans om aan de limiet
voor hun kwalificatie voor de spelen te voldoen.
Kans op mooie wedstrijden!!

André Verweij
Bestuursvergadering 20120312.

Waarover spraken zij 26 maart 2012.

Maple Leaf cross.

Naar goed gebruik nodigt het bestuur commissies
uit om samen de plannen, gang van zaken en
toekomstvisie door te spreken. Zo ook met de
Maple Leaf commissie. Het aantal deelnemers, de
mogelijkheden of onmogelijkheden om de Maple
Leaf cross te combineren met de clubkampioen-
schappen cross, de financiéle middelen en organi-
satie werden tegen het licht gehouden.

De Maple Leaf commissie zal het geheel nog eens
doornemen met onze MLA trainer Michiel Loschner,
hij heeft wellicht inzicht hoe meer atleten aan de
start te krijgen.

Algemene Leden Vergadering

Het bestuur heeft aansluitend nog gesproken over
de agendapunten op de komende ALV, waarbij
speciale aandacht voor de jaarcijfers.

De uitslag van de grote club enquéte zal worden
gepresenteerd door de samensteller, Aalt Klaassen.

Onderhoudsschema

Het onderhoudsschema van het clubgebouw vraagt
aandacht. In 2011 is er veel gedaan. De dakbedek-
king is vervangen, de kantine voorzien van nieuwe
vloerbedekking. Bestuurslid Henny Vos gaat samen
met de medewerkers onderhoud het geheel nog
eens nalopen om te bezien wat er in 2012 en 2013
gedaan moet worden.

Calamiteitenplan

Het calamiteitenplan nadert zijn voltooiing. Dit zijn
voor onze leden van die onzichtbare zaken die toch
heel veel tijd vragen. De brandweer komt onze
locatie inspecteren en heeft weinig ontzag voor ter-
men als "vrijwilligers" en "krap budget". Het club-
huis moet aan de geldende eisen voldoen en wij
moeten dat in orde maken. Voor de geinteresseer-
den ligt er een exemplaar ter inzage.

Bestuur



GROTE CLUBKWIS

CLUB 'KWIST 'T is om je clubkennis te testen.
De antwoorden vind je elders in dit blad.

Weet je ook een leuke clubvraag stuur het naar clubblad@gach.nl
Graag wel het juiste antwoord erbij vermelden.
de redactie.

1. Uit welk jaar stamt het clubrecord snelste
marathon aller tijden?

a. 1990

b. 1971

c. 1979

d. 1983

2. Hoeveel GAC-lopers hebben ooit de mara-
thon onder de 3 uur gelopen?

a. 86

b. 90

c. 94

d. 88

3. Sinds wanneer heeft de GAC een eigen
clubblad?

a. Vanaf de oprichting in 1927.

b. 1945.

c. 1933.

d. Sinds mensenheugenis.

4. Hoeveel tijd zit tussen het clubrecord 100
meter mannen uit 1928 en het huidige
record uit 1987? (Beide handgeklokt)

a. 0,4 sec.

b. 0,6 sec.

c. 0,8 sec.

d. 1,0 sec.

5. Wanneer wordt dit jaar het GAC-pupillen-
kamp gehouden?

a. 22, 23 en 24 juni.

b. 15, 16 en 17 juni.

c. 29, 30 juni en 1 juli.

D. 6, 7 en 8 juli.

Algemene vragen:

6. Vanaf 1984 werd bij het onderdeel speer-
werpen voor mannen soms over de 100
meter geworpen. Welke maatregel nam de
IAAF uit veiligheidsoverwegingen?
a. Het veld werd groter gemaakt.
b. Het zwaartepunt van de speer
werd verlegd.
c. De speer werd zwaarder gemaakt.
d. Geen loopnummers tijdens dit
onderdeel.

7. De ultraloop van 100 kilometer is het
langste officiéle atletieknummer.

a. Juist.

b. Onjuist, dat is 50km
snelwandelen.

c. Onjuist, dat is de marathon.

d. Onjuist, de 100 kilometer is geen
officiéle wedstrijd.

8. Samen met welke sport is atletiek de
oudste sport ter wereld?
a. De bokssport.
b. Geen, atletiek is de oudste sport.
c. De zwemsport.
d. De denksport.

9.
1. In Nederland zijn 4 soorten atletiekbanen:
Kunststof-, sintel-, gras- en asfaltbanen.
2. Kunststofbanen komen het meeste voor.
a. Beide beweringen zijn waar.
b. Alleen bewering 1 klopt.
b. Beide beweringen zijn niet waar.
c. Alleen bewering 2 klopt.

10. Wanneer werd bij het hoogspringen de
zgn. fosbury-flop voor het eerst officieel
toegepast?

a. Sinds de jaren '90.

b.Tijdens de Zomerspelen van 1976.

c. Vanaf de Spelen in 1948.

d. Sinds de Spelen in 1968.

De antwoorden vind je elders in dit clubblad
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Dat de activiteiten
van de GAC leden
verder gaan dan de
trainingen is bij
velen wel bekend,
toch wil ik jullie dit
dagje Zandvoort niet
onthouden.

Enige maanden
geleden begonnen
we met mailtjes
naar elkaar:

“De inschrijvingen
zijn begonnen voor
Zandvoort Circuit
Run, Rotterdam AD
Loop, Spieren voor
Spieren City Run in
Hilversum en de
Mariekenloop in
Nijmegen.

Loop je mee?”.

EEN DAGIE ZANDVOORT CIRCUIT RUN 2012

Zo ontstaat een lijst met loopjes en namen van mensen die mee willen doen. Tegen de tijd
dat de datum van de run nadert, komen er nog een aantal liefhebbers bij. Zo ook voor de
run van afgelopen weekend, 25 maart 2012. De mails vliegen alle kanten op. Er is altijd wel
iemand die het voortouw neemt en zorgt dat iedereen op de hoogte is over belangrijke
zaken zoals: hoe laat vertrekken we, hoeveel kortingskaarten zijn er, wat neem je mee.
Helaas zijn er ook mensen die door een blessure niet mee mogen lopen. Zo ontstaat op het
laatste moment een handeltje in startbewijzen. Zonder winstbejag, want het is toch eeuwig
zonde als een startbewijs niet gebruikt wordt. En als je niet mag lopen, ga je gewoon mee
om te genieten van de sfeer en om de anderen aan te moedigen.

We stonden zondag om half 9 op station Hilversum met een flinke groep om te vertrekken
naar Zandvoort. Sommige met nog wat kleine oogjes, want deze nacht was de zomertijd
ingegaan en een uur minder slaap is toch wel te zien. Het was nog erg koud. Toen we de
trein instapten, zagen we allemaal lopers. We waren niet de enige! Op station Amsterdam
snel een bakkie koffie halen voor we de trein naar Zandvoort pakten.

Menigeen was eerst nog wat stilletjes maar daar kwam snel verandering in. In Zandvoort op
weg naar het parcours. Verschillende huizen waren versierd met spandoeken, ballonnen,
enz. Op het circuit haalden we snel het nieuwste shirt en toen op naar de start.

Bij een aantal begon de spanning toe te nemen en eindelijk, na een geweldige warming up,
klonk het startschot. Bij de mensen die niet mee konden lopen, begon er wel wat te kriebelen.
Gelukkig maakte de sfeer een hoop goed en kreeg je juist zoiets van: de volgende keer moet
ik weer mee kunnen doen! Tegen de tijd dat de eerste loopmaatjes binnen moesten komen,
kwam er bij de achterblijvers een stukje spanning: “Zou het goed zijn gegaan? Welke tijd
lopen ze?” Wanneer er wat bekends aan kwam, was het roepen en schreeuwen, want:

ze zullen horen dat je ze aanmoedigt! Toen iedereen binnen was en er verteld was hoe het
ging en alle tassen opgehaald waren, werd het tijd voor de beloning: op een terrasje vlak bij
het strand genieten van een heerlijke patat met!

Ondertussen zagen we de lopers van de 12km over het strand gaan, een prachtig gezicht
zoveel lopers langs de kustlijn. We liepen Zandvoort in dat bol stond van de muziekbandjes,
volle terrasjes en een heleboel mensen langs het parcours. Een geweldige sfeer! Nog een
terrasje pikken en terwijl we weer naar het station liepen, moedigden we de lopers aan die
door Zandvoort liepen. Hup, de trein in die al klaar stond. En als je denkt dat de rust weder-
gekeerd was en iedereen moe was. Nou, mooi niet: er werden grapjes heen en weer gegooid.
Weer in Hilversum ging ieder zijn weg, voldaan van de prestatie die hij/zij geleverd had.

‘s Avonds vlogen de mails heen er weer over tijden en records die verbeterd waren.

En dan is het weer wachten op het volgende loopje. Ga je mee?

Ans Borgers



De Knipperij

... van wens tot trends!

Bij inlevering van deze advertentie

15% korting

op uw behandeling

Oosterengweg 84 - (Riebeeckgalerij) - Hilversum
gratis parkeren!!

Telefoon: 035 - 685 43 42

KRAGTEN

Elektrotechniek & Beveiliging

e Sterk- en zwakstroom

e Verlichting

e Telefoon

e Brand- en inbraakbeveiliging

Coehoornstraat 20
1222 RT Hilversum
Tel. (035) 683 33 20

Lid van

UNETO-VNI 8

HENNIPMAN BOUWBUREAU

TO MAKE THINGS HAPPEN

TIJMEN HENNIPMAN (06-22242726)

HENNIPMAN@WXS.NL

Nw. LOOSDRECHTSEDIJK 69
1231 KN LOOSDRECHT

TEL 035-5825502
FAX O35-7440045

KASANMOENTALIB ARCHITECTEN bv

woning- en utiliteitsbouw
advies en ontwerp

N

035-6281720
www.kasanmoentalib-architecten.com

VAN SMALFILM NAAR DVD

Wij zetten al uw oude smalfilms en
videobanden over op DVD of VIDEO

Foto cees v/d graaf

Emmastraat 36 - 1211 NH Hilversum
Tel. 035-6247423
e-mail: foto.emma@planet.nl

@m
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ISELSCHADI
f Gooi

Bent u slachtoffer van een verkeers (of bedrijfs-) ongeval
en heeft u letsel opgelopen? Wij verhalen namens u de
schade bij de aansprakelijke verzekeraar.

Neem voor een vrijblijvend gesprek contact met
ons op via 035- 647 04 07 of 06 - 10 73 38 67.
Of kijk op www.letselschadehetgooi.nl

Letselschade ‘t Gooi ¢ J.A.Kalfflaan 1H ¢ 1222 HZ Hilversum

06 - 10 73 38 67 * info@letselschadehetgooi.nl




Y GAC’ERS ONTMOETEN

& HAILEGEBRSELASSIE

Vader Gerrit en zoon
Melle Albada lopen
allebei hard bij de
Gooise Atletiek Club
in Hilversum. Begin
maart liepen ze in
Ethiopié. Daar filmde
Gerrit ‘de lange
afstandsloper van de
eeuw’ Een unieke
ontmoeting voor de
twee Hilversumse
atleten.

De Albada’s treffen de altijd glimlachende hardloper trainend en pratend over zijn
carriére. Het einde lijkt in zicht. Of gaat HaileGebrselassie toch nog naar de
Olympische Spelen in London? Albada was op pad met een ploeg van KRO-tv voor
het programma ‘De Wandeling’ en kon zijn zoon meenemen voor deze ‘kans van
zijn leven'.

Het is 6 uur in de ochtend, donker. Een haan kraait en de Imam roept. Wij gaan
omhoog de bergen in, naar 3000 meter, voor de ontmoeting met een bijzondere
man; de keizer van het hardlopen. We stoppen bij een kerk. Verderop staat een man
naast zijn auto in een groen trainingspak. De spanning stijgt, zou dat hem zijn?

Dan zien we een grote glimlach, HaileGebrselassie. De man voor wie wij naar
Ethiopié zijn gekomen om een programma te maken voor KRO De Wandeling.
Eindelijk is het zover. Ik haal de camera uit de auto en zorg voor de juiste instellingen.
Het ijs is snel gebroken. Bij de eerste opnames is Haile bezorgd dat ik ga vallen
omdat ik achteruit lopend de presentatrice Hella en Haile film en het terrein nogal
hobbelig is. Ik ben het gewend en ben bovendien in goede handen van Jan, de
geluidsman, die ervoor zorgt dat ik niet onderuit ga. Al snel is Haile rondjes aan het
lopen op het trainingsveld. Dat wordt het begin van een mooi programma over een
bijzondere man.

Na de training en de eerste opnames gaan we richting het centrum van Addis
Abeba, naar het kantoor van Haile. |k stap bij hem in de auto met de camera aan.
Al snel vertelt hij over de vrouwen die met enorme takkenbossen uit de heuvels
afdalen. Deze gebruiken ze voor het koken en om te verkopen.

Het zijn takkenbossen van wel 3 a 4 meter breed die gedragen worden op de rug.
De vrouwen lopen helemaal krom door het gewicht. "De vrouwen in Ethiopié werken
harder dan de mannen", is de conclusie van Haile.

Zo rijden we al filmend door naar de stad tot er een schel fluitsignaal klinkt en twee
militairen met stenguns voor de auto staan. "Give me that camera" wordt mij
bevolen maar ik houd hem stevig vast. Na het tweede bevel zien ze Haile en er
verschijnt een glimlach op hun gezicht. Desalniettemin willen ze nog steeds mijn
camera hebben totdat de hoogste chef er bij komt. Haile legt uit dat hij vergeten
was dat filmen verboden is in de buurt van de Amerikaanse ambassade.

Dat is namelijk waar we langs reden en nu stilstaan. Ook de chef herkent Haile en
we mogen verder, mét camera.

Haile concludeert lachend: "If you were an Arab you would be in prison now". Haile

L
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REMKO’S
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REVZE
LEUKE
LOOPIJES

Zondag 29 april

TelstarRabo Bosloopcompetitie Harderwijk
Website: www.athlos.nl

Afstanden: 5 km, 10 km en 15 km 10.30 uur

1 tot 3 rondes door het Strokelbos bij Harderwijk,
leuk kleinschalig loopje.

Dinsdag 8 mei

Zomeravondcup Utrecht
Website: www.zomeravondcup.nl

Afstanden: 5 en 10 km vanaf 19.00 uur

Het parcours loopt door landgoed Amelisweerd. Het
parcours is nieuw en voor het eerst is er bij de eer-
ste 2 lopen ook een 5 kilometer.

Zaterdag 12 mei

Halve Marathon Elburg
Website: www.loopgroep2000.nl

Afstanden: 10 km 17.15 uur en 21.1 km 17.00 uur
Op zaterdag 12 mei 2012 wordt ivm het 75-jarig
bestaan van de Oranjevereniging in Elburg de

Jubileum halve marathon in Elburg georganiseerd.
Het parcours bestaat uit 2 ronden.

Woensdag 23 mei

Zomeravondcup Utrecht
Website: www.zomeravondcup.nl

Afstanden: 5 en 10 km vanaf 19.00 uur

De start is op de atletiekbaan van Overvecht en voert
langs de Vecht en langs slot Oud-Zuilen

Zondag 3 juni

Drie Dorpenloop Kortenhoef
Website: www.driedorpenloop.nl

Afstanden: 7 km, 12 km en 21.1 km 13.00 uur
Het parcours voert door de polders richting
Ankeveeen en bestaat uit 2 ronden (bij de halve
marathon)

Woensdag 6 juni

Zomeravondcup Utrecht
Website: www.zomeravondcup.nl

Afstanden: 5 en 10 km vanaf 19.00 uur

De start is op de atletiekbaan van Overvecht en voert
langs de Vecht en langs slot Oud-Zuilen

Zondag 10 juni

Marathon Amersfoort

Website: www.marathonamersfoort.nl

Afstanden: 5 km 10.15 uur, 21 en 42 km vanaf
10.00 uur en 10 km 15.00 uur.

De halve en hele marathon gaan richting

Soestduinen, inschrijving sluit 28 mei.

| WEDSTRIJDKALENDER
12012

Vervolg HaileGebrselassie

heeft een behoorlijk imperium opgebouwd in
Ethiopié met 500 mensen in vaste dienst die o.a.
sportscholen, bioscopen, vastgoed, financieringen
en hotels beheren. Daarnaast

sponsort hij scholen en sportactiviteiten. Zijn hoofd-
kantoor is groot en indrukwekkend en dan zie je ook
dat hij een druk baasje is. Terwijl we nog aan het
interviewen zijn, begint hij vanachter zijn bureau
alvast met het stempelen van een stapel papieren
die zijn goedkeuring en handtekening vragen.

We spreken af om hem weer te ontmoeten in zijn
geboortedorp Asela, zo'n 175 km het land in.

Daar lopen we aan het eind van de dag over akkers
met koeien en geiten en een sliert mensen achter
ons aan die allemaal bij Haile in de buurt willen zijn.
Hij vertelt hoe hij als kleine jongen stiekem naar de
radio van zijn vader luisterde om te horen hoe een
landgenoot goud won op de Olympische Spelen en
hoe euforisch hij daarvan werd. De kiem voor een
glansrijke periode.

De uitzending was op 16 maart maar het programma
is nog te zien via KRO De Wandeling of Uitzending
Gemist.

Gerrit Albada.

Datum  Evenement

22-apr Spieren voor Spieren City Run

12-mei  2e pupillen competitie

19-mei Kogelslingerwedstrijd

20-mei  2e senioren competitie 1e divisie

03-jun Transplant games

14-jun 4e Gooi en Eemland instuif

07-jul Meerkamp BCD junioren dag 1

08-jul Meerkamp BCD junioren dag 2

14-jul Kind ouder wedstrijd

02-sep  Klaverblad Arena Games

05-sep Estafette pupillen

06-okt Clubkampioenschappen pupillen

07-okt Clubkampioenschappen
junioren en senioren

04-nov  MaplelLeaf Cross

01-dec Sinterklaas activiteit jeugd

CLUB ‘Kwist't Goede antwoorden:
1.b. 2.c. 3.c. 4.a. 5.c. 6.b. 7a. 8.c. 9.a. 10.d.



UM VOOR DE

I.V ERDAAGSE

20 t/m 23 juni 2012

Voor de vierde keer wordt in het Gooi een vierdaagse
gehouden. Een sportief evenement dat u langs en
door de mooiste plekjes van de regio voert.
Startpunt is steeds het terrein van sportvereniging

HEY B i SV Laren "99.
WANDEINVIERDAAGSE Vandaar uit wor-
den wandelingen
E :, ﬁ van 20, 30 en 40
U wandelt
ontspannen en in
uw eigen tempo door het gebied van de Eem in het

km uitgezet.
oosten, de Vecht in het westen, het Gooimeer in het

ledere dag ver-
kent u een ander
noorden en de Loosdrechtse Plassen in het zuiden.

deel van de fraaie
omgeving.

Bewegen is gezond

Bijna iedereen kan wandelen. Een paar stevige
schoenen, wat proviand in een knapzak en een goed
humeur: meer heb je er niet voor nodig. Dat maakt
wandelen bij uitstek een sport die geschikt is voor
jong en oud. De paden op, de lanen in.....\Voldoende
beweging is belangrijk voor iedereen.
Lichaamsbeweging zorgt immers voor een betere
bloedsomloop en een betere conditie van het hele
lichaam. Wandel je fit!

Goede Doelen

De organisatie van Wandelvierdaagse het Gooi
ondersteunt dit jaar het werk van Stichting Papa-
geno, opgericht door Jaap en Aaltje van Zweden,
ouders van een zoon met autisme en een verstande-
lijke beperking. Daarnaast ondersteunt de stichting
de Sportclub Gehandicapten Gooi- en Eemland.

Zie ook onze website
www.wandelvierdaagsehetgooi.nl

Inschrijving en andere praktische informatie.
Wandelaars kunnen zich inschrijven via de website
www.wandelvierdaagsehetgooi.nl.

U kunt zich inschrijven voor de gehele wandelvier-
daagse, 4 dagen 20, 30 of 40 km. U kunt zich ook
inschrijven voor 1, 2 of 3 dagen. Het inschrijfgeld
voor 4 dagen bedraagt € 22,50. Leden van de KNBLO
en NWB, alsmede abonnees van de Gooi-en
Eemlander, ontvangen een korting van € 2,50.

U dient dan op de eerste dag uw ledenpas van de

KNBLO of NWB op het startbureau te tonen, dan wel
uw Voordeel bezorger/abonneepas van De Gooi-en
Eemlander. Een korting kan slechts één keer worden
genoten. Het inschrijfgeld bedraagt derhalve mini-
maal € 20.00.

Voor hen die minder dan 4 dagen willen meedoen
bedraagt het inschrijfgeld voor elke dag € 6,00.

De kortingsregeling is hier niet van toepassing.

Starttijden

40 km: 07:00 - 09:00 uur
30 km: 08:00 - 10:00 uur
20 km: 09:00 - 11:00 uur

Oefenwandeling

Ter voorbereiding op de wandelvierdaagse, of omdat
u het leuk vindt een wandeling te maken in groeps-
verband, kunt u elke 2e zondag van de maand deel-
nemen aan onze oefenwandelingen

(in april 3e zondag ivm Pasen). Zie onze website
www.wandelvierdaagsehetgooi.nl,

Contact

Stichting Wandelvierdaagse het Gooi
Emailadres:
info@wandelvierdaagsehetgooi.nl
Website www.wandelvierdaagsehetgooi.nl
Correspondentieadres:

Postbus 325 - 1250 AH Laren nh




E & M Expres
Personenvervoer

Met speciale taxi tarieven voor
vervoer van en naar schiphol

Maartensdijk — Schiphol € 52.50
Hilversum - Schiphol € 52.50
Bussum - Schiphol € 52.50

Voor “gewone” taxiritten kunt u een dag van te voren
reserveren, nachtritten alleen op aanvraag.

Eerste 2 kilometer € 7,50
Overige kilometers € 2,00 per kilometer

035 - 5771505
info@emexpres.nl

Altjd al e igen
domein willen hebben )
(and vanafJZeuro .

APEIOIENL
websolutions

WWW.IT2ZDAY.NL

o

Webhosting vanaf 4 euro per maand!

IT2day for tomorrow's business

Meander

bloemsierkunst

de speciaalzaak
voor zijden bloemen
in ‘t Gooi
¢ Verhuur van bloemdecoraties aan bedrijven,
vraag vrijblijvend een offerte
¢ Verkoop aan particulieren op donderdag en

vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur
¢ Kunstbomen en planten

Havenstraat 18c, 1211 KL Hilversum, Tel. 035-6230920.
www.meanderbloemsierkunst.nl

Bedrukte kleding
voor
Jje loopgroep?

Bij ThisWay kun je terecht voor
een mooi bedrukt shirt,
met logo of tekst.

Van running shirt tot t-shirt en...
ook leverbaar per stuk!

ThisWay kledingbedrukking
Pr.Frederik Hendriklaan 41, Naarden
www.thisway.nl | info@thisway.nl

035- 6560186,
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UITSLAGEN
RECREATIE

19-02-12

Bosdijkloop 5 km
Kees Poppes 0:43:00
Rendolf van Hoof 0:43:00

04-03-12

Trappenbergloop 5 km

26 Joost Beerthuizen 0:26:02

42 Bibi van der Veer 0:31:35

66 Bettina Kuijer 0:36:39

4-3-2012

Trappenbergloop 25 km

14 Rendolf van Hoof 0:19:58

04-03-12

Trappenbergloop 75 km

34 Maria de Wit 0:52:11

47 Kees Poppes 0:52:46

04-03-12

Trappenbergloop 10 km

17 Dave Crinnion 0:52:36

8 Joyce Hovius 0:56:19

35 Kirijn Griffioen 0:58:09

04-03-12

Trappenbergloop Nordic walkers

5,2 km

2 Liene Malsch 0:38:05

4-3-2012

Trappenbergloop Sportiefwandel
5,2 km

3 Joop van Zeeland 0:35:23
04-03-12 ATAG
Achtkastelenloop 10 km
Caro Baumeister-Ruijtenbeek
0:49:12
Chris van de Kamp  0:50:26
10-03-12 32ste
Halve Marathon 21,1 km
Remko Groot 1:42:35
11-03-12
Warnsborncross n km
Caro Baumeister-
Ruijtenbeek 0:59:41
Henry Swankhuizen 1:05:58
Marijke van Bokhorst 1:07:05
Peter Sterkenburg 1:07:14
Dorine Mulder 1:07:37
Ruud van Bokhorst  1:08:57
11-03-12
Warnsborncross 16,5 km
Frank Aalten 1:20:51
11-03-12
Warnsborncross 55 km
Trudy van den Brink 0:39:18
24-03-12 Lenteloop
Wandelgroep 6 km
1 Joop van Zeeland 0:39:42
2 Jan de Koning 0:41:47
3 Leo Stolk 0:43:18
1 Hennie Handstede 0:44:47
4  Jaap Prins 0:44:51
2 Ineke Distelblom 0:54:25

3 Leny van Velsen-

Verhaar 0:54:29
4  An Hermsen 1:00:49
5 Thea Lammertink 1:02:24
5 Ad Verheul 1:07:54
6 Yvonne v. Mosseveld 1:12:00
7 Riet Siebes 1:13:31
8 Ann Ahlrichs 1:13:35
24-03-12 Lenteloop
Nordic 6 km
1 Frans van der Kroon 0:38:56
2  Chris Driessen 0:40:56
3 John Goosen 0:41:13
1 Liene Malsch 0:41:22
4  Pieter Rouwette 0:41:29
5 Andre Verweij 0:41:59
6 Rob deVos 0:43:10
1  Martin Linthorst 0:43:24
2 Joke Kooiker 0:44:07
3  Wies Borst 0:44:42
4  Tonny Rouwette 0:46:15
5 Els Linthorst 0:47:39
6 Wilma Messelink 0:47:58
7 Alja Meijer 0:51:56
24-03-12 Lenteloop
8 km
3 André Peer 0:35:43
7 Mathieu Ekelschot 0:35:50
6 René Suurling 0:37:42
14 Arnoud Neidig 0:38:08
8 Elmer van Krimpen  0:38:15
24 Rik van Battum 0:38:21
26 Jacques van Rooijen 0:38:36
11 Paul ten Have 0:38:36
13 Erik Keijzer 0:39:08
3 Monica van Damme 0:39:42
12 Paul van der Zande 0:39:52
5 Bert de Goede 0:39:54
4 Cor Messing 0:40:03
1 Mary Langerak 0:40:20
20 Huub van Heeswijk  0:40:37
2 Jan Buddingh 0:40:41
17 Willem van Willigenburg

0:41:05

18 Paul Pilzecker 0:41:15
10 Ton Kesteloo 0:41:23
2 Willy Milot 0:41:41
29 Edward Swier 0:41:48
16 Wim Tober 0:41:54
4 Ditte Oerlemans 0:42:05
23 Willem van den Berg 0:42:16
35 Remko v d Meulen 0:42:28
28 Marien Vellekoop 0:42:29
25 Anke Groot 0:42:31
30 Erik van Prooijen 0:42:53
32 Hans Moolhuijsen 0:43:07
10 Mascha Milot 0:43:07
37 Kees Verburg 0:43:37
5 A. Marieke Bakker 0:43:39
6 Ada Pauwels 0:43:42
15 Gerard Tromp 0:43:48
27 Martin Kranendonk  0:43:52
33 Gerard Bloom 0:44:14
21 Ron Meijer 0:44:45
7 lIrene Grob 0:44:50
31 Paul de Wijs 0:44:55

23 Kyra Purmer 0:45:14
17 Stefanie Beerthuizen 0:45:17
9  Kirijn Griffioen 0:45:19
24 Wendy Vet 0:45:20
9 Angele Lauf 0:45:22
34 Gert Langenbarg 0:45:23
36 Jan Willem Scherrenburg
0:45:34
52 Joost Beerthuizen 0:45:36
38 Erik Duits 0:45:39
44 Harry Lambregts 0:46:03
40 Gerhard Hommels 0:46:04
16 Mirjam Ypey 0:46:06
45 Vincent Glimmerveen 0:46:22
18 Hillegonda Griffioen 0:46:31
19 Ben Vleerlaag 0:46:32
28 Marieke Prinse 0:46:49
27 Marike van Hoeke 0:46:52
39 Phil Willebrands 0:46:58
21 Saskia Bons 0:47:06
22 Jan van Doorn 0:47:10
22 Corien van Andel 0:47:11
11 Eyra Krijnen 0:47:13
12 Patty Verheul 0:47:16
51 Kees Poppes 0:47:25
42 Aart Veerman 0:47:44
47 Nico Rijper 0:47:45
14 Mariska van Rossum 0:47:51
15 Andrea van den Berg 0:47:53
20 Marjan van Brenk 0:47:58
48 Jan Gasenbeek 0:48:03
49 Theo Peschar 0:48:09
50 Jan van Vliet 0:48:17
8 Marianne Kevenaar 0:48:19
26 Ingrid Poot 0:48:32
46 Theo Eijspaart 0:48:36
19 Andrea Krommendijk 0:48:56
13 Geraldine van Bers  0:49:25
54 AriénTabak 0:49:41
55 Michel Dubelaar 0:49:55
29 Erica Blokker 0:50:18
30 Jose Borkes 0:50:23
41 Reinier Kuipers 0:51:22
25 Ineke Lam 0:51:23
32 Anja Reinders 0:51:36
33 Bibi van der Veer 0:52:37
34 Lidy Nebbeling 0:51:32
56 André Hersbach 0:52:39
53 Floor Potters 0:52:43
43 Wim Voeten 0:53:56
34 Kitty v d Horst-Roos 0:54:41
35 AnsTuithof 0:56:50
36 Maria de Wit 0:57:38
24-03-12 Lenteloop
4 km
1 Jan van Geest 0:19:36
2  Floris van der Pol 0:19:51
1 Nadine Scheer 0:20:02
3 Rene Klarenbeek 0:20:53
6 Dick van den Booren 0:21:28
4  Eugene Milot 0:21:29
5 Jan Haselager 0:21:35
7 Gertjan van der Gant 0:22:31
8 Hans Jonker 0:22:36
3 Ditte Savelkoel 0:22:46
6 Petra Verhaar 0:22:58

23
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24 Amélie Blankenzee  0:22:59
2 Ria Hofland 0:23:48
13 Christa Prins 0:24:12
14 Yolanda Halbesma 0:24:16
11 Paul Fennis 0:24:17
19 Frea Hulsebos 0:24:33
11 Maria Steenhuisen 0:24:45
32 Ester Verweij 0:24:51
4  Ansvan der Knaap  0:24:51
12 Corine Coppens 0:24:55
5 Els Kaskens 0:24:55
7 Tinie Klarenbeek 0:25:03
8 Wil v dWijngaard 0:25:06
10 Eric Bouwmeester 0:25:11
36 Ellen Linthorst 0:25:12
9 Mariet Clerkx 0:25:13
10 Margreet Eijsink 0:25:28
18 Bea de Boer 0:25:31
12 GeertTacken 0:25:33
20 Jannie de Groot 0:25:36
21 Tineke Verburg 0:25:39
22 Tonny Berenschot 0:25:42
30 Jildou Scheffer 0:25:42
26 Anneke van der Veer 0:26:04
28 Monique Stam 0:26:21
15 Celia Noordegraaf 0:26:23
29 Annette Marcelis 0:26:24
16 Karin de Bruijn 0:26:26
17 Anky Mulders 0:26:29
31 Marlies Ottenberg 0:26:45
23 Riain den Berken 0:26:49
50 Aga Rietdijk 0:27:02
25 Cobi Berculo 0:27:02
41 Gonda Nieuwenhuize 0:27:09
27 Trees van Eimeren 0:27:09
13 Gerard Demmers 0:27:49
33 Marijke Westenbrink 0:27:55
38 Marleen Snels 0:27:55
34 Wil van de Water 0:27:58
45 Mariélle van Dijk 0:27:58
49 Renata v Eenennaam 0:27:59
35 Hanneke Plomp 0:28:04
40 Madelon de Groot 0:28:05
15 Herman Walburgh Schmidt
0:28:47
43 Machteld Hoekstra 0:28:50
44 RiaVlaanderen 0:28:54
39 Ellen Akkerman 0:28:57
42 Annelies Vissers 0:29:37
53 Irma Boerrigter 0:29:52
54 Hetty Tijhuis 0:30:03
46 Marion Boshuis 0:30:04
47 Everdien v d Schaaf 0:30:06
51 Brigetta de Klerk 0:30:07
52 José Krikke 0:30:10
48 Marijke Sontrop 0:30:12
57 Hanneke van Dijk 0:30:43
55 Ellie Beijaard 0:31:30
56 Annelies Kuipers 0:32:34
14 Piet van den Berg 0:32:52
16 Joop Siebes 0:36:40
58 Janneke de Leede 0:47:28
60 Rie van Nigtevecht 1:13:24
25-03-12
Circuitloop 5 km
Jeroen Hamming 0:24:10

PR 0:28:50
0:28:53

Bea de Boer
Lilian Aeijelts

Bonica van Heusden 0:30:15
Frank v Wilgenburg  0:32:15
Bart van Wilgenburg 0:32:21
Rendolf van Hoof 0:42:51

25-03-12

Circuitloop 12 km
John van der Klein  0:58:57
Tjeerd Buruma 0:59:19
Willem van Weelden 1:00:08
Caja Engelen 1:13:31

25-03-12

Spiegelplasloop 10 km
Ada Pauwels 0:53:22

25-03-12

Vechtstreek in Beweging 15 km
Wim Kluvers 1:32:00

09-04-12

Jaarbeursloop 5 km
Mariélle van Dijk 0:33:09
Rendolf van Hoof 0:40:05

09-04-12

Jaarbeursloop 10 km
Corien van Andel 0:48:31

09-04-12

Jaarbeursloop 21,1 km
Remko Groot 1:36:35
Frank Aalten 1:52:12
Caro Baumeister-
Ruijtenbeek 1:52:13
Joke Heijstee 1:55:41
Loes Terwel 2:05:56

09-04-12

Jaarbeursloop 42,2 km
Gerrit Albada 4:03:08

Sta je hier niet bij of klopt je tijd
niet, stuur een briefje naar
Clemens of een mailtje naar
uitslagen.recreatie @gach.nl

EVENEMENTEN
GAC 2012

Georganiseerd door de R.S.C.
voor de recreatieleden

22 april Spieren voor Spieren
(niet georganiseerd door RSC)
23 juni Wasmeerloop
2 september Arena Games
(niet georganiseerd door RSC)
22 september Herfstloop
4 november Maple Leaf
(niet georganiseerd door RSC)
1 december Sinterklaas
26 december Kerstloop

Al deze evenementen worden
georganiseerd door de leden van
de Recreatrie Sport Commissie,
maar wij kunnen overal
vrijwilligers bij gebruiken, dus
voel je je geroepen om ons
met een of ander evenement te
helpen, neem dan contact op
met een van onderstaande
leden van de commissie.

Leo v.d. Berg 06 51638222
Krijn Griffioen 6931015
Bert Noom 6850697
Harm Oerlemans 6218235

wnarwy landschapnioordhol land nl

Natuur dichtbij!




GAC BAANATLETIEK COORDINATOREN

groep

leeftijds
grens (hoofd-)trainer

e-mail telefoon

Coordinator
Meerkamp/Springen 1

Meerkamp/Springen 2

Sprint-Horden
Sprint-Springen-Meerkamp

Niels Alofsen
va 1995  Niels Alofsen
Janet Hulshof
va 1999  Jan Willem van Henten
Adri van der Zon
va 1997  Raymond Mahler
2000 Niels Alofsen
Bernd Koperdraad

06 41375275
06 41375275
06 49137719
06 16134720
06 11435729
06 30221828
06 41375275

nielsalofsen@gmail.com
nielsalofsen@gmail.com
aniracus@hotmail.com
jw_henten@hotmail.com
a.vanderzon@casema.nl
wayman@xs4all.nl
nielsalofsen@gmail.com
bernd_ajax@hotmail.com

Coordinator
Werpen 1
Werpen 2
Kogelslingeren

Adrie Rossen
va 1996  Adrie Rossen
va 1999  Roland Henriquez
va 1998  Ingrid van Dijk

06 20009696
06 20009696
0356914012

rossendejong@gmail.com
rossendejong@gmail.com
rhenriqguez@hotmail.com
ingrid.gach@kpnmail.nl

Coordinator

MiLa kort

MiLa midden en lang
MiLa lang Masters
MiLa jong

Michiel Léschner
va 1995  Michiel Loschner
va 1992  Siebe Turksma
va 1986  Frans Looijer
va 1999  Dik Zeldenrijk

06 28723083
06 28723083
06 53552241

michielloschner@gmail.com
michielloschner@gmail.com
siebe.turksma@chello.nl
anitaphilipsen@hetnet.nl

dzeldenrijk@freeler.nl 035 5823212

Coordinator
Masters
Senioren
Junioren AB

Regillio Muntslag
va 1986  Cees Jagers
va 1992  Tom Heinis
va 1996  Regillio Muntslag

06 24151351
035 6850932
06 53295277

zilverboy_22@hotmail.com

email via: veldmeijer39@zonnet.nl
tom.heinis@givaudan.com
zilverboy_22®@hotmail.com

Coordinator

Junioren C 2e jaars
Junioren C 1e jaars
Jongens Junioren D 2e jaars
Meisjes Junioren D 2e jaars
Jongens Junioren D 1e jaars
Meisjes Junioren D 1e jaars

Jos Koekkoek
1997 Ronald Blankenzee
1998 Jos Koekkoek
1999 Stéphane Wienneke
1999 Richard van Delft
2000 Marianne Bruininks
2000 Richard van Delft

J.Koekkoek2@kpnplanet.nl 0356563998
ronald.blankenzee®@Iive.nl

J.Koekkoek2@kpnplanet.nl

nbrovsky@wanadoo.nl

richardvandelft@hotmail.com

jantje_40@hotmail.com

richardvandelft@hotmail.com

Coordinator

Jongens Pupillen A 2e jaars
Meisjes Pupillen A 2e jaars
Jongens Pupillen A 1e jaars
Meisjes Pupillen A Te jaars
Jongens Pupillen B

Meisjes Pupillen B

Jongens Pupillen C

Meisjes Pupillen C

Jongens en Meisjes Pupillen D
Jongens en Meisjes Pupillen E
A Atletiek (verstandelijke beperking)

John Dankers
2001 Ellen Hoogervorst
2001 Christine Toonstra
2002 Thomas Mijnhout
2002 Marianne Boelee
2003 Tom Dankers
2003 Yari van der Linden
2004 Nelleke Dankers
2004 Ronald Feijen

2005 Marco Brouwer
2006 John Dankers
divers Martin de Vor

jtc@gach.nl
ellen_hoo@hotmail.com
toonstra-hilberts@zonnet.nl
thomasmijnhout@gmail.com
mboelee@upcmail.nl
snelheidsduivels@hotmail.com
Yari_ajax@live.nl
joh.dankers@planet.nl
defeijens@hotmail.com
marcobrouwer70@hotmail.com
jtc@gach.nl
m.devor@hi.nl

VERJAARDAGEN

april
21 Jesse de Heus
21 Rikkie Bosman
22  Rosanne van der Nooij
25 Patrick Feijen
26  Dante Glastra Van Loon
26  Esmee Westerhuis
27  Rozemarijn Schelfhout
27  Julia Baay
29  Catootje Fennema
29  Thijmen Hakenkruger
30 Zoé\Voss

mei
Maud de Vries
Koen Verloop
Anja Bekema
Tim Buskens
Jasper Schipper
Inge Weekamp

NOoO O orhs =

Jessica Tuinstra
Sophie Brands
Mees van den Hurk
Mathilde Coenegracht
Koen Duikersloot
Marieke Buskens
Mark den Blanken
Sofia Lopez-Cotarelo
Sterre Weber

Sem den Adel
Anouk Vries
Semmie de Birk
Flore Glimmerveen
Dennis Janssen
Koen Langerak
Roos Hoving

Franka Smet

David Kruger

Anna Wildschut
Brent Mahler

30 Otte Wienese
31 Flo van Raalte

juni
Pierre Richard van
Willigenburg
Jolijn van Dijk
Rosanne van Ee
Elenoor Wabeke
Daan van Kampen
Tom van Dijck
Carlijn de Bie
Iris de Bie
Nora Stokvis
Marit Jansma
Lucas van der Haven
Emilio van Soest
Charlize Capel
Danique Eijsbouts

N
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INDOOR APELDOORN -
1000 METER - PUPILLEN

Zondag 19 februari waren er in het Omnisportcentrum tijdens de
NK indoor atletiek ook wedstrijden voor pupillen.

In een "nevenbaanprogramma" werd 600 en 1000 meter hard gelopen.
GAC pupillen waren er natuurlijk ook. Bij de MPA 2e jrs verschenen
Kato en Otte aan de start en bij de JP1e jrs Tobias en Olivier. Lianne
liep de 600m met de MPD.

Otte en Kato en liepen een mooie wedstrijd. In de vijf ronden (op de
200 meter baan) liepen zij op 3e en 4e positie. Na een spannende strijd
kwam Otte als 2e over de finish in een tijd van 3:36:13, een nieuw PR
gevolgd door Kato, in een tijd van 3:43:67, ook een PR.

Een super goeie prestatie van deze twee meiden!

Tobias eindigde als 4e in een tijd van 3,30.30, gevolgd door Olivier,
die als 6e finishte in een tijd van 3,36.61. Hartstikke goed!

Fons Wienese

JPC 4E PLAATS
FINALE CROSS-
COMPETITIE
WOERDEN,

|0 MAART 2012

Vijf JPC hadden zich geplaatst
voor de finale in Woerden.

's Ochtends regende het nog een
beetje, maar 's middags scheen
de zon af en toe en was het rond
de 12 graden. Een hoop kinderen
liepen dan ook in korte broek.

Er heerste wel wat spanning bij
het inlopen. Robin vroeg mij of
het lopen om de lol ging, want
zijn vader zei ... Sommige vaders
zijn nog fanatieker dan de jongens
zelf. Ja Robin, ik zeg altijd dat
meedoen en lol hebben belang-
rijker is, ongeacht op welke plek
je eindigt.

De te lopen ronde was 875m.
Eerst een stuk over het gras en
dan wat heuvelachtig gebied in
het park van Woerden. Bij het
inlopen had Lauren aangewezen
waar sommige stukjes glad zijn,
want Lauren had de cross 's
ochtends al gelopen. Nog wat
laatste tips en dan richting start.
46 jongens gingen er na het start-
schot hard van door.

Robin komt als eerste GAC-er
over de finish op plaats 12. Rens
was niet helemaal lekker, maar
kwam toch meelopen en eindigde
als 17e. Roman had een mooie
start (ja, je vader was zeer tevre-
den) en eindigde als 26e . Tom
werd op het eind bijna

in de mangel genomen
door twee andere, veel
grotere, atleten, maar
hij bleef keurig zijn race
lopen richting finish en
werd 29e. Dennis was
bij het inlopen door zijn
enkel gegaan en kwam
op de 33e plaats aan.

Ik vind dat jullie super-
goed jullie best hebben
gedaan. Voor iedere
finalist was een mooi
vaantje geregeld.
Alleen de club-
kampioenschappen
cross nog en dan gaan
we ons richten op de
baancompetitie.
Nelleke Dankers



laatste race van de dag. In korte
broek en hemd gingen de dames
"EIS’ Es P" PI LLE“ van start. Otte zat direct mooi
voorin, en liep een solide race.
Maar er werd erg hard gelopen,

B E“ A’ ’ E Bll i zodat ze individueel net niet in de

prijzen viel (7e). Kato begon
< rustig, maar liep steeds beter en
‘n’ss FI “ALE haalde in het laatste stuk nog
heel veel meisjes in (12e).
Rosan begon achterin het veld,
maar profiteerde van haar goede
conditie zodat ook zij de 2e ronde
steeds verder naar voren liep
(29e). Fleur begon juist voorin, en
liep voor iemand die niet van
lange afstand houdt super goed
(35e).
Sanne kwam vlak daarna als 38e
binnen, en dat van 61 meisjes die
waren gestart.
Eigenlijk verwachten de meiden
niet dat ze een teamprijs
gewonnen zouden hebben, maar
ze bleken 2e geworden te zijn!
Dus naast de bloemen ging er
ook een beker en medailles mee
naar huis.

Van de overige GAC-pupillen-
teams bereikten ook de meisjes
pupillen C (2e), de jongens pupil-
len A1 (1e) het podium.

Verder won David bij de jongens
mini de 3e prijs en Lianne de 4e
prijs bij de meisjes mini.

Bij de meisjes pupillen C werd
Afgelopen zaterdag was de crossfinale in Woerden van de regio's 1t/m 5.  Myrte 1e en Caroline 4e, en Yoram
Per categorie deden er wel zo'n 60-70 kinderen mee. werd knap 5e bij de jongens

Het was een mooi parcours en als toeschouwer kon je vanaf een heuvel  pupillen B.

de wedstrijd goed volgen.

Bij de meisjes pupillen B was het spannend of ze als team op het podium Bij de jongens pupillen A1 vielen

konden komen. Carlijn liep vanaf kop vooraan, de rest van het team er maar liefst 2 GAC-ers in de prij-
begon na een start achterin het veld, aan een geweldige inhaalslag. zen; Tobias werd 2e en Olivier 4e.
Carlijn liep de hele race op een 2e plek, met een achterstand van een Maartje Claessens

meter of 10. In het laatste stuk
kwam ze bijna langszij, maar
helaas had haar tegenstander ook
nog een versnelling in de benen.
Maar 2e is natuurlijk prachtig.

Van de overige GAC dames kwam
Iris als 15e aan, waarbij ze op de
laatste meters nog even 3 tegen-
standers inhaalde. Merle werd na
een rustige start met een echt heel
goed opgebouwde race 30e.
Helena kwam vlak daarna op een
35e plek aan en Sophie op een
44e plaats. Nog steeds erg goed
als debeste 65 crossers meedoen.
De dames bleken als team 2e te
zijn geworden na NEA Volharding!
Fantastischen alle meiden konden
dus met een prijs naar huis.

De meisjes pupillen A2 liepen de
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Tijdens het inlopen waren er een aantal jongens die
zeiden dat ze nummer 1 gingen worden. Helaas kan
dat er altijd maar 1 zijn. De spanning was voelbaar
tijdens het inlopen. Na de "proefstart" vlogen ze er
vandoor. We hebben het hele rondje verkend. Twee
keer mul zand, drie heuveltjes en veel boomwortels.
Bij de start gingen naast de 18 JPC ook meteen de
meisjes pup C mee. Dani en Koen hadden de pech te
vallen. Dani veerde meteen weer overeind, maar
Koen moest overeind geholpen worden. Toch heeft
deze kanjer eerst de cross uitgelopen, voordat hij
naar de EHBO ging. Robin en Roman hebben
tijdens deze cross letterlijk

Rafael en Stef eindigde als 14e. Rune werd 15e en
gewonde Koen 16e. Florian en Giacomo eindigden
op respectievelijk plek 17 en 18.

Na de prijsuitreiking (medailles voor de nummers 1
t/m 6) kreeg iedereen zijn pr-kaart mee naar huis,
met de eerst verdiende pr-stickers. Jammer dat het
toen een beetje regende.

We kunnen terugkijken op een mooie cross, als
afsluiting van het winterseizoen. Nu komen de baan-
wedstrijden weer. Sylvia (moeder van Giacomo),
nog bedankt voor het mee inlopen.

Nelleke Dankers

gevochten voor de 1e plaats,
waarbij Robin als 1e in 4.50
door de finish ging en Roman
hem volgde in 4.52. Max zijn
moeder had de mail over de
clubkampioenschappen gemist,
maar omdat Max de dag ervoor
na de training tegen zijn
moeder zei dat er de volgende
dag een wedstrijd was, kon hij
toch meedoen. Gelukkig voor
Max, want hij werd 3e in 4.59.
Dennis pakte een mooie 4e
plaats in 5.00 en Rens werd 5e
in 5.01. Allemaal lekker dicht op
elkaar.Tom en Lucas Renaud
streden om de 6e plaats, die
Tom binnenhaalde (net zoals
bij de finale) in 5.06. Lucas
werd 7e in 5.08.

Dani werd 8e en lvar 9e met
slechts tweetiende seconde
ertussen. Datzelfde was het
geval met Dennis Groeneveld
(10e) en Manus (11e). Lucas van |
der Haven eindigde daar één-
tiende seconde achter op plek
12. De 13e plaats was voor




TRAININGSWEDSTRIID :

31 MAART 2017,
JONGENS PUP €

Er stond een gure wind op de baan, maar het was de hele dag nage-
noeg droog.

Alle 23 jongens waren op tijd aanwezig, zodat we nog even in de
goede volgorde konden oefenen voor de estafette. Met dank aan de
diverse ouders voor de hulp!

Jente twijfelde 's ochtends in de gang van het clubhuis nog of hij wel
mee wilde doen, omdat hij bang was voor het startschot. Gelukkig is hij
toch gebleven en heeft hij gewoon mee gelopen met de 40m, ondanks
het startschot.

Het programma voor de estafette liep iets uit door een hapering in de
electronische tijJdwaarneming, waardoor we even geduld moesten heb-
ben. Claudia van de mpc liep met ons de estafette mee, waardoor
iedereen mee kon lopen.

De uitslagen van de 4x40m zijn:

Baan 1: Rens, Roman, Tom en Robin in 33.96.

Baan 2: Manus, Dani, Ivar en Dennis Janssen in 35.08.

Baan 3: Max, Dennis Groeneveld, Floris en Rafael in 34.20.

Baan 4: Emilio, Lukas Renaud, Jente en Giacomo in 35.82.

Baan b5: Stef, Florian, Rolf en Rune in 38.52.

Baan 6: Claudia, Lucas van der Haven, Olaf en Valentijn in 38.45.

Na een korte pauze mochten we verspringen. Maar liefst 15 pr's hier.
ledereen heeft zijn pr inmiddels boven de 2m en Rens zelfs boven de
3m met 3.11 als pr.

Het volgende onderdeel is de 40m sprint. Wij stonden op tijd klaar bij
het onderdeel, maar de jury was er nog niet. Ook hier weer dank aan
de ouders die meegeholpen hebben de startblokken van de 60m-lijn
naar de 40m-lijn te verplaatsen. Ondertussen arriveerde de jury en kon-
den we beginnen. 20 pr's werden hier gelopen. Manus liep een evena-
ring in 8.87.

Het laatste onderdeel was balwerpen.

Bij het begin van de wedstrijd was Dennis Janssen een beetje ongedul-
dig en omdat alleen zijn vader er bij stond, zei ik voor de gein dat hij
dat ongeduldige vast van zijn moeder had. Later bij het balwerpen
gooide Dennis al voordat de jury zijn naam noemde, dus ik zei dat hij
weer een beetje ongeduldig was. "Dat heb ik van mijn moeder" zei hij
breed lachend, maar nu stond zijn moeder er wel bij! Gelukkig kon zijn
moeder er ook om lachen.

17 pr's bij balwerpen vandaag, waardoor we in totaal op 52 pr-stickers
uitkomen.

Nou ik denk dat iedereen vandaag aardig heeft kunnen oefenen en
daar is de trainingswedstrijd ook voor bedoeld. Wij zijn klaar voor de
competitiewedstrijden!

Nelleke Dankers

INFORMATIE
GACIJEUGDATLETIEK

Voor actuele gegevens met betrekking tot:
¢ jeugdactiviteiten - kalender ¢ trainingstijden ¢ jeugdtrainer gegevens
e wedstrijdverslagen ¢ inschrijfbriefjes ® chronologen

surfnaar:
WWW.GACH.NL/JEUGD
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Vandaag alweer de laatste sessie van drie, met
springonderdelen op het programma. Met ruim 20
trainers gaan we onder de bezielende leiding van
Niels Alofsen aan de bak.

Natuurlijk mogen we ook zelf ervaren hoe een oefe-
ning aanvoelt, zodat je beter in staat bent de oefe-
ning aan de kinderen uit te leggen en voor te doen.
We beginnen met allerlei voorbereidende loop- en
ritmeoefeningen op het verspringen (zie foto).
Mochten ouders de komende trainingen zien dat een
aantal trainers dezelfde oefeningen doen met de kin-
deren, dan weten ze waar deze oefeningen vandaan
komen.

Ook de grondbeginselen van het polsstokhoogsprin-

gen krijgen we aangereikt. We sluiten de middag af
met oefeningen voor het hoogspringen. Op het
laatst mogen de trainers die dat willen over een lat
van 1m springen (ja Ellen, jou is dat gelukt terwijl je
aangaf dat je vandaag voor het eerst hoogsprong)
en zelfs als de lat op 1.30 ligt lukt het aantal trainers
nog om erover heen te springen. Marc Oosting wil ik
hierbij in het bijzonder noemen, want die was zo blij
dat hij hoger springt dan zijn dochter Iris.

Niels bedankt voor je geduld om ons op deze
prachtige zonnige middag het een en ander bij te
brengen.

Nelleke Dankers




PAASEIEREN ZOEKEN.

LEN OP ZATERDAG 7 APRIL 2012

N0

7

De paashazen moesten vandaag
vroeg uit de veren om op de club
aangekleed en geschminkt (met
dank aan Lidy Nebbeling en
Marianne Boelee) te worden. Dit
jaar een nieuw duo als paasha-
zen, Karien Reichman en Linde
Buruma, die hun rol met verve
vervulden.

Om 9.00 uur vertrokken de pupil-
len D met hun trainers en de
paashazen (na een groepsfoto)
vanaf de baan richting hei.
Uiteraard was de route bewegwij-
zerd met (papieren) eitjes. Bij de
gele eitjes moest onderweg een




opdracht uitgevoerd worden,
zoals haasje over en paashaas
sprongen maken.

Bij de pup D was Philip zeer blij
om eens met een echte paashaas
te kunnen praten. Bij de pup C
werd gevraagd wanneer we nou
eens eitjes gingen zoeken, die je
kon eten.

Na de paashaasestafette (waarbij
de paashaas meedeed) waren
inmiddels alle groepen rond 9.45
uur in de buurt van het zoekveld.
Eén moeder moest uit het zoek-
veld gehaald worden, want die
ging meteen met haar dochter al
enthousiast zoeken. Daarna kon
het startsignaal gegeven worden
en gingen de kinderen allemaal
tegelijk op zoek naar de ruim
1300 verstopte eitjes. Plastic zak-
jes waren voorhanden, want al
gauw pasten de eitjes niet meer
in de (broek)zakken. Als je een
groot plastic ei vond, mocht je die
bij die bij de paashaas inwisselen
voor een chocolade haas. Er wer-
den zelfs een aantal geschilderde
echte eieren gevonden, die onze
paashazen toch echt niet verstopt
hadden.

Ook aan de kinderen die geen
chocola mogen, was gedacht. Zij
mochten hun gevonden eitjes
omruilen bij de paashaas voor
paasschuimpjes of gesuikerde
paashazen.

O ja, en een aantal trainers was te
herkennen aan hun paashaaso-
ren-diadeem.

Ik vind zelf het paaseitjes zoeken
(tezamen met het pupillenkamp)
een van de leukste dingen.
Nelleke Dankers
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VITSLAGEN

18-2-2012NK Indoor Meerkamp
Apeldoorn

J.C. 1000 meter

2 Yaran Wienneke 3,42.53405

4 Antonio v d Heuvel 2,52.85 763
J.C.

60 m.h. 84cm

1 Yaran Wienneke 10,77 568

J.C. Hoogspringen

11 Yaran Wienneke 1,35 499
J.C. Kogelstoten

11 Yaran Wienneke 6,69 348
J.C. Verspringen

10 Yaran Wienneke 4,06 430
J.pup.A.1eJ. 1000 meter

4 Tobias van Ee 3,30.30 578

6 Olivier Voschezang 3,36.61 539
M.C. 60 m.h.
Jolijn van Dijk 10,21 580
M.C. 600 meter
Jolijn van Dijk 2,02.49 398
M.C. Hoogspringen

Jolijn van Dijk 1,40 541
M.C. Kogelstoten

Jolijn van Dijk 736 386
M.pup.A.2eJ. 1000 meter

2 Otte Wienese 3,36.13542

3 Kato Leusink  3,43.67499
M.pup.D. 600 meter

4 Lianne Wuring 2,30.08257
26-2-2012

1k runaway Apeldoorn
J.pup.A.1ed. 1000 meter
Olivier Voschezang 3,34.95 549
M.pup.B. 1000 meter

2 Carlijn de Bie 3,52.78 451

26-2-2012AV Parthenon Dordrecht

Dordrecht

J.B. 60 m.h.

2 Roman Monte 9,45 691
J.B. 60 meter

8 Luke van Rossenberg 8,565 639
J.B. Kogelstoten
3 Luke van Rossenberg 9,36 491

J.B. Verspringen

3 Roman Monte 5,67 731
J.C. 60 m.h.

2 Antonio vd Heuvel 9,27 720
3 Aldo Vree 9,40 699
6 Boris Schram 10,48 545
7 Yaran Wienneke 10,86 498
J.C. 60 meter
1 Antonio vd Heuvel 766 847
3 Aldo Vree 783 804
13 Yaran Wienneke 9,20 512
J.C. Hoogspringen

2 Aldo Vree 1,65 741
6 Boris Schram 1,65 663
8 Antonio vd Heuvel 1,45 582
15 Yaran Wienneke 1,35 499
J.C. Kogelstoten

3 Antonio vd Heuvel 9,79 512

J.C. Verspringen

1 Antonio van den Heuvel5,50 718
10 Boris Schram 4,39 496
J.C. finale 60 m.h.

1 Antonio van den Heuvel9,12 745
3 Aldo Vree 9,34 708
J.C. finale 60 meter

1 Antonio vd Heuvel 768 842
2 Aldo Vree 781 809
M.B. 60 m.h.

1 Aline Bloom 10,28 571
M.B. Kogelstoten

2 Aline Bloom 9,80 513
M.B. Verspringen

2 Aline Bloom 4,66 552
M.C. 60 m.h.

9 Jolijn van Dijk 10,62 527
M.C. 60 meter

8 Jolijn van Dijk 8,72 604
M.C. Hoogspringen

9 Jolijn van Dijk 1,35 499
M.C. 1/2 finale 60 m.h.

8 Jolijn van Dijk 10,51 541
M.C. 1/2 finale 60 meter

5 Jolijn van Dijk 8,67 614
M.C. finale 60 meter

5 Jolijn van Dijk 8,65 618
4-3-2012

Bergcross Amersfoort
M.pup.C. 1000 meter

1 Myrte van der Schoot 5,06.0

4-3-2012 Trappenbergcross Huizen

J.C. 2300 meter

1 Antonio van den Heuvel 7,21.0
J.D. 2300 meter

8 Martijn de Boer 9,54.0
J.pup.A.1eJ. 1200 meter

8 Niels de Boer 4,54.0
J.pup.C. 1200 meter

7 Roman Woodall 5,12.0
M.pup.A.1eJ. 1200 meter

3 Danique Eijsbouts 5,10.0

10-3-2012Cross Finalewedstrijd
Woerden

J.B. 5000 meter

11 Jelle Jansen 19,40.0
19 Bart van Manen 20,15.0
J.C. 3750 meter

14 Marco Ruijs 14,48.0
23 Quentin Kema 15,29.0
31 Jelte ter Braake 15,54.0
44 Thomas Romagnoli 16,35.0
47 Frank Sluyter 16,41.0
51 David Wolfrat 16,54.0
J.D. 2125 meter

7 Denilson Kleintjes 8,28.0
10 Joep Borninkhof 8,31.0
14 Siem ter Braake 9,08.0
24 Siebe Heuperman 9,06.0
25 Joost ten Barge 9,22.0
26 Cirrus Nebbeling 9,09.0
34 Thijs Knecht 9,29.0

38 Joris Groenenboom 9,40.0
39 Nick van Brummelen 9,42.0
45 Stephan Kok 10,03.0
55 Olaf van de Pavert 10,36.0
J.pup.A.1ed. 1750 meter

2 Tobias van Ee 717.0
4 Olivier Voschezang 7,28.0
6 Luc Blank 7,37.0
26 Koen Duikersloot 8,20.0
38 Pepijn Weggemans 8,39.0
49 Idas Nebbeling 9,00.0
J.pup.A.2eJ. 1750 meter

26 Boyke Baeten 752.0
30 David Kruger 756.0
48 Gabriél Cornelissen 8,22.0
55 Lars Mol 8,38.0
65 Quinten Feijen 9,08.0
J.pup.B. 1250 meter

5 Yoram Vriezen 5,10.0
35 David Neidig 5,47.0
45 Freerk Bots 5,55.0
55 Jasper Schipper 6,16.0
J.pup.C. 875 meter

12 Robin Pos 4,13.0
17 Rens ten Holder 4,20.0
26 Roman Woodall 4,26.0
29 Tom Benschop 4,27.0
33 Dennis Janssen 4,29.0
J.pup.D. 875 meter

3 David Elzinga 4,23.0
7 Thijn Dorrestein 4,44.0
8 Fons Borninkhof 4,48.0
18 Martijn Bink 5,34.0
19 Fu Shan Lamers 5,63.0
20 Jeremy Zijdel 5,57.0
M.A. 3000 meter

4 llse Venema 14,45.0
M.B. 3000 meter
15 Tess van den Berg 14,08.0
M.C. 2000 meter
27 Julia Straatman 9,56.0
30 Leonie Grob 10,02.0
43 Lauren Besselaar 10,21.0
M.D. 1750 meter

3 Julia van Delft 7,30.0
7 Fay Blank 740.0
23 Mauve Bos 8,19.0
24 Wieke van Kaam 8,20.0
32 Luna Scheffer 8,29.0
34 Flore Glimmerveen 8,36.0
42 Eden Gobbels 8,42.0
M.pup.A.1eJ. 1750 meter
30 Sophie Besselaar 9,03.0
44 |sa van Vliet 9,14.0
50 Danique Eijsbouts 9,19.0
54 Mella Scheffer 9,27.0
55 Xanthe Buruma 9,29.0
M.pup.A.2eJ. 1750 meter

8 Otte Wienese 7,54.0
12 Kato Leusink 8,03.0
29 Rosan de Bie 8,33.0
35 Fleur Keijzer 8,45.0
38 Sanne Hilberts 8,48.0
M.pup.B. 1250 meter

2 Carlijn de Bie 5,16.0
15 Iris de Bie 5,44.0
30 Merle Mijnhout 6,04.0
35 Helena Kruger 6,10.0
44 Sophie Romagnoli 6,20.0
M.pup.C. 875 meter

1 Myrte van der Schoot 3,54.0
4 Caroline Bos 4,07.0
26 Mila Nijsse 4,46.0
30 Mila van Schie 4,56.0
M.pup.D. 875 meter

4 Lianne Wuring 4,42.0
11 Maaike van Kesteren 5,10.0
15 Leonie Smid 5,49.0
18-3-2012 Clubcross
Hilversum

J.A. 3000 meter

1 Cas Lutz 11,09.0
2 Eduard Grob 12,00.0
J.B. 3000 meter

1 Melle Albada 11,30.0
2 Jurre Wildschut 11,46.0
3 Bart van Manen 11,49.0
4 Lars Besselaar 12,30.0
5 Yoram de Boer 12,59.0
6 Steven Mijnhout 13,01.0
7 Luke van Rossenberg 13,13.0
8 Roman Monte 13,19.0
J.C. 3000 meter

1 Marius Messemaker 12,02.0
2 Antonio vd Heuvel 12,29.0
3 Marco Ruijs 12,36.0
4 Jelte ter Braake 13,24.0
5 Boris Schram 13,43.0
6 Frank Sluyter 13,54.0
7 Hidde Kenter 14,11.0
8 David Wolfrat 14,17.0
9 Jorik Slob 14,28.0
10 Florian de Boer 15,23.0
11 Yaran Wienneke 16,11.0
12 Frank Weekamp 16,38.0
J.D. 2000 meter

33

Ardiigdaida



1 Mark den Blanken 8,36.0
1 Joep Borninkhof 8,03.0
2 Siem ter Braake 9,06.0
2 Denilson Kleintjes 8,22.0
3 Berend-jan Koster 8,44.0
3 Joost ten Barge 9,14.0
4 Siebe Heuperman 9,05.0
4 Julius Milo 9,41.0
5 Stephan Kok 9,43.0
5 Cirrus Nebbeling 9,06.0
6 Pim Borninkhof 9,54.0
6 Thijs Knecht 9,08.0
7 Nick van Brummelen 9,15.0
7 Olaf van de Pavert 10,03.0
8 Martijn de Boer 10,17.0
8 Joris Groenenboom 9,20.0
9 Daan Olthuis 10,34.0
9 Zenno de Boer 10,07.0
10 Bram Streefkerk 10,08.0
11 Laurens van Loenen 10,09.0
12 Skip Renders 10,15.0
13 Max Defize 10,21.0
14 Jeb Stam 10,22.0
15 Ruben Dascher 10,23.0
16 Daniél Lam 10,43.0
17 Patrick Feijen 10,59.0
J.pup.A.1ed. 2000 meter

1 Tobias van Ee 8,49.0
2 Olivier Voschezang 8,67.0
3 Luc Blank 9,09.0
4 Koen Duikersloot 9,17.0
5 Pepijn Weggemans 9,36.0
6 Idas Nebbeling 10,11.0
7 Niels de Boer 10,15.0
8 Stijn Visser 10,16.0
9 Thijmen Hakenkruger 10,24.0
10 Simon Tuinstra 10,25.0
11 Remme Heuperman 10,26.0
12 Bob Voorneveld 10,31.0
13 Hesse Gobbels 10,33.0
14 Lucas Knecht 10,35.0
15 Jasper van Kesteren 11,03.0
16 Vincent Decraene 11,28.0
17 Rob Dankers 12,03.0
18 Karsten Budding 12,14.0
19 Emiel Breken 12,26.0
20 Jesse van Gameren 12,27.0
J.pup.A.2eJ. 2000 meter

1 Boyke Baeten 8,59.0

2 Mutale Hille Ris Lambers 9,03.0
3 David Kruger 9,11.0
4 Gabriél Cornelissen 9,56.0
5 Quint Schouwenaar 9,59.0
6 Roemer van Wijk 10,14.0
7 Lars Mol 10,21.0
8 Valentijn van Weelden 10,43.0
9 Matthijs de Visser 10,51.0
10 Tim Buskens 10,54.0
11 Bruno Aardewijn 11,09.0
12 Eric Wolfrat 11,25.0
13 Quinten Feijen 11,39.0
J.pup.B. 1000 meter

1 Yoram Vriezen 4,20.0
2 David Neidig 4,41.0
J.pup.C. 1000 meter

1 Robin Pos 4,50.0
2 Roman Woodall 4,52.0
3 Max Innikel 4,59.0
4 Dennis Janssen 5,00.0
5 Rens ten Holder 5,01.0
6 Tom Benschop 5,06.0
7 Lukas Renaud 5,08.0
8 Dani Suparmono 5,28.0
9 lvar Pijnenburg 5,30.0
10 Dennis Groeneveld 5,34.0
11 Manus Keijser 5,36.0
12 Lucas van der Haven 5,37.0
13 Rafael Suidhoff 5,42.0
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11-3-2012 Indoor Atverni
J.pup.A.1e 60 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
2 Tobias van Ee 9,54 552 705 468 1,10 416 1436
3 Vincent Decraene 9,96 484 5564 377 1,06 379 1240
7 Koen Duikersloot 10,41 417 593 402 1,06 379 1198
J.pup.A.2e 60 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
7 Quinten Feijen 10,28 436 598 405 1,06 379 1220
J.pup.B. 50 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
8 Jasper Schipper 10,44 212 415 281 0,90 269 762
M.pup.A.1 60 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
10 Danique Eijsbouts 11,21 312 392 263 085 232 807
M.pup.A.2 60 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
2 Otte Wienese 9,47 564 799 521 1,30 562 1647
7 Rosan de Bie 10,09 464 563 383 1,15 452 1299
M.pup.B. 50 meterKogelstoten Hoogspringen Totaal
2 Carlijn de Bie 8,82 442 495 338 1,06 379 1159
31-3-20120peningswedstrijd pupillen
J.pup.A.1e 60 m Hoog Bal 1000 m  Totaal
8 Olivier Voschezang 10,3 399 0,95 306 16,91 272 3,41.8 509 977
A-atletiek 60 m PT Ver PT Bal PT Punten
1Thomas Dissevelt 10,30 733 3,40 598 28,45 626 1957
2Merenne Jansen 12,39 482 0,00 200 1704 474 1156
3Myrthe Hersbach 14,57 296 2,41 400 767 303 999
4Scott Kingma 1780 105 1,85 288 8,84 329 722
5Floor Adriaens 16,97 147 1,41 200 3,37 200 547
J.pup.D. 40m PT Ver PT Bal PT Punten
1David Elzinga 8,64 257 2,62 222 16,56 267 746
2Thijn Dorrestein 8,97 21 2,48 214 1,89 188 613
3Brent Mahler 9,65 126 2,48 214 13,07 210 550
4Fons Borninkhof 9,19 182 2,10 138 13,46 216 536
5Ferd Haeldermans 9,15 188 2,28 174 10,76 167 529
6Martijn Bink 9,29 170 2,30 178 8,95 131 479
7Thomas van Luttervelt 9,55 138 2,00 118 12,70 203 459
8Jeremy Zijdel 10,01 86 2,01 120 10,42 161 367
9Fu Shan Lamers 9,87 101 2,03 124 9,02 132 357
10Merijn Schoonderbeek 10,10 76 2,10 138 8,61 124 338
11lsaac Kruger 10,44 41 2,00 118 9,90 150 309
M.pup.D. 40m PT Ver PT Bal PT Punten
1Lianne Wuring 8,60 263 2,61 240 10,23 157 660
2Robin Brouwer 8,66 255 2,46 210 750 99 564
3Maaike van Kesteren 8,92 218 2,15 148 746 98 464
4Meis Huibers 9,44 151 2,43 204 529 44 399
5Marit Jansma 9,30 168 2,04 126 765 102 396
6Flor Nebbeling 10,23 63 1,86 90 6,28 70 223
7Leonie Smid 10,43 42 1,80 78 738 96 216
8Marie Kooiman 0,00 0 0,00 O 701 88 88
M.pup.C. 40 m PT Ver PT Bal PT Punten
1Myrte van der Schoot 784 385 2,87 292 11,98 190 867
2Jessica Tuinstra 8,76 240 2,66 250 12,15 193 683
3Meike Bakker 8,74 243 2,70 258 10,24 157 658
3Rikkie Bosman 8,63 259 2,59 236 10,55 163 658
5Marit van der Vliet 8,89 222 2,61 240 M,03 172 634
6Mila Nijsse 8,95 214 2,49 216 8,93 131 561
7Klaudia Kierlewicz 9,10 194 2,20 158 10,31 159 511
8Elisabeth van Someren 8,87 225 2,10 138 9,20 136 499
9Fien Coenegracht 8,95 214 2,22 162 723 93 469
10Noa Hengeveld 9,14 189 2,07 132 9,18 136 457
11Elisa van der Linden 9,02 205 2,07 132 727 94 431
J.pup.C. 40m PT Ver PT Bal PT Punten
1Rens ten Holder 757 435 3,11 340 19,21 306 1081
2Roman Woodall 8,32 306 2,90 298 13,13 21 815
3Tom Benschop 8,11 339 2,94 306 10,35 159 804
4Dennis Janssen 8,17 330 2,63 244 12,48 199 773
5Robin Pos 8,38 296 2,49 216 15,30 247 759
6lvar Pijnenburg 8,63 259 2,50 218 16,66 268 745
7Floris van der Lee 8,33 304 2,31 180 16,03 258 742
8Manus Keijser 8,87 225 2,62 222 18,33 293 740
9Giacomo lannuzzi 8,31 307 2,12 142 1719 276 725
10Max Innikel 8,61 262 2,37 192 11,68 185 639
11Dani Suparmono 8,67 253 2,26 170 M,25 177 600
12Lukas Renaud 8,64 257 2,18 154 11,53 182 593
13Dennis Groeneveld 8,82 232 2,35 188 10,09 154 574
14Jente Faber 8,84 229 2,04 126 12,99 208 563

b
>



14 Stef van den Kommer 6,01.0
15 Rune Bergen 6,15.0
16 Koen Langerak 6,35.0
17 Florian Blankenstein 6,40.0
18 Giacomo lannuzzi 6,42.0
J.pup.D. 1000 meter
1 Thijn Dorrestein 5,22.0
Martijn Bink 5,34.0
3 Fons Borninkhof 5,35.0
4 Ferd Haeldermans 6,02.0
5 Philip Kreuning 7,31.0
6 Fu Shan Lamers 7,34.0
7 Jeremy Zijdel 8,04.0
8 Thomas van Luttervelt 8,57.0
M.B. 3000 meter
1 Judith Rasch 13,53.0
2 Tess van den Berg 14,42.0

3 Suzanne van den Broek 15,06.0

4 Aline Bloom 16,17.0
M.C. 2000 meter

1 Julia Straatman 9,16.0
2 Daphne Bakker 10,04.0
3 Lauren Besselaar 10,10.0
4 lIsa van Delft 11,11.0
M.D. 2000 meter

1 Julia van Delft 8,37.0
1 Anja Bekema 9,28.0
2 Fay Blank 8,53.0
2 Mauve Bos 9,29.0
3 Dille Wienese 9,43.0
3 Eden Gobbels 9,370
4 Wieke van Kaam 9,42.0
4 Rosanne van der Nooij 9,48.0
5 Susan Visser 10,17.0
5 Luna Scheffer 9,52.0
6 Marloes Voorneveld 10,20.0
6 Floortje Geelen 10,12.0
7 lIrene Bol 11,18.0
7 Flore Glimmerveen 10,28.0
8 Linde Buruma 10,46.0
8 Carlijn Smallenburg 11,26.0
9 Semmie de Birk 10,59.0
10 Inge Weekamp 15,22.0
M.pup.A.1eJ. 2000 meter

1 Mette Oosterink 9,50.0
2 Sophie Besselaar 10,32.0
3 Puck Harms 10,34.0
4 |sa van Vliet 10,45.0
5 Mella Scheffer 10,58.0
6 Xanthe Buruma 11,07.0
7 Danique Eijsbouts 11,08.0
8 Roos de Vries 11,15.0
9 llse Hengeveld 11,38.0
10 Babet Tabak 11,57.0
11 Ella Keijser 12,11.0
12 Lilian Tabak 12,13.0
13 Monica Lagerweij 12,21.0
14 Maud Wabeke 12,34.0
15 Sterre Renner 12,42.0
16 Quinty vWoudenberg 13,36.0
17 Zoé Voss 14,21.0
M.pup.A.2eJ. 2000 meter

1 Otte Wienese 9,19.0

2 Rosan de Bie 9,36.0

3 Fleur Keijzer 9,370

4 Sanne Hilberts 9,40.0

5 Sophie Brands 10,03.0

6 Sarah Loewy 10,19.0

7 Lisa Wijker 10,23.0

8 Luz Nebbeling 10,24.0

9 Nele Lentink 12,37.0

10 Roos Hersbach 12,49.0

11 Lotte van Kampen 13,14.0

12 Marije van der Voort 13,19.0
M.pup.B. 1000 meter

1 Carlijn de Bie 4,30.0

2 Iris de Bie 4,39.0

15Rafael Suidhoff
16Rune Bergen
170laf de Groot
18Rolf van Eick
19Stef van den Kommer
20Florian Blankenstein
21Lucas van der Haven
22Valentijn de Graaf
23Emilio van Soest
M.pup.B.

1Carlijn de Bie

2Iris de Bie

3Sophie Romagnoli
4Merle Mijnhout
5Sacha Dekker
6Flore Scheidt

7Dina Hajji

8Kate den Blanken
9Wicky Hulselmans
10Helena Kruger
11Catootje Fennema
12Suzet Doornheim
13Marieke Buskens
14Noa van Zwam
15Moorle Slager
16lsabelle Loewy
17Sarah Breken
18Charlotte Kooiman
J.pup.B.

1Yoram Vriezen
2Max Veldhuizen
3Casper Mur

4Flo van Raalte
5Lennox Betlem
6Laurens Prins

7Roy van den Kommer
8Nando Keers
9Jasper Steenvoorden
10Bastian Jansma
11Jasper Schipper
12Jonas Elzinga
13Jesse de Heus
14Daan Gudde
15David Neidig
16Aron Doehri
17Sem Den Adel
18Freerk Bots
190nno Krans
20Jonas Riensema
21Yordi Wingelaar
22Collin Majoor
M.pup.A.1

1Puck Harms

2Mella Scheffer
3Xanthe Buruma
4Milou Mijnhout
5Mette Oosterink
6lsa van Vliet

7Lilian Tabak
8Sophie Besselaar
9Ella Keijser
10Babet Tabak

11llse Hengeveld
12Monica Lagerweij
13Sterre Renner
14Danique Eijsbouts
15Z0oé Voss

16Quinty van Woudenberg
17Maud Wabeke
18Mathilde Coenegracht
19Julia Baay

20Ruby van Soest

8,71
9,73
9,68
9,77
9,74
9,67
9,77
9,49
10,08
40 m
717
7,60
774
777
745
7,60
797
8,03
787
8,07
8,32
8,27
8,45
9,09
9,25
9,06
0,00
0,00
40 m
7,21
737
7,36
728
8,03
7,66
8,02
8,12
8,65
7,80
8,65
8,36
7,71
8,31
8,62
8,27
8,65
8,65
8,51
0,00
0,00
9,89
60 m
9,97
10,22
10,90
10,40
10,46
11,05
11,04
11,33
12,00
11,44
11,48
11,32
11,97
11,09
12,31
12,40
12,20
12,27
12,86
13,08

247
17
123
12
16
124
12
145
78
PT
515
429
403
398
458
429
363
353
380
346
306
314
286
195
175
199

PT
506
474
476
492
353
418
354
338
271
392
256
299
409
307
260
314
256
256
277

99
PT
483
445
351
419
410
332
333
298
222
285
280
299
225
327
190
181
201
194
136
116

2,59
2,35
2,03
1,83
2,1

1,87
1,90
2,01

1,96
Ver

3,07
2,93
3,12
2,85
2,84
2,76
2,69
2,51
2,78
3,00
2,29
2,43
2,32
2,39
2,24
2,15
2,65
2,51
Ver

3,65
3,23
3,32
2,92
2,98
2,70
2,99
2,66
2,67
2,79
2,68
2,76
2,55
2,55
2,63
2,58
2,51
2,49
2,56
2,98
2,44
2,14

236
188
124
84
140
92
98
120
110
PT
332
304
342
288
286
270
256
220
274
318
176
204
182
196
166
148
228
220
PT
428
364
382
302
314
258
316
250
252
276
234
270
228
228
244
234
220
216
230
314
206
146

Kogel PT

5,73
5,25
4,84
4,38
3,94
4,69
4,34
4,86
4,72
4,79
4,24
3,06
4,12
3,54
3,79
3,98
2,90
2,78
2,90
2,19

389
358
330
298
265
320
295
332
322
327
287
193
279
233
253
268
179
168
179
m

0,00
10,51
10,49
11,21

771

8,85

8,54

6,08

7,67

Bal
18,95
15,66
11,85
15,07
10,71
12,42
17,02
18,04
10,96
10,26

9,12

742

8,25
11,20
10,24

8,49

8,94

0,00

Bal
24,71
20,49
14,48
15,92
21,89
15,65
12,48
15,38
18,22

9,32
19,54
13,43

9,65
13,09
13,99
10,85
12,34
11,95

9,56
13,64
16,81

6,40

Hoog

1,15

1,00

1,05

1,00

1,00

1,00

0,95

0,90

0,95

0,85

0,90

1,00

0,95

0,80

0,85

0,75

0,80

0,80

0,80

0,90

0
162
162
176
104
129
122
65

103
PT

302
253
188
243
166
198
274
289
171
158
135
97

16
176
157
121
131

PT
380
324
233
257
344
252
199
248
292
139
31
216
145
210
225
169
197
190
144
219
271
73
PT
452
342
379
342
342
342
306
269
306
232
269
342
306
196
232
159
196
196
196
269

483
467
409
372
360
345
332
330
291
Punten
1149
986
933
929
910
897
893
862
825
822
617
615
584
567
498
468
359
220
Punten
1314
1162
1091
1051
1011
928
869
836
815
807
801
785
782
745
729
717
673
662
651
533
477
318
Punten
1324
1145
1060
1059
1017
994
934
899
850
844
836
834
810
756
675
608
576
558
511
496

35
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M.pup.C. 1000 meter
1 Myrte van der Schoot 4,24.0
2 Caroline Bos 4,54.0
3 Mila Nijsse 5,29.0
4 Meike Bakker 5,46.0
5 Fien Coenegracht 5,563.0
6 Mare Lei 6,02.0
7 Nynke Lei 6,07.0
8 Mila van Schie 6,18.0
9 Marit van der Vliet 6,20.0
10 Elisa van der Linden  6,24.0

11 Elisabeth van Someren 6,27.0

12 Jessica Tuinstra 6,28.0
13 Rikkie Bosman 6,29.0
14 Noa Hengeveld 6,39.0
M.pup.D. 1000 meter
1 Maaike van Kesteren 5,36.0
2 Leonie Smid 6,32.0
4 Flor Nebbeling 7,00.0

31-3-20120peningswedstrijd junio-

ren Veenendaal

J.C. 100 meter
12 Frank Weekamp 15,3 361
J.C. 800 meter

5 Hidde Kenter 23,1 8496
8 Frank Weekamp 2,52.4371
J.C. Hoogspringen

4 Frank Weekamp 1,15 352
J.C. Speer

11 Hidde Kenter 15,18 226
12 Frank Weekamp 13,85 196
J.D. 1000 meter

1 Denilson Kleintjes 3,19.4550
3 Danny van Luijk 3,29.2485
5 Siebe Heuperman 3,33.0461
7 Thijs Knecht 3,40.2419
8 Berend-jan Koster 3,51.7356
15 Skip Renders 4,01.7307
18 Jeb Stam 4,17.9235
J.D. 80 meter

1 Denilson Kleintjes 11,0 580
3 Berend-jan Koster 11,6 490
6 Bram Streefkerk 11,9 448
7 Joep Borninkhof 11,9 448
8 Skip Renders 12,0 435
9 Cirrus Nebbeling 12,0 435
10 Siebe Heuperman 12,1 422
13 Danny van Luijk 12,4 383
15 Max Defize 12,5 371
20 Coen Koster 12,7 347
21 Mark den Blanken 12,8 335
25 Patrick Feijen 12,9 323
27 Jeb Stam 14,2 187
J.D. Hoogspringen

1 Denilson Kleintjes 1,60 702
2 Danny van Luijk 1,65 663
4 Cirrus Nebbeling 1,35 499
4 Berend-jan Koster 1,35 499
5 Joep Borninkhof 1,30 462
5 Coen Koster 1,30 462
9 Bram Streefkerk 1,20 389
10 Skip Renders 1,20 389
14 Max Defize 1,15 352
16 Mark den Blanken 1,10 316
18 Jeb Stam 1,05 279
J.D. Speer

1 Joep Borninkhof 30,22 499
2 Cirrus Nebbeling 2726 452
3 Siebe Heuperman 22,84 376
5 Danny van Luijk 21,33 349
6 Berend-jan Koster 21,29 348
8 Thijs Knecht 20,80 339
9 Skip Renders 20,11 326
11 Max Defize 18,95 304
12 Patrick Feijen 1796 284
17 Mark den Blanken 15,563 233
25 Coen Koster 12,04 153

J.pup.A.1

1Tobias van Ee

2ldas Nebbeling

3Luc Blank

4Vincent Decraene
5Koen Duikersloot
6Hesse Gobbels
7Pepijn Weggemans
8Stijn Visser

9Niels de Boer
10Remme Heuperman
11Simon Tuinstra
11Thijmen Hakenkruger
13Jasper van Kesteren
14Koen Verloop

15Bob Voorneveld
16Emiel Breken
17Lucas Knecht
18Jesse Minnema
19Jesse van Gameren
J.pup.A.2

1Gabriel Cornelissen
2Bram van der Laan
3Mutale Hille Ris Lambers
4Christiaan de Paauw
5Boyke Baeten

6Quint Schouwenaar
7Mylan Bakker

8Eric Wolfrat

9Quinten Feijen
10Matthijs de Visser
11Job Jesse Heinsius
11Lars Mol

13Bruno Aardewijn
14Valentijn van Weelden
15Michael Snip

16Max Denekamp
17Julius Elbracht
18David Kruger

19Tim Buskens
20Roemer van Wijk
21Klaas van Dam
M.pup.A.2

10tte Wienese

2Juul van der Wal
3Roos Hersbach
4Sarah Loewy

5Rosan de Bie
6Sophie Brands
7Sanne Hilberts

8Luz Nebbeling
9Charlize Capel
10Daniek Visser
11Jennifer Snip
12Joséphine van der Molen
13Kato Leusink

14Noa Glastra van Loon
15Marije van der Voort
16Lotte van Kampen

3-3-2012 Jonker indoor

60 m
9,78
10,56
10,12
10,01
10,48
10,87
10,74
11,40
11,01
11,15
11,49
11,00
11,38
11,78
11,40
11,92
11,62
12,03
13,51
60 m
9,66
10,41
10,02
9,76
9,51
10,47
10,22
10,05
10,35
10,27
10,63
10,50
10,86
11,16
1,17
10,57
10,98
10,45
11,37
10,57
11,15
60 m
9,42
10,33
10,34
10,59
10,36
11,10
10,56
10,80
11,63
11,09
11,52
11,10
10,05
11,24
13,05
13,52

J.pup.A.1e 60 m
8 Tobias van Ee 9,61 540
24 Olivier Voschezang 10,32 430
M.pup.A.2 60 m
7 Otte Wienese 9,31 592
11-3-2012Indoor AV Cialfo

J.D. 1eJ. 35m
9 Martijn de Boer 76 165
J.pup.A.1e 35m
2 Niels de Boer 6,7 426

PT
513
397
460
476
408
355
372
289
337
320
279
338
292
246
289
231
264
219
79

PT
532
417
475
516
557
409
445
470
426
438
387
405
356
318
317
395
341
412
293
395
320

PT
573
429
427
392
425
326
397
364
263
327
275
326
470
308
119
78

Kogel PT Hoog PT  Punten
722 478 1,05 379 1370
706 469 1,20 489 1355
5,40 368 1,10 416 1244
490 334 1,00 342 1152
533 363 1,00 342 1113
497 339 1,06 379 1073
543 370 0,90 269 10M
4,89 334 1,00 342 965
582 395 0,85 232 964
546 372 0,90 269 961
413 279 1,05 379 937
4,31 293 0,95 306 937
511 349 0,85 232 873
4,10 277 0,95 306 829
4,41 300 0,85 232 821
4,67 318 0,90 269 818
4,32 293 0,80 196 753
4,20 284 0,80 196 699
4,39 298 0,85 232 609
Kogel PT Hoog PT  Punten
6,81 455 1,10 416 1403
786 514 1,15 452 1383
6,35 427 1,15 452 1354
566 378 1,15 452 1346
5563 376 1,06 379 1312
6,60 436 1,15 452 1297
6,37 429 1,170 416 1290
535 365 1,10 416 1251
577 392 1,70 416 1234
587 398 1,06 379 1215
6,26 422 1,00 342 1151
539 367 1,05 379 1151
569 387 0,90 269 1012
563 383 0,9 306 1007
495 338 1,00 342 997
4,78 326 0,90 269 990
4,10 277 1,00 342 960
3,63 241 0,95 306 959
4,35 295 0,95 306 894
2,78 168 0,95 306 869
482 329 0,00 O 649
Kogel PT Hoog PT  Punten
786 514 1,25 526 1613
565 384 1,10 416 1229
535 365 1,10 416 1208
5,03 343 1,06 379 1114
492 336 1,00 342 1103
531 362 1,056 379 1067
4,39 298 1,00 342 1037
3,71 247 1,00 342 953
6,08 411 0,90 269 943
3,92 263 1,00 342 932
5,03 343 0,95 306 924
4,65 317 0,90 269 912
6,36 428 0,00 O 898
3,256 210 1,06 379 897
3,560 230 0,85 232 581
3,66 242 0,80 196 516

600 m
2,00.5 519
2,02.5 498

600 m
1,58.6 541

Hoog
0,90 169
Hoog
0,95 306

Kogel Hoog Totaal
6,62 443 1,056 379 1881
4,81 328 0,95 306 1562
Kogel Ver Totaal
773 506 4,15 548 2187
Kogel 600 m Totaal
4,37 197 2,416 81 612
Kogel 600 m Totaal

6,22 420 2,37.8 205 1357



J.D. finale 80 meter

1 Denilson Kleintjes 10,8 612
2 Berend-jan Koster 11,3 534
5 Bram Streefkerk 12,2 409
M.C. 80 meter

4 Franka Smet 12,0 435
9 Natasja van Hoorn 12,3 396

M.C. Verspringen

7 Franka Smet 3,69 356
12 Natasja van Hoorn 2,93 204
M.D. 1500 meter

3 Wieke van Kaam 6,12.0

4 Fay Blank 6,15.0

7 Flore Glimmerveen 6,33.0

9 Floortje Geelen 6,34.0

11 Mauve Bos 6,31.0

12 Luna Scheffer 6,41.0

12 Anja Bekema 6,32.0

13 Rosanne van der Nooij 6,40.0

14 Eden Gobbels 6,43.0
17 Susan Visser 6,59.0
18 Marloes Voorneveld 7,00.0
19 Irene Bol 7,39.0
30 Senna van der Geest  7,14.0
33 Elisa van Maaren 7,55.0
39 Linde Buruma 8,17.0
41 Inge Weekamp 10,35.0
M.pup.A.1eJ. 1250 meter
4 Mette Oosterink 5,33.0
6 Puck Harms 5,42.0
7 Mella Scheffer 5,43.0
10 Sophie Besselaar 5,55.0
12 Isa van Vliet 5,56.0
14 Danique Eijsbouts 6,00.0
16 Milou Mijnhout 6,01.0
17 llse Hengeveld 6,02.0
20 Nynke Maingay 6,06.0
22 Xanthe Buruma 6,17.0
25 Ella Keijser 6,22.0
29 Maud Wabeke 6,46.0
32 Zoé Voss 7,29.0
M.pup.A.2eJ. 1250 meter
1 Otte Wienese 4,47.0
2 Kato Leusink 4,55.0
7 Rosan de Bie 5,16.0
12 Sanne Hilberts 5,26.0
14 Juul van der Wal 5,29.0
15 Sophie Brands 5,29.0
18 Fleur Keijzer 5,36.0
20 Noa Glastra van Loon 5,38.0
22 Daniek Visser 5,49.0
36 Roos Hersbach 6,39.0
37 Nele Lentink 6,41.0
M.pup.B. 1250 meter
3 Carlijn de Bie 5,18.0
9 lIris de Bie 5,39.0
12 Sophie Romagnoli 5,52.0
14 Merle Mijnhout 5,54.0
23 Meintje Glimmerveen 6,20.0
24 Helena Kruger 6,21.0
30 Marieke Buskens 6,35.0
34 Moorle Slager 6,42.0
36 Sacha Dekker 6,49.0
41 Anne Steenbeek 6,54.0
M.pup.C. 1000 meter
1 Myrte van der Schoot 4,18.0
2 Caroline Bos 4,23.0
11 Mila van Schie 5,10.0
12 Mila Nijsse 5,10.0
14 Noa Hengeveld 5,11.0
17 Rikkie Bosman 5,26.0
M.pup.D. 625 meter
1 Lianne Wuring 2,40.0
5 Maaike van Kesteren 3,04.0
7 Robin Brouwer 3,08.0
13 Marit Jansma 3,34.0
16 Wies van der Zwet 3,39.0
17 Leonie Smid 3,40.0

14-1-2012 Winterindoor AV Phoenix
Utrecht

J.C. 60 m.h.

2 Aldo Vree 8,88 786
3 Antonio vd Heuvel 9,18 735
12 Boris Schram 10,42 552
13 Yaran Wienneke 11,49 427
J.C. 60 meter

1 Antonio vdHeuvel 7,73 829
4 Aldo Vree 784 801
16 Boris Schram 8,87 574
25 Yaran Wienneke 9,34 487
J.C. Kogelstoten

4 Antonio vd Heuvel 9,60 503
10 Aldo Vree 8,06 424
11 Boris Schram 8,04 423
18 Yaran Wienneke 6,09 312
J.C. Verspringen

4 Antonio vd Heuvel 5,36 691
7 Aldo Vree 4,95 61
12 Boris Schram 4,62 544
22 Yaran Wienneke 4,10 438
J.D. 60 meter

19 Patrick Feijen 10,32 330
J.D. Kogelstoten

15 Patrick Feijen 6,41 331
M.C. 60 m.h.

10 Jolijn van Dijk 10,75 5M
M.C. 60 meter

11 Jolijn van Dijk 8,67 614
M.C. Kogelstoten

20 Jolijn van Dijk 737 387
M.C. Verspringen

11 Jolijn van Dijk 4,43 504

15-1-2012 BAV Wintercup 3e wed-
strijd Baarn

J.D. 1800 meter
4 Joep Borninkhof 6,32.0
6 Siem ter Braake 6,50.0
11 Thijs Knecht 7,01.0
14 Siebe Heuperman 714.0
30 Skip Renders 8,05.0
31 Martijn de Boer 8,01.0
J.pup.A.1eJd. 1300 meter
3 Tobias van Ee 4,570
5 Olivier Voschezang 4,58.0
23 Niels de Boer 5,52.0
25 Lucas Knecht 5,55.0
36 Karsten Budding 6,24.0
J.pup.A.2ed. 1800 meter
34 Lars Mol 8,10.0
M.D. 1800 meter
7 Julia van Delft 6,51.0
M.pup.A.2ed. 1800 meter
15 Otte Wienese 7,09.0
35 Rosan de Bie 8,12.0
M.pup.B. 1300 meter
6 Carlijn de Bie 5,30.0
9 lIris de Bie 5,41.0
M.pup.C. 1300 meter
5 Caroline Bos 5,40.0

20-1-2012Avondindoor AV Phoenix
Utrecht
M.D. 60 m.h.

Anja Bekema 13,14 273
M.D. Verspringen
Anja Bekema 3,60 338

22-1-2012Nationale CD Spelen

Apeldoorn

J.C. 60 m.h.

2 Aldo Vree 9,14 741
2 Antonio vd Heuvel 9,38 702
4 Yaran Wienneke 11,23 455
5 Boris Schram 10,42 552
J.C. 60 meter

1 Antonio vd Heuvel 776 822
2 Aldo Vree 782 806
8 Yaran Wienneke 9,35 485

J.C. Polsstokhoog

10 Yaran Wienneke 2,30
J.C. Finale 60 m.h.

3 Antonio vd Heuvel 9,65
J.C. Finale 60 meter

2 Antonio vd Heuvel 776
J.C. Finale 800 meter

1 Antonio vd Heuvel 2,15.62
5 Boris Schram 2,33.71
J.C. Halve Finales 60 m.h.

2 Antonio vd Heuvel 9,12
5 Aldo Vree 9,56

J.C. Halve Finales 60 meter

1 Antonio vd Heuvel 782
5 Aldo Vree 7,95
J.C. KwalificatieVerspringen

10 Boris Schram 4,48
J.D. 1000 meter

3 Joep Borninkhof 3,15.44

4 Siebe Heuperman 3,28.23

6 Thijs Knecht 3,44.60
J.D. 60 m.h.

5 Joep Borninkhof 11,33
7 Cirrus Nebbeling 11,562

J.D. 60 meter

1 Denilson Kleintjes 8,42
5 Joep Borninkhof 9,12
8 Thijs Knecht 10,02
J.D. Finale 60 meter

6 Denilson Kleintjes 8,47
J.D. Finale Hoogspringen

14 Cirrus Nebbeling 1,40
J.D. Finale Kogelstoten

5 Denilson Kleintjes 10,54
J.D. FinaleVerspringen

6 Denilson Kleintjes 4,74

J.D. Halve Finales 60 meter

2 Denilson Kleintjes 8,28
J.D. Kwalificatie Kogelstoten

4 Denilson Kleintjes 10,33
J.D. Kwalificatie Verspringen

6 Denilson Kleintjes 4,60
M.C. 60 m.h.

6 Jolijn van Dijk 10,49
M.C. 60 meter

3 Jolijn van Dijk 8,70
M.C. Finale Hoogspringen

11 Jolijn van Dijk 1,40
M.C. Halve Finales 60 m.h.
7 Jolijn van Dijk 10,76

M.C. Halve Finales 60 meter

6 Jolijn van Dijk 8,78
28-1-2012Winteridoor Hellas
junioren Utrecht

J.D. Hoogspringen

2 Mark den Blanken 1,35
3 Danny van Luijk 1,45
4 Daan Olthuis 1,25
9 Joep Borninkhof 1,35
13 Stephan Kok 1,15
19 Matthias Mandl 1,20
21 Max Defize 1,20
23 Skip Renders 1,15
24 Nick van Brummelen 1,15
J.D. Kogelstoten

6 Danny van Luijk 8,563
8 Daan Olthuis 6,11
10 Mark den Blanken 6,03
11 Stephan Kok 6,01
15 Joep Borninkhof 6,26
18 Matthias Mandl 6,1
20 Max Defize 5,97
22 Skip Renders 5,22
23 Laurens van Loenen 5,06
25 Nick van Brummelen 4,29

28-1-2012 Winterindoor
Hellas junioren Utrecht
J.D. 60 meter

520

675

822

712
524

745
674

806
774

515

578
491
394

444
424

666
526
375

656

541

548

568

697

538

540

543

608

541

510

592

499
582
426
499
352
389
389
352
352

449
313
308
307
322
313
304
256
245
191

37
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9 Mark den Blanken 9,75 417 23 Zenno de Boer 10,070 7 Suzanne van den Broek 14,36.0
10 Joep Borninkhof 9,11 528 24 Patrick Feijen 10,28.0 M.C. 2000 meter
12 Stephan Kok 9,88 397 J.pup.A.1eJd. 1500 meter 2 Julia Straatman 8,47.0
14 Daan Olthuis 10,01 376 1 Tobias van Ee 6,23.0 3 Leonie Grob 9,03.0
20 Skip Renders 9,77 414 2 Luc Blank 6,33.0 11 Lauren Besselaar 9,29.0
22 Danny van Luijk 10,04 372 4 Olivier Voschezang 700.0 M.D. 1500 meter
23 Max Defize 10,15 355 7 Koen Duikersloot 722.0 2 Julia van Delft 6,27.0
24 Matthias Mandl 10,22 345 13 Idas Nebbeling 738.0 3 Wieke van Kaam 6,50.0
26 Nick van Brummelen 10,36 325 14 Stijn Visser 739.0 4 Fay Blank 6,52.0
27 Laurens van Loenen 10,51 303 18 Niels de Boer 746.0 8 Luna Scheffer 7,11.0
29-1-2012 Atverni Open Cross 20 Vincent Decraene 749.0 8 Anja Bekema 7,07.0
Nieuwegein 22 Pepijn Weggemans 753.0 16 Irene Bol 8,17.0
J.pup.A.1eJ. 1560 meter 24 Jasper van Kesteren 758.0 23 Senna van der Geest 8,05.0
3 Olivier Voschezang 6,4 28 Lucas Knecht 8,23.0 26 Linde Buruma 8,16.0
M.pup.A.2eJ. 1560 meter 29 Rob Dankers 8,33.0 28 Flore Glimmerveen 8,28.0
2 Otte Wienese 6,3 30 Jesse Minnema 8,43.0 33 Inge Weekamp 12,09.0
M.pup.B. 1560 meter 32 Jesse van Gameren 8,45.0 M.pup.A.1ed. 1500 meter

1 Carlijn de Bie 72  J.pup.A.2eJ. 1500 meter 6 Sophie Besselaar 7,37.0
4-2-2012 1 Boyke Baeten 6,36.0 9 Mella Scheffer 8,12.0
Polstokhoogspringwedstrijd 3 David Kruger 6,41.0 10 Isa van Vliet 8,13.0
Dordrecht 8 Mutale Hille Ris Lambers 7,04.0 11 Xanthe Buruma 8,20.0
J.C. Polsstokhoog 12 Lars Mol 722.0 12 Danique Eijsbouts 8,21.0
Yaran Wienneke 2,25 506 13 Gabriél Cornelissen 722.0 16 llse Hengeveld 8,48.0
J.D. Polsstokhoog 15 Quinten Feijen 742.0 17 BabetTabak 8,55.0
Siem ter Braake 1,75 366 18 Eric Wolfrat 751.0 18 LilianTabak 8,55.0
Cirrus Nebbeling 2,05 452 20 Roemer van Wijk 755.0 M.pup.A.2eJ. 1500 meter
11-2-2012 Castricum 3e Bakkum 24 Tim Buskens 8,15.0 1 Kato Leusink 6,563.0
J.B. 5000 meter 25 Matthijs de Visser 8,21.0 3 Otte Wienese 7,02.0
3 Bart van Manen 20,00.0 29 Michael Snip 9,35.0 8 Fleur Keijzer 7,21.0
7 Yoram de Boer 23,06.0 J.pup.B. 1250 meter 10 Rosan de Bie 7,27.0
J.C. 3500 meter 1 Yoram Vriezen 5,63.0 12 Noa Glastra van Loon 7,29.0
2 Quentin Kema 15,43.0 13 David Neidig 6,45.0 15 Juul van der Wal 7,37.0
5 David Wolfrat 16,23.0 19 Jasper Schipper 711.0 16 Sophie Brands 7,38.0
11 Jorik Slob 16,46.0 20 Jasper Steenvoorden 712.0 19 Lisa Wijker 7,53.0
14 Frank Sluyter 16,53.0 21 Freerk Bots 714.0 23 Daniek Visser 8,170
15 Marco Ruijs 16,58.0 26 Jonas Elzinga 737.0 27 Jennifer Snip 10,06.0
19 Florian de Boer 1719.0 28 Laurens Prins 746.0 M.pup.B. 1250 meter
21 Jan Berbee 1723.0 J.pup.C. 1000 meter 1 Carlijn de Bie 6,00.0
22 Jelte ter Braake 17270 7 Rens ten Holder 5,563.0 8 Iris de Bie 6,37.0
27 Frank Weekamp 19,00.0 8 Dennis Janssen 5,670 10 Helena Kruger 6,49.0
28 Bastiaan Mudde 19,01.0 9 Lukas Renaud 6,00.0 13 Merle Mijnhout 6,59.0
J.D. 2000 meter 10 Robin Pos 6,04.0 16 Sacha Dekker 712.0
1 Siem ter Braake 8,23.0 12 Tom Benschop 6,07.0 22 Marieke Buskens 732.0
2 Mark den Blanken 8,40.0 14 Roman Woodall 6,11.0 23 Meintje Glimmerveen 7,39.0
2 Denilson Kleintjes 8,03.0 16 Dani Suparmono 6,12.0 28 Moorle Slager 8,14.0
3 Joep Borninkhof 8,12.0 20 Rafael Suidhoff 6,50.0 M.pup.C. 1000 meter
4 Berend-jan Koster 8,25.0 21 Floris van der Ree 700.0 1 Myrte van der Schoot 5,35.0
5 Cirrus Nebbeling 8,31.0 22 Manus Keijser 7,03.0 10 Mila Nijsse 6,36.0
7 Thijs Knecht 8,49.0 23 Rune Bergen 704.0 11 Mila van Schie 6,37.0
8 Nick van Brummelen 9,00.0 24 Florian Blankenstein 721.0 12 Rikkie Bosman 6,38.0
11 Stephan Kok 9,24.0 J.pup.D. 750 meter M.pup.D. 750 meter
14 Joris Groenenboom 9,22.0 2 David Elzinga 4,38.0 1 Lianne Wuring 4,22.0
15 Jeb Stam 9,34.0 4 Fons Borninkhof 4,52.0 5 Maaike van Kesteren 5,04.0
17 Laurens van Loenen 9,48.0 7 Martijn Bink 5,24.0 12-2-2012NK Indoor Junioren

18 Max Defize 9,48.0 11 Jeremy Zijdel 6,23.0 Apeldoorn J.C. 60 meter
20 Ruben Dascher 9,59.0 M.A. 5000 meter 7 Aldo Vree 785 799
20 Olaf van de Pavert 9,50.0 1 llseVenema 14,01.0

21 Pim Borninkhof 9,58.0 M.B. 3000 meter

22 Martijn de Boer 10,00.0 2 Tess van den Berg 13,22.0

23 Coen Koster 10,18.0 6 Tara de Wit 14,04.0

11-3-2012 Indoor Atverni

J.D. 2eJ. 50 meter 60 meter 60 m.h. Hoog Kogel Ver Totaal
4 Denilson Kleintjes 724 666 8,59 630 10,23 577 1,55 663 11,27 582 4,68 556 1873
6 Coen Koster 8,14 466 9,54 452 12,15 360 1,30 462 6,26 322 3,89 396 1278
8 Berend-jan Koster 765 569 9,11 528 11,65 410 1,40 541 775 408 4,33 484 1507
9 Cirrus Nebbeling 792 5M 9,35 485 11,52 424 1,40 541 8,86 466 4,35 488 1420
10 Bram Streefkerk 784 528 9,30 494 12,48 330 1,25 426 6,36 328 4,46 510 1352
13Skip Renders 8,05 484 9,76 416 12,39 338 1,15 352 550 274 3,83 384 1238
16Danny van Luijk 8,42 413 10,07 367 13,32 259 1,50 623 9,04 475 3,92 402 1039
19Laurens van Loenen 8,87 334 10,62 302 13,74 227 0,00 O 5,61 281 349 316 863
21Jeb Stam 915 289 10,73 273 0,00 O 1,10 316 4,47 204 3,02 222 562
22Joep Borninkhof 771 556 0,00 O 0,00 O 0,00 O 702 367 0,00 0 556
99Patrick Feijen 0,00 O 0,00 O 0,00 O 0,00 O 6,27 323 3,06 230 0



BESTUUR
Voorzitter
Eric Bouwmeester
PC Hooftweg 18
1217 RJ Hilversum
Secretaris
Joke Kooiker
Raadhuislaan 63
3755 HB Eemnes
Penningmeester
Barbara Majoor
Prinsenlaan 1
3738 VE Maartensdijk
Leden
Maarten Broek
vice-voorzitter
Remko Groot
2de penningmeester
André Verweij
2de secretaris 035-6854460
Henny Vos 035-6857562
algemeen (beheer/kantine)
Carla van Lingen 035-6243909
algemeen (communicatie)

bestuur@gach.nl
035-6241353 / 06-51073610
voorzitter@gach.nl
035-5312302
secretaris@gach.nl
0346-212965

penningmeester @gach.nl

06-45328085 maarten-bestuur@gach.nl

035-7728914 remko-bestuur@gach.nl

andre-bestuur@gach.nl
henny-bestuur@gach.nl

carla-bestuur@gach.nl

ATLETIEK TEAM

Atletiek manager en voorzitter
Peter Koperdraad

Voorzitter TC
Coen Hulsman

Jeugdcodrdinator
John Dankers

Coérdinator allroundgroepen
Wouter Stiekema

Voorzitter Wedstrijd Organisatie Commissie
Aswin Jagers

Afgevaardigde bestuur
Maarten Broek

peterkoperdraad @gach.nl
coen@hulsman.nl
john.dankers@ahold.nl
wouter@wstiekema.nl
ajagers@gmail.com

maarten-bestuur@gach.nl

FACILITAIR MANAGER dickindenberken@gach.nl
Dick in den Berken 06-51557784
VERTROUWENSPERSOON vertrouwenspersoon@gach.nl

Helene Heckman 035-6247979

LEDENADMINISTRATIE
Chris van de Kamp
Chrysantenstraat 13
1214 BK Hilversum

ledenadministratie @gach.nl

035-6215516

Betalingen Postbank 284190  t.n.v. GAC Hilversum
COMMISSIE COMMUNICATIE communicatie @gach.nl
Voorzitter: Carla van Lingen
Secretaris: vacature
Penningmeester: Harry Bontje
Leden: Mirjam Koersen (webmaster)

Dick Slootbeek (RSC

Justin Wuring (Atletiekteam)

Ferdy Cornelissen (externe communicatie)

Yvonne van Mosseveld (recreant)
Clubblad redaktie @gach.nl
Voorzitter: Carla van Lingen 035-6243909
Opmaak Ron Meijer 035-6850719
Redactie: Elmer van Krimpen

Esther Gross

Ferdy Cornelissen

Frank Aalten

Frans van der Kroon

Jan DirkVos

Karin Gruijs

Karin Kuiper

Lineke Braspenning

Mirjam Koersen

Remko Groot

Siebe Turksma
Copy naar clubblad@gach.nl
Website
Webmaster: Mirjam Koersen communicatie@gach.nl
Nieuwsbrief i.0.

BEHEERGROEP CLUBHUIS EN BAAN
Voorzitter

Cor van Asselt
Secretaris

Aswin Jagers

035-6854765 corvanasselt@hetnet.nl

06-19776413 ajagers@gmail.com

Penningmeester
Henk Bakker hwcbakker @gmail.com

Leden
Dick in den Berken 06-51557784  dickindenberken@gach.nl
Henny Vos 035-6857562 henny-bestuur@gach.nl

RESERVERINGEN CLUBHUIS EN BAAN
Hans Veldmeijer 035-6247095

reserveren@gach.nl

ONDERHOUDSGROEP CLUBHUIS EN BAAN

Voorzitter

Cor van Asselt 035-6854765
Leden

Dries Bijaard 035-6561102

06-55910548
06-51557784

Dick van Gessel

Dick in den Berken dickindenberken@gach.nl

Jos Koekoek 035-6563998

Henk van der Kolk 035-6858828

Wim Lam 035-6851926

Koos Lammers 035-6832654

Niek Vogel 035-6243662
COMMISSIE SPONSORING Sponsoring@gach.nl

Helaas geen leden
Sponsorborden

Dick in den Berken 035-6945316 berken9@kpnplanet.nl
COMMISSIE WEDSTRIJDATLETIEK cwa@gach.nl
Voorzitter

Thomas Mijnhout 0638361941
Secretaris

Michiel van Voorthuijsen 0653924500
Penningmeester

Harry Bontje 06-21942724
Rekening nr: 61.91.90.604 t.n.v.H.Bontje Hilversum
Leden

Anne Baar 0649793450
Wendy Vet 0617192981
Jelmer van Spellen 0615247384

Daniel van Scherpenzeel 0611528098

Nijs Wienese 0651442099

Myrte Gorris 0643961996

Lori Wingelaar 0638115240
EVENEMENT: ARENA GAMES
Voorzitter

Aswin Jagers 06-19776413 aswin@arenagames.nl
Secretaris

Ewald Koekoek 06-13903462 ewald @arenagames.nl
Penningmeester

Arjan van Harn 06-13233897 arjan@arenagames.nl
Atletenveld

Arjan van Harn 06-13233897 arjan@arenagames.nl
Baan/materiaal

Jos Koekkoek jos@arenagames.nl
Sponsoring

Alle Koperdraad 06-53340853 alle@arenagames.nl

Wendy Vet 06-17192981 wendy @arenagames.nl

Pers en Communicatie
Ferdy Cornelissen

Wedstrijdsecretariaat
Maarten Broek

06-44595386 ferdy @arenagames.nl

wedstrijdsecretariaat@arenagames.nl

EVENEMENT: MAPLE LEAF CROSS INFO@MAPLELEAFCROSS.NL

voorzitter Gré Imbos 035-6834428
secretaris Niesje Venema 035-6242888
penningmeester Koos van den Wijngaard  035-6240284
wedstrijdsecretaris Dina Weening 035-6856060
codrdinator vrijwil. Gré Imbos 035-6834428
PR Medewerker Lian Reijlink 06-51475926
parcoursbouwer Jack van den Wijngaard 035-6212396

materiaalmedewerker Gerard Demmers 0294-261666
Publicist persberichten: Hedwig van Lier 035-6941029
atletenmedewerker \Wim Ockhuysen w.ockhuysen@hetnet.nl
speaker Ko Schaapherder 06-52717404

EVENEMENT: SPIEREN VOOR SPIEREN CITY RUN
Dick Slootbeek 06-51845835
bestuur@spierenvoorspierencityrun.nl

TECHNISCHE COMMISSIE tc@gach.nl
Voorzitter
Coen Hulsman 035-6220133 coen@hulsman.nl

Secretaris
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Maarten Broek
penningmeester
Marc van Veen
materiaalbeheer
Aswin Jagers
clubrecords
Arjan van Harn
Ranglijsten
Michiel van Voorthuijzen
ranglijsten@gach.nl

maarten-bestuur@gach.nl
035-6838847 marc@gach.nl
06-19776413 ajagers@gmail.com

06 13233897 clubrecords@gach.nl

BAAN- EN JEUGDATLETIEK (JTC)
voor contactgegevens trainers zie elders in dit blad

WEDSTRIJDORGANISATIE COMMISSIE WOC@GACH.NL

Voorzitter

Aswin Jagers, ajagers@gmail.com
Secretaris Vacature
Jurycoordinator Vacature

Secretariaat thuis (pupillen/junioren)

Bibi van der Veer, nbovsky @wanadoo.nl

Algemeen lid
Adri Coppens, a3coppens@gmail.com
Jan van Dijk, jan.iet@tiscali.nl

Secretariaat uit pupillen & C/D junioren
Clemens v. Wilgenburg
clemens@kleemus.nl
Secretariaat uit A/B junioren, senioren en masters;
Ingrid van Dijk,
Jaap ter Haarstraat 31, 1321 LA Almere,
ingrid.gach@kpnmail.nl

035-6858072

KANTINECOMMISSIE
voorzitter

Gerard van Rooij
secretaris

Gert Wingelaar
penningmeester

Jan Keurs 0294-410210 jankeurs47 @gmail.com
Planning vrijwilligers bardienst

Cindy van der Blom  035-6857174 cindy @robencindy.com
Planning vrijwilligers bardienst evenementen

Mariétte Krijnen 035-6852443post_voor_jet@hotmail.com
Evenementen codrdinator

KANTINE@GACH.NL
06-27433584

06-12386333  g.wingelaar@gmail.com

Claudia Bergman 06 25319742 NHCR @start2day.eu
Technische zaken

Nico v/d Lee 035-6211998
SPORT MEDISCHE COMMISSIE
Fysiotherapeut

Hans Hofman 06-21818107
Sportmasseur

Dik Zeldenrijk 035-5823212
RECREATIESPORT COMMISSIE RSC@GACH.NL
Voorzitter

Krijn Griffioen 035-6931015 kgriffioen@gmail.com
penningmeester

Bert Noom 035-6850697 bertnoom@planet.nl
leden

Leo v.d. Berg 06-51638222

Harm Oerlemans 035-6218235

LOOPTEAM
Hardlopen
Geraldine van Bers
Astrid van Haaften

loopteam @gach.nl

035-5824095
035-5821053

Nordic Walking
Liene Malsch 035-6238328
(Sportief) Wandelen
Patrick Weening 035-6856060
Lid RSC
Krijn Griffioen 035-6931015
TRAINERS RECREATIESPORT
Hardlopen
Aalten Frank 035-6280992
Bakker Anneke 035-6219332
Bakker Gerard 035-6233561
Beijaard Ellie 035-6560108
Bers Geraldine van 035-5824095
Bikker Hans 035-6859164
Bisel Ed 035-6932382

Bleijendaal Mariétte 06-40911093
Blom Cindy van der 035-6857174

Boer Bea de 035-6856392
Boer Marijke de 06-15362698
Bons Saskia 06-28812060
Bos Sandra 035-6838601

06-38902400
035-5821691
035-6216291
035-6912887
035-6851153

Boshuis Marion
Bosman Laus
Braspenning Lineke
Broek Gerie

Bruijn Karin de

Bus Ben 06-52090400
Dalmeijer Erik 06-12399542
Debets Felix 035-5318264
Doorn Piet 035-6910271

035-6853419
0591-5680112

035-6831033
035-6853906
06-22759878
035-6931015
035-7728914
035-5821053
035-6918043
035-5383279
035-6280926
06-34863577
035-6859687
06-20184556
035-6838673
06-38349723

Doornekamp Chris
Eekhof Michel
Ekelschot Mathieu
Fontaine Joost
Gasenbeek Bert
Griffioen Krijn

Groot Remko
Haaften Astrid van
Hamersveld Jaap van
Have, Paul ten
Heinink Fons

Hek Marc

Hermsen Ab
Hersbach André
Jansen Fred
Klarenbeek René
Klein Marijke van der
Klop Jacqueline

Kuijt Evelien
Langerak Mary

Lauf llonka

Lee Dick van der
Leeuwen Stephanie v.
Lier Hedwig van

035-6833175
033-4321029
06-22068395
035-6850063
035-6247667
035-6248590
035-6952031

List Bert 035-6982099
Majoor Barbara 0346-212965
Majoor Elly 035-5310748
Markhorst Wim 033-4321029
Meijer Ron 035-6850719
Milot Eugene 035-6859747
Oomen Frans 035-7722571
Peer Andre 035-6248972
Rietdijk Christine 035-6212237
Rijk Erwin de 035-7724616
Rooij Gerard van 035-6852316
Roos Kitty 035-6830208

035-5382870
035-6833062
06-22464686
035-6835525
035-6218063
035-6915632
035-6915632
035-6550709
035-6550709
035-56318264
035-7721909
035-6852277
035-7726150
035-6851666

Rusche Josine
Schaaf Cor van der
Scheer Nadine
Schimmel Anja
Slootbeek Dick
Splinter Bea
Splinter Joop
Swankhuizen Henry
Swankhuizen Nora
Terwel Wilma
Turksma Siebe
Vastenburg Elbert
Verkerk Fred

Vink Joop de

06-41393822.

Vonk Jan

Vooren Truus van de
VoortYvonne van der
Vijselaar Ester

Water Wil van de
Westenbrink Henk
Westenbrink Marijke  035-6230789
Wijs Paul de 06-22235598
Wilgenburg Clemens v.035-6858072
Zande Paul van der 035-6235325

035-5821546
035-6282240
035-6218437
035-6024480
035-6213804
035-6230789

Sportief wandelen / nordic walking

035-6246050
035-6857964
035-6234173
035-6917406
035-6245394
035-6854722
035-6238328
035-6218866
035-6916445
035-5826368
035-6245051
035-6832564
035-5821215
035-6240781
035-6856060

Beer de Diny
Furster Andries
Driessen Chris
Haverkort Fonnie
Heinis Wim
Linden Wim van der
Malsch Liene
Prins Jaap
Reumer Stien
Rouwette Pieter
Schipper Lia
Schouten Ina
Timmer Trijntje
Verheul Ad
Weening Patrick

UITSLAGEN VOOR CLUBBLAD EN INTERNET

jeugdatletiek
Clemens v. Wilgenburg
uitslagen.jeugd @gach.nl
recreatiesport
Clemens v.Wilgenburg
uitslagen.recreatie @gach.nl
wedstrijdatletiek - website
Marc van Veen
wedstrijd lange afstand
Paul van der Zande

035-6858072

035-6858072

uitslagen.wedstrijd @gach.nl

p.a.m.vanderzande @uu.nl

juniorenA/B, senioren en veteranen - clubblad

llona Mulder

uitslagen voor pers/media
Ferdy Cornelissen
fscornelissen@gmail.com

a.anten@versatel.nl

06 44595386

Clubhuis GAC Arenapark1, Arena 103, 1213 NZ Hilversum

Telefoon Clubhuis: 035-6856380



FURSTER van TELLINGEN

¢ Binnen- en buitenschilderwerk

¢ Behang en alle soorten wandafwerking
¢ Meerjaren-onderhoudsplan i,
¢ [solatie- en veiligheidsglas PLAN

X R (RERXIRRIKINIR (X R IR
- 030-6954504
Kamerlingh Onnesweg 96, Hilversum
» 035 - 685 50 07

ERKEND
- SCHILDER

P
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E & M Expres
Snelkoerier

035 -5771505

Wanneer u niet
alleen prive
met snelheid wilt
presteren
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II|||||||;||

voor: M IMGLAS - SPIEGELS
X NSOLATIEGLAS
X MGLAS-IN-LOOD
X MGLASREPARATIES

Tel. (035) 623 18 91 - Ind.terrein Nwe Havenweg - Hilversum

naast Gamma
Larenseweg 137, Hilversum
Tel. (035) 685 55 56

WV pis

ENKHUIZERZAND 43 - 1274 HT HULZEN

VOOR ALLE
VORMEN VAN
SCHOONMAAK-
WERKZAAMHEDEN

ARNDO OCKELOEN | STEPHAN HENDRIKS

06-22606580 06-23297749

HENNIPMAN BOUWBUREAU

TO MAKE THINGS HAPPEN

TIJMEN HENNIPMAN (06-22242726)

HENNIPMAN@WXS.NL

TEL 035-5825502
FAX 035-7440045

Nw. LOOSDRECHTSEDIJK 69
1231 KN LOOSDRECHT

Foto
G. van Ophem

* Bruidsfotograaf
* Portretfotografie
* Pasfoto’s

Leeuwenstraat 40 1211 EW Hilversum Tel.: 035 621 4892




ZELDE
Siack®

TEGELZETBEDRIJTF

Peter Philipsen & Zn. v.o.f

COMPLETE BADKAMER
INSTALLATIE
EN AL UW TEGELWERK.
OOK VOOR AANLEG
VAN VLOERVERWARMING

TELEFOON
Peter: 06 - 533 949 46
Dennis: 06 - 543 154 51

Lambikstraat 24 | 1336 MB Almere
email: peterphilipsen@planet.nl

Hudsondreef 38 -

info@zeldenrijksnacks.nl

* De smaak die vroeger zo gewoon was.

35665 AV Utrecht

.-ﬂ'toY

START TO FINISH vormgeving

Ron Meijer

Prof. de Jongstraat 17
1221 HX Hilversum
035 - 68 507 19
info@starttofinish.nl
www.starttofinish.nl

(S -Pocut

vitgesport?
kom mode spotten

in de gooische brink
hilversum

drukkerij

Slootbeek

DRUKKERI]J ONTWERPSTUDIO

PRINTSERVICE

¢ h c om p |l e e t

Drukkerij Slootbeek v.o.f.
Franciscusweg 233, 1216 SG Hilversum
Boreelstraat 15, 1215 GB Hilversum
035 621 42 96

06 553 00673
info@drukkerijslootbeek.nl
www.drukkerijslootbeek.nl
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