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Dat is onverwacht: op de plaats van: “de Voorzitter”

Niet verder vertellen aan Ruud. Hij is op vakantie en wij mogen zijn

plekje vullen.

De titel hierboven zal je, hopen wij, niet onbekend in de oren klinken.

Al vanaf het begin dit jaar staat er in elk clubblad wel een artikel over in.

Soms wervende teksten, maar meestal een gedeelte “technische uitleg”.

Ook tijdens de RS- jaarvergadering is een uitgebreide presentatie over de

Dawex gegeven.

Sinds eind mei staat alle informatie op onze website onder het kopje:

RecreatieSport ! Dawex.

Hier kun je alles terugvinden wat nodig is. Je kunt er o.a. ook een test

Dawex wandeling printen en gaan lopen.

Enkele groepjes hebben dit al gedaan en waren enthousiast!!

Waarom dan toch dit stukje geschreven?

Wel, wij horen reacties van onze leden, die ons inziens niet geheel

stroken met de werkelijkheid.

Zo wordt o.a. gedacht dat de tocht alléén voor hardlopers is. Juist het

tegendeel is waar! Het is een WANDEL puzzel tocht. Voor iedereen. Je

kunt groepjes maken met alle leden van de GAC, maar ook familieleden,

vrienden etc. zijn welkom. - denk er wel aan: de tocht is 14 km. Dus niet

geschikt voor heel jonge kinderen en mensen, die slecht ter been zijn.

Sommige leden merken op dat het allemaal wel erg ingewikkeld lijkt.

Je moet je inderdaad wel een beetje voorbereiden. Een goede uitleg lijkt al

snel erg lang en ingewikkeld. Wij zijn er van overtuigd, dat als je een-

maal bezig bent het allemaal reuze meevalt. De uitleg gaat vaak wat

dieper op de stof in dan straks gebruikt gaat worden. En binnen je groep

zijn er altijd deelnemers, die van het één meer en minder van het ander

weten. Samen komen jullie er zeker uit! En thuis.

Uiteraard ben of ga je nu op vakantie.

Het Dawex team rekent echter op een behoorlijk aantal deelnemers!!

Dus TERUG van vakantie? ………..

Direct een groepje van 4-6 personen vormen

Inschrijven via de website of de formulieren in het clubhuis.

Het Dawex team is nog steeds enthousiast bezig om deze tocht op zondag

28 september tot een succes te maken

Wij rekenen op je komst!

Ans, Hans, Christine en Jaap
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NIEUWE LEDEN
PER 4 JULI 2008
E.A.M. Ellen Arends-Borgts Hilversum D.Recreanten

J. Jitske Bouwman Oud Loosdrecht D.Recreanten

S.L. Sandra Groeneveld Hilversum D.Recreanten

J.L. Jozien Lem-Silvester Hilversum D.Recreanten

N.A. Nikita Nomikos Hilversum D.Recreanten

M.C. Marion van Os-Creemers Hilversum D.Recreanten

M.G.F. Mirjam Schmidt-Erftemeijer Hilversum D.Recreanten

M.M. Maria Steenhuisen Kortenhoef D.Recreanten

I. Irene Terschegget-Kooij Amersfoort D.Recreanten

P.S. Petra Zijp Hilversum D.Recreanten

F. Fred Antonides Hilversum H.Recreanten

J. Jan van Doorn Hilversum H.Recreanten

J.G. Hans Jonker Bussum H.Recreanten

J.C. Johan Strikwerda Hilversum H.Recreanten

B.P. Bastiaan de Wit Hilversum J.Jun.B

C.M. Christian Oberdorfer Hilversum J.Jun.D

E.M. Emma Groen Hilversum M.Jun.B

J.E. Josephine van Mastrigt Hilversum M.Jun.D

B.M. Britt Reijn Hilversum M.Jun.D

A. Aaron Neighbour Hilversum Overige Heren

Van harte welkom en een fijne tijd bij de GAC!

BARDIENST
Onderstaand het rooster van de bardienst voor de komende maand.

Op de betreffende datum worden jullie om 10.00 uur verwacht en rond

12.30 ben je weer klaar met het ondersteunen van de vaste vrijwilligers.

Jullie aanwezigheid en inzet is erg belangrijk.

Mocht je onverhoopt verhinderd zijn op de dag dat je staat ingeroosterd

laat het mij dan tijdig weten, zodat er nog iets geregeld of met iemand

geruild kan worden. Uiteraard is het ook mogelijk om iets anders dan de

bardienst te doen. Bij de GAC zijn veel activiteiten en ook daar zou jullie

inzet zeer gewaardeerd worden. Kortom: genoeg alternatieven als je niet

kunt op de dag die hieronder vermeld staat.

2-8-2008 9-8-2008 16-8-2008

Herman Vrouwe Mirjam Ypey Monique Zielman

Cobi Berculo José Schutte Bert Akkersdijk

23-8-2008 30-8-2008 6-9-2008

John Fraanje Angela Coffeng Ad Vrijsen

Ilja Konneman Guus van Woerkom Marieke Verbeek

13-9-2008 20-9-2008 27-9-2008

Joke van der Klis Arjan den Blanken Marianne Berger

Corina Blank Maartje Bekkers Judith Breedveld

Namens de kantinecommissie:

Cindy van der Blom

(035) 685 71 74

of E-mail cindy@robencindy.com

MAPLE

LEAF

CROSS

... OOK DIT JAAR
IS ERWEER EEN
MAPLE LEAF
CROSS !

Op 2 november 2008

wordt al weer de 61e

editie gelopen.

Vanaf nu is alle infor-

matie beschikbaar

op de site

www.
mapleleaf-
cross.nl.
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BIJ DE GAC
Nu ik weer aan het wandelen toe

ben, wil ik iedereen bedanken die

mij in het afgelopen halfjaar hebben

ondersteund.

Na twee maal ziekenhuis en het

overlijden van onze dochter Ingrid

was het hartverwarmend en "echt

G.A.C." zoveel reakties, in de vorm

van kaarten en bezoeken in het zie-

kenhuis en zorghotel, ik gehad heb.

Ik ga nu figuurljk "de berg weer op"

om in september letterlijk met Uit

Speciaal in de echte bergen te kun-

nen meewandelen en daarna hoop

ik weer te kunnen gaan trimmen.

Ook namens Hans - Olga en Fred

heel hartelijk bedankt.

Ton de Groot

Ron Meijer

P r o f . d e J o n g s t r a a t 1 7

1 2 2 1 H X H i l v e r s u m

0 3 5 - 6 8 5 0 7 1 9

e m a i l | i n f o @ s t a r t t o f i n i s h . n l

vormgeving van idee tot drukwerk | h u i s s t i j l e n | a d v e r t e n t i e s | f o l d e r s | m a g a z i n e s | w e b s i t e s
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Werk aan je netwerk & sier je c.v.

op: word vrijwilliger bij de GAC!

Reageer op één van onderstaande

vacatures óf spreek zelf iemand aan

van een commissie die je leuk lijkt

(zie clubblad & site). En bedenk:

vele handen maken licht werk, dus

sleep ook je loopmaatjes mee!

Commissies: wil je een vacature aanmelden, wijzigen of

verwijderen, geef dat dan door aan de vacaturecoördinator:

Saskia Bons, e-mail: saskia007@gmail.com

Als de blaadjes van de bomen vallen, is het weer

tijd voor de Maple Leaf cross.

Begin november wordt deze cross gelopen bij

Anna´s Hoeve en dit jaar alweer voor de 61e

keer.

De Maple Leaf cross commissie

zoekt een medewerker parcours

- taak: routebepaling parcours, en op de wedstrijd-

dag het uitzetten van het parcours.

- wat moet je kunnen: een beetje meten !

VACATURE MAPLE LEAF

CROSS COMMISSIE

VACATURE BARDIENST BIJ

DE KANTINE COMMISSIE

VACATURE MAPLE LEAF

CROSS COMMISSIE

- tijd: dat valt mee met een piek in oktober en

uiteraard de wedstrijddag begin november.

- meer informatie: Rokus van Opstal

(rm.van.opstal@hetnet.nl of 035 – 6235015).

De commissie Maple Leaf cross hoopt op een snelle

reactie, zodat dit jaar nog meegelopen kan worden.

Voor volgend jaar is dit zeer belangrijk !

Als de blaadjes van de bomen vallen, is het weer

tijd voor de Maple Leaf cross.

Begin november wordt deze cross gelopen bij

Anna´s Hoeve en dit jaar alweer voor de 61e

keer.

De Maple Leaf cross commissie zoekt een mede-

werker wedstrijdsecretariaat.

- taak: verzorgen van (voor)inschrijvingen,

en op de wedstrijddag het wedstrijdsecretariaat

(inschrijvingen wedstrijd en het verwerken van alle

uitslagen).

- wat moet je kunnen: goed en snel kunnen omgaan

met een computer.

- tijd: dat valt mee met een piek in oktober en

uiteraard de wedstrijddag begin november.

- meer informatie: Michael Kromhout

(mic.kromhout@planet.nl of 035 – 6720902).

Opmerking – deze functie ga je i.s.m. invullen.

De commissie Maple Leaf cross hoopt op een snelle

reactie, zodat dit jaar nog meegelopen kan worden.

Voor volgend jaar is dit zeer belangrijk !

Functie

Medewerker bardienst

Taak

Eens in de vier of acht weken op donderdag-

avond of zaterdagochtend een paar uurtjes achter

de bar om je mede-hardlopers verfrissingen en

versnaperingen te serveren en gezelligheid te

schenken.

Wat moet je kunnen

Gastvrijheid uitstralen, praatjes maken en drankjes

inschenken en natuurlijk een beetje tellen om te

kunnen afrekenen. Verder meehelpen met het netjes

houden van de bar en de keuken.

Hoeveel tijd kost het

Ongeveer 3 tot 3,5 uur per keer.

Meer info bij

Cindy van der Blom: 035-685 71 74 of

cindy@robencindy.com



5

M
E

D
E

D
E

L
I
N

G
E

N
VACATURE CONTENTBEHEERDER

WEBSITE GAC

VACATURE CLUBBLAD

STUKJESSCHRIJVERS GEZOCHT

ZIE OOK DE VACATURES VAN

DE NIKE HILVERSUM CITY RUN

Functie

Contentbeheerder voor de nieuwe website van GAC

Taken

Met de vernieuwde website www.gach.nl (online

sinds 29 februari) worden GAC’ers nog beter geïnfor-

meerd over alles wat er speelt binnen de vereniging.

De contentbeheerder zorgt ervoor dat de informatie

op de website relevant en actueel blijft.

Hij/zij werkt daarbij samen met veel andere GAC’ers.

Ook gaat hij/zij de ideeën voor uitbreiding van de

website (zoals opgenomen in het communicatieplan)

verder uitwerken met IT2day. IT2day is het web-

designbureau dat de website heeft gebouwd en dat

het technische beheer van de GAC site doet.

De taken van de contentbeheerder zijn:

• Beheren van de algemene inhoud van de GAC web-

site;

• Supervisie over de inhoud van deel Recreatiesport,

Wedstrijdatletiek en Jeugdatletiek (de inhoud wordt

beheerd door internetredacteurs);

• Contact onderhouden met internetredacteurs,

clubbladredactie en ledenadministatie:

min. 6x per jaar vergadering;

• Aansturen van IT2day m.b.t. de uitvoering van

geplande uitbreidingen van de website.

De contentbeheerder GAC website zal de interim taken

overnemen van Annette Klein en Arthur Westgeest.

Wat moet je kunnen

• Kennis/ervaring/affiniteit met interne- en externe

communicatie en internet

• Overzicht hebben wat de GAC doet en hoe de GAC

is georganiseerd

• Contacten onderhouden binnen de GAC en met

IT2day

• Beschikbaar zijn voor langere tijd

Hoeveel tijd kost het: Minimaal 2 uur per week

Meer info bij Annette Klein: annette@gach.nl

Arthur Westgeest: arthur@gach.nl

De JTC (Jeugd Technische Commissie) zoekt een

enthousiaste trainer voor de A-atletiek ofwel

aangepaste atletiek. Dit is atletiek voor kinderen van

8 tot 12 jaar met een verstandelijke beperking,

vroeger bekend als G-atletiek (gehandicapten atletiek,

zie ook het G-team bij voetbal).

• Hoeveel tijd kost het?: De trainingstijd is op

woensdagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur, 's zomers

op de baan, 's winters in de zaal.

• Wat moet je kunnen?: Ervaring als (jeugd-)trainer

is een pré maar het gaat er vooral om dat je het

leuk vindt om met kinderen met een verstandelijke

beperking om te gaan en dat je kan bijdragen aan

integratie in de vereniging. Indien nodig of gewenst

wordt de aanstaande trainer begeleiding geboden

door trainers met ervaring.

• Meer info en aanmelden?: Martin de Vor,

06 13464600, m.devor@hi.nl of Marianne Bruininks,

035 6838293, jantje_40@hotmail.com

Meer dan 1000 hardlopers, daar moet toch

iemand bij zijn die onze clubbladredactie wil

komen versterken?

Wij verwachten geen top-journalist of bestseller-

schrijver. Het mag gewoon een hardlopende enthou-

siasteling zijn die het leuk vindt stukjes te schrijven

over de club, zichzelf, de training, kortom alles wat

met hardlopen en de GAC te maken heeft.

Het blad verschijnt elf keer per jaar. Dat betekent

dat we elf keer vergaderingen, en we verwachten bij

voldoende inspiratie elf keer een stukje.

Wie heeft er zin in??
Meer info: (Carla van Lingen)

info@groenlingen.com

VACATURE JEUGDTRAINER

A-ATLETIEK

op de volgende pagina
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www.nikehilversumcityrun.nl

Hét hardloopevenement van Hilversum
Loopplezier en gezelligheid voor iedere hardloper

hilvertshof.nl

Met spoed

GEZOCHT

Secretaris m/v

Coördinator vrijwilligers m/v

Coördinator promotie m/v

Voor informatie:
Dick Slootbeek, tel 06 5184 5835

bestuur@nikehilversumcityrun.nl
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Beminde GAC-lezers, daar ben ik

weer! Het is al maanden geleden

dat ik naar jullie heb gefronst,

maanden waarin mijn nieuwe

hardloopschoenen ook werkloos

aan het schoenenrek hingen.

Nou ja, daar bleven ze wel mooi

schoon van natuurlijk. Intussen

waren mijn oude hardloop-

schoenen gepromoveerd tot

wandelschoenen, wat nogal een

uitdaging voor ze was want de

demping moest tot wel 17 kilo

extra opvangen.

Maar uiteindelijk had ik een zeer

voorspoedige bevalling en nu ben

ik trotse moeder van twee hele

mooie dochters.

Leuk dus, maar naar voor de inspiratie

want als het leven een grote roze

wolk is blijft er maar weinig te zeu-

ren voor me over. Zo ben ik al drie

weken na de bevalling weer gaan

hardlopen en dat ging eigenlijk

meteen weer hartstikke lekker.

Het enige waar ik van schrok was

toen ik mijn mooie nieuwe renjasje

uittrok: wat een stank zeg. Zat al dat

oude zweet nog in mijn poriën of in

het shirtje dat ik net 'schoon' uit de

kast trok? Maar afijn, inmiddels loop

ik weer vrolijk twee keer in de week

bij de GAC, misschien nog niet op

het oude niveau maar hard genoeg

voor het moment.

Helemaal niets te klagen dus…

hoewel? Gelukkig is er voor de

stadswandelaar in Hilversum altijd

wel wat, zeker als die wandelaar

een kinderwagen voortduwt en vaak

ook nog een klein meisje aan de

hand heeft. Want ook al heb ik op

deze plaats al eens mijn liefde voor

honden uitgesproken, deze liefde

strekt zich niet noodzakelijkerwijs

ook uit tot de eigenaren van die

honden. Of liever, als ik de rotzakken

te pakken krijg die hun honden op

mijn stoep en zelfs pal voor mijn

voordeur op mijn eigen tuinpad

laten schijten dan zal ik ze! Wij

wonen op de route naar Anna's

Hoeve en blijkbaar is het onmogelijk

voor honden om het even op te

houden tot ze daar zijn. En ook

onmogelijk voor het baasje om even

een schepje mee te nemen. Zodat

ik vier wielen en vier voeten om al

die drollen heen moet manoeuvre-

ren terwijl ik toch al zo gehinderd

wordt door die andere bron van

ergernis: auto's op de stoep!

Mensen, denk toch eens aan de

bredere stoepgebruiker als je dat

stuk blik ergens neergooit. Of liever

nog: doe dat ding gewoon weg en

hou genoeg geld over voor een NS-

jaarkaart én voortaan elk jaar een

spiksplinternieuwe (race-)fiets.

Kan je meteen ook de sportschool

opzeggen, mooi meegenomen.

(Niet de GAC natuurlijk, je moet

toch je vrienden blijven zien?) Die

ene keer dat je die auto echt nodig

hebt huur je er gewoon eentje, heb

je altijd een gloednieuw modelletje

onder je kont. Want het komt er nu

dus op neer dat ik met de kinderwa-

gen over de straat loop omdat de

stoep wordt ingenomen door poep

en auto's. Tamelijk onveilig en niet

erg pedagogisch voor mijn oudste

dochter natuurlijk die ik juist probeer

te leren dat ze netjes op de stoep

moet blijven. En dat ze bepaalde

woorden niet mag zeggen die

mama zich dan even laat ontglippen.

Kortom: honden- en autobezitters

van Hilversum, hartelijk dank voor

deze bron van inspiratie maar

ZO KAN IE WEL WEER! Gaarne

klaag ik een volgende keer bij

gebrek aan beter gewoon over wes-

pen. Of over het weer.

Afgesproken?

Saskia Bons
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VOOR

WANDELAARS

EN ANDERE

LIEFHEBBERS

Ik heb een hardstikke mooie

rondwandeling in oud

Amsterdam.

Duur ongeveer zes uur.

Rustig wandelend, onderbroken

door koffie en lunchpauze.

Door middeleeuws A’dam.

De enige stad in Nederland waar

de Middeleeuwse grandeur zo

groots bewaard is gebleven.

Waarom zes uur, omdat tijdens

de wandeling zoveel mogelijk

door mij uitleg gegeven zal

worden van hetgene wat we

zien.

We starten om 10 uur bij het

Muiderpoortstation en hopen dan

ongeveer om 4 uur weer terug te

zijn.

De bedoeling is met een groep

van ongeveer 14 personen te

gaan wandelen.

Ik wil er na de vakantie’s, bijvoor-

beeld in september mee beginnen.

Bij meerdere deelname dan 14

personen ben ik bereid om meer-

dere keren te gaan.

Data’s kunnen we bespreken.

Bij aanmelding geef ik graag ver-

dere inlichtingen tijdens koffie-

drinken na de training in het club-

huis.

Leo Baatsen

Sportief WandelpaginaSportief Wandelpagina
LOOPJES
EN EEN MISVERSTAND
Vorig jaar werd ik (weer) lid van GAC om met snellere nordic walkers lange

stukken te kunnen lopen. Op mijn vraag waarom die walkers niet aan de

loopjes meededen die door de club georganiseerd werden, kreeg ik tot mijn

niet geringe verbazing als antwoord dat die stokken eigenlijk alleen maar in

de weg zaten als je echt snel wilde lopen.

Daar moest wat aan gedaan worden.

Nu, ruim een jaar later, heeft een groepje gevorderde nordic walkers met

veel plezier meegedaan aan Lenteloop en Wasmeerloop.

De parcoursbouwers speelden op onze wensen in en zetten beide keren

een ideaal nordic walking-parcours uit. (Bedankt!) Tot op de finish werd er

geknokt om elkaar voor te blijven en vrijwel alle sportief wandelaars hadden

het nakijken. Maar als je dan met een paar loopsprongen nog even je

medestrijder probeert in te halen, klinkt er vanuit de toeschouwers:

"Hé, dat mag niet!" "Wat niet?" Tot mijn niet geringe verbazing is dan

het antwoord: "Springen!"

Ook daar moet wat aan gedaan worden.

De Atletiekunie onderscheidt voor het nordic walken drie niveaus.

Elke nordic walker die de basiscursus volgt, begint op niveau één ofwel het

wandelniveau. Op niveau twee, ook wel het fitnessniveau genaamd, gaat

de snelheid omhoog. De passen worden groter, de armen zwaaien verder

naar achteren en de walker loopt niet meer zo rechtop als een wandelaar,

maar neigt wat naar voren, gekscherend ook wel de schansspringhouding

genoemd.

Dan kent de Atletiekunie nog het derde niveau, het sportniveau.

Hier komen de loopsprongen erbij, overigens vooral heuvelop en heuvelaf.

Zes kilometer loopsprongen houdt waarschijnlijk geen mens vol, maar wel

tussen- en eindsprintjes. Ook sprongen over plassen en afgevallen takken

horen hier bij.

In de nordic walking B-groep op zaterdag trainen we zo nu en dan elementen

van het sportniveau. Foutief gebruik van de stokken wordt hier overigens

onherroepelijk afgestraft met struikelpartijen.

Dus, beste GAC'ers, als jullie weer een nordic walker loopsprongen zien

maken, wees dan niet verbaasd, maar bedenk dat dat een tak van sport

voor ver gevorderden is.

Misschien wordt het nu tijd om daar ook zelf aan te gaan doen?

Liene Malsch
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Hilversum, 24 juni 2028

Soms gebeuren er dingen, je

stopt ze diep weg, probeert ze

een plekje te geven maar de

herinneringen blijven.

`Het staat me nog helder voor de

geest, het is nu 20 jaar geleden,

het was op 24 juni 2008, eindelijk

heb ik het gevoel dat ik erover

kan praten.

In die tijd bestond er een sportief

wandelgroep die op de dinsdag-

avond actief was. Een gezellige

sociale groep, veel natuurliefheb-

bers, eerlijke mensen maar………

zij werden slachtoffer van het lot.

Het was een mooie avond, tegen

het zwoele aan, de stemming was

opperbest, de kilometers veelvuldig

en de route prachtig (en de blaren

groot). Een mens weet echter nooit

wat zich onder de grond afspeelt…

…Na jaren van gedender boven hun

hoofden, vele verloren soortgenoten

en weinig rustige momenten was

het mierenvolk van het Erfgooiers-

bos in Natuurreservaat De Zuid in

beroering, ze waren volledig rood

aangelopen. Reeds maanden voer-

den zij besprekingen, en bedachten

plannen om het voor eens en voor

altijd te stoppen. Het was tijd om

de mensheid terug te pakken.

Ze laten zich niet langer (letterlijk)

onder de voet lopen. De opstand

liet niet langer op zich wachten, ze

wilden wraak en wel NU!!!

De vrolijk voortkeuvelende groep

wandelaars verbaasde zich wel

enigszins over de hoeveelheid

mieren op het pad voor hun maar

schonken daar verder geen aan-

dacht aan en bovendien was er

NIEMAND die achterom keek.

Niemand dus die zag dat een

groeiend leger van vechtmieren ach-

ter hen aanliep en zich opmaakte

om tot de aanval over te gaan.

Ook kon men niet vermoeden dat

onder de grond duizenden graafmie-

ren bezig waren zich een weg naar

boven te graven. De strategie…..

aanval in de rug, misschien laf maar

is dat zoveel erger dan die grote

mensen die jarenlang met hun grote

voeten over hun weerloze soortge-

noten heenstampten? Achteraan de

groep wandelaars liep 1 persoon

ER WAS EENS…..
(EEN HORROR, GEEN SPROOKJE)

alleen, het eerste slachtoffer.

Niemand had in de gaten dat hij

ineens in de grond wegzakte,

meteen door de leger mieren onder

grond werd bedolven, geen

schreeuw, geen gil, geruisloos ten

onder…

De volgende twee waren aan de

beurt. De twee pratende dames

hoorden en zagen niets, plots, weg-

zakkende grond, zandverplaatsende

toedekkende vechtmieren.

Geen geluid, geen sporen, weg…

Een goed luisterend iemand kon

echter ver onder de grond het

geluid opvangen van knagende

kaken en versplinterende botten.

Maar de wandelaars… die hadden

niets in de gaten. Steeds maar weer

herhaalde zich hetzelfde ritueel,

wegzakkende grond, zand erover,

geen geluid en de groep werd klei-

ner en kleiner.

Ik liep aan kop van de groep, diep in

gedachten verzonken mijmerend

over een aantal zaken welke die dag

voorgevallen waren. Maar ineens

drong het tot me door dat het

achter me zo stil was geworden.

Terwijl ik plagend riep: "Zijn jullie

moe?!" blikte ik achterom. Nog net

zag ik de ontstelde blik in de ogen

van mijn achtervolger terwijl zij

wegzakte en met een geluidloze

kreet werd toegedekt.

Als in een reflex zette ik het op een

lopen, achter me zag ik steeds de

grond wegzakken, de legermieren

zetten de achtervolging in volle vaart

in, steeds als ik achterom keek zag

ik meer grond wegzakken, plots

zakte een been weg, ik liet me in

een opwelling voorovervallen en

voelde de grond onder me bewe-

gen. Onmiddellijk waren de vecht-

mieren bij me, op me, onder me, ik

besefte dat het niet de grond was

die bewoog maar de mieren onder

me, ze droegen me richting een

groot gat naast een boom. Ik

schreeuwde, ten einde raad. Sloeg

met mijn armen om me heen en

plots voelde ik een tak, net iets

boven me. Ik greep hem beet en

hield hem stevig vast. Met veel

moeite wist ik overeind te komen

terwijl het gewicht van de duizen-

den mieren me naar beneden trok.

Met een kracht waarvan ik niet wist

dat ik hem had zette ik een paar

stappen, elke keer weer wat mieren

afschuddend. Eindelijk kon ik weer

een beetje harder lopen maar even-

goed zag ik achter me weer steeds

de grond wegzakken, steeds dich-

terbij. Harder liep ik en harder en

eindelijk zag ik in de verte een ver-

harde weg. Nog nooit heb ik zo voor

mijn leven hoeven rennen. Volledig

uitgeput kwam ik bij de weg aan ik

sprong erop en keek om, triomfan-

telijk, ik had het gered. Maar ik

bedacht me, de vechtmieren echter

kunnen natuurlijk ook gewoon op

asfalt lopen en kwamen weer angst-

vallig dichterbij, verder rende ik har-

der, tot ik bij de vijver aan het begin

van het Cronebos kwam, ik sprong

erin, een gevoel van veiligheid

bekroop me, in het water konden ze

niet bij me komen. Ik hoorde

gespetter, draaide me om en zag

het hele leger zich in het water stor-

ten en…..zwemmen. Uit het water

weer, rennen, ik riep om hulp maar

niemand in de buurt. Uiteindelijk

bereikte ik het kruispunt bij Groot

Goylant, totaal uitgeput stak ik over

en liet me vallen. Ik kon niet meer,

laat ze maar komen dacht ik. Ik geef

me over. Maar tot mijn blijdschap

staken de mieren niet over en na

een tijdje trokken ze zich weer terug

naar de bossen.

Van de overige wandelaars is nooit

meer iets vernomen, een dag later

zijn een petje en een blarenpleister

teruggevonden en maanden later

werd in het bos een grote stapel

wandelschoenen gevonden, waar-

schijnlijk om de geur uit het nest

gegooid. Verder niets………

Mijn verhaal heb ik al die jaren ver-

zwegen, kon er niet over praten.

Nachtmerries, ja die had ik wel, de

bossen….. ik durfde er niet meer in,

tot voor kort.

De moraal van dit verhaal……. zorg

dat je oog blijft houden voor de hele

groep, ook de mensen die achterop

komen, kijk af en toe achterom of

iedereen nog volgt, kan je meteen

zien of je even terug moet lopen om

de achterste op te halen!

Groeten, Yvonne Bles
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Elk jaar doen we met de wandel-

groepen een speciale lange tocht.

Al een aantal jaar is dan het voet-

stappenpad traditie. Dit jaar was

het eens tijd voor iets anders.

De prachtige landgoederen van

's-Graveland zijn vlakbij, een uit-

gelezen kans om van de traditie

af te wijken. Dus vertrokken we

de ochtend van 31 mei richting

het bezoekerscentrum.

Al weken van tevoren heb ik lopen

roepen dat ik absoluut niet ging

Nordic Walken. Hoe leuk ik het ook

vind om op zaterdagochtend de

poles ter hand te nemen, het idee

me kilometers lang voort te moeten

prikken leek me niets. Dus verkon-

digde ik tegen een ieder die het

horen wilde dat ik absoluut niet ging

Nordic Walken. Tot ik de dinsdag

ervoor tijdens de training gezellig

met Liene liep te kletsen. Vraag me

niet hoe ze het voor elkaar heeft

gekregen maar uiteindelijk heeft ze

me aan het twijfelen gebracht.

Zou ik het dan toch niet een keertje

proberen. Ik kan ze tenslotte als het

niet langer gaat gewoon op mijn rug

hangen. Maar ja, gezellig met mijn

vaste maatjes (Erna, Mariska, Els)

oplopen is natuurlijk ook erg leuk.

De uiteindelijke beslissing nam ik de

avond tevoren, ik zou het gewoon

gaan doen, tegen al mijn vastbeslo-

ten voornemens in zou ik een

lange(re) tocht gaan Nordic Walken.

De ochtend zelf keken Mariska en

Erna wel wat vreemd op toen ik

mijn stokken mee nam maar ja, ik

moet doen wat ik niet laten kan.

Toch was er onderweg nog even die

twijfel, zou ik de poles maar gewoon

in de kofferbak laten liggen? NEE, ik

doe het gewoon. Bij de groep aan-

gekomen was de grootste teleur-

stelling alleen voor Els, tenslotte had

ik haar overgehaald mee te lopen

die ochtend met de belofte dat ik

zou zorgen dat ze de weg niet kwijt

zou raken. Bij deze SORRY Els!!!

Maar ik wist dat je bij Mariska en

Erna in goede handen zou zijn.

Maar goed, uiteindelijk gingen we

op weg. Jan de Koning zocht algauw

aansluiting bij 'ons Nordic Walkers'.

We gingen meteen in een lekker

tempo van start. De pracht van de

landgoederen omarmde ons, de

vogels floten een privé-concert ons

en het zonnetje scheen om alles

nog mooier te maken. Algauw kwa-

men we bij de koffiepost waar Wim

en consorte klaarstonden met koffie

en thee, energierepen en sport-

drank. Na een korte stop gingen we

gauw weer verder. De paden op, de

lanen in, door bossen en parken,

langs vijvers en akkers. Nu moet ik

eerlijk toegeven dat ik op een gege-

ven moment eigenlijk helemaal was

vergeten dat ik de poles bij me had.

We hadden een behoorlijk tempo,

zeker voor mij, aangezien ik normaal

gesproken in de A-groep loop. Maar

eerlijk is eerlijk, het was mijn eigen

schuld, ik moest en zou het volbren-

gen en mezelf bewijzen en het was

nou niet dat ik het totaal niet bij kon

houden. Goed, dat ik 's avonds mijn

knie moest verwennen met een

ijspak, dat vertel ik er even niet bij…

Voor ik er erg in had en vele

prachtige plaatjes verder kwamen

we alweer bij het bezoekerscen-

trum. Een ervaring en een prestatie

waar ik me niet voor hoef te

schamen rijker, heb ik een lekker

plekje gezocht liggend op een grote

boomstam in het zonnetje.

Er zijn slechtere manieren om op je

mede wandelaars te wachten!

Toen iedereen binnen was gingen

Mariska, Erna en ik nog even wat

drinken bij Astrid, een paar straten

verderop. Een prima einde van een

prima wandeling.

Tot slot moet ik nog bekennen dat

het wandelen van een lange(re)

afstand met poles dus niet zo erg

was als ik dacht.

Liene, bedankt voor het zetje in de

goede richting!

Yvonne Bles

TO NORDIC OR NOT TO NORDIC

EVENEMENTEN
GAC

Georganiseerd door de R.S.C.

voor de recreatieleden

Activiteiten schema 2008

6 september Start Basisgroep

28 september Dawex

25 oktober Herfstloop

29 november Sinterklaasloop

20 december Kerstdiner

26 december Kersttraining

Al deze evenementen worden

georganiseerd door de leden van

de Recreatrie Sport Commissie,

maar wij kunnen overal vrijwilligers

bij gebruiken, dus voel je je

geroepen om ons met een of

ander evenement te helpen, neem

dan contact op met een van

onderstaande leden van

de commissie.

Madelon de Groot 6237137

Hannie v.d. Kroon 6832999

Bert Noom 6850697 Elly Majoor

5310748 Alja Meijer 6850719

Gertjan Reichman 6216291

Henry Swankhuizen 6550709

Harm Oerlemans 6218235
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deel 5: KOMPASROUTE

Dawe!
DAg Woud EXpeditie

Na de zomer is het zover: de Dawex staat voor de deur. Wij doen er alles aan om de tocht zo gevarieerd

mogelijk te maken. Aan jullie om hem te lopen. Handig is als je alle stukjes uit het clubblad goed hebt

gelezen. Deze zijn te vinden op de website van de GAC: www.gach.nl > recreatiesport > Dawex > clubblad.

Onder links staat ook de uitleg over het kompas. Daar staat het gebruik van een kompas uitgebreid

uitgelegd. Heel in het kort een voorbeeld

De naald van een kompas wijst steeds naar het noorden en als je de kompasroos draait totdat NOORD ook bij de

naald staat (houd 't kompas horizontaal), dan zie je welke richting west, zuid en oost is.

Maar nu gaan we het nauwkeuriger doen, namelijk met de graden.

Stel je moet richting 320° lopen, dan houd je het kompas horizontaal en draai je de kompasroos totdat de naald bij

NOORD staat. Zoek de aangegeven richting op de kompasroos (320°), kijk welke kant dat is en loop dan in die rich-

ting tot de volgende aanwijzing.

Meedoen…..opgeven!

De tocht wordt een succes als veel mensen mee-

lopen. Geef je op! Het kan met een formulier dat

in de hal van het clubhuis hangt. Via de website is

het nog sneller en gemakkelijker. Zoek een paar

mensen uit je wandel- of hardloopgroep, ga met je

gezin of andere familieleden. Maak een leuk groep-

je om door het bos te wandelen. Wij zijn er (bijna)

klaar voor en jullie…..? We zullen nog een tip van

de sluier oplichten…sudoku.

Christine, Ans, Jaap en Hans

ZONDAG

28 SEPTEMBER

2008
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Jaren geleden organiseerde de GAC jaarlijks de

Spanderswoudloop. Een loop, waaraan ik soms ple-

zierige, doch meestal bittere herinneringen aan

bewaar.

Toch was de voorbereiding op deze grote wedstrijd,

en ik spreek dan over de zeventiger jaren, voorbeel-

dig. Wij bereidden ons tot het uiterste voor. In de

laatste jaren van deze loop was de voorbereiding op

deze 20km wedstrijd bijna losbandig te noemen.

Zo van ‘s morgens onder de koffie de familie mel-

den:" Zeg, help me herinneren, dat ik straks de

Spanders-woudloop niet vergeet".

"Nee, dat ging vroeger anders. Een week of wat voor

deze gebeurtenis bereidde kleine Freek Wiffrie ons al

geestelijk voor. De schema's werden aangepast.

Aan de voeding werd de grootste aandacht besteed.

De gevulde koeken werden uit de kantine verwijderd.

Alcohol en ander geestrijk vocht werd buiten ons

gezichtsveld gebracht. Het hoogtepunt lag 1 week vóór

de loop. Wij gingen dan met de hele groep het parcours

verkennen. Dat moest van Freek, want hij was als de

dood dat wij de weg zouden kwijtraken. Het laatste heb

ik, als geboren Hilversummer, nooit begrepen.

Ik kende het Spanderswoud op een prikje, want ver

voor de oorlog vierde ik hier al de Zendingsfeesten van

de Zondagschool. Freek was Amsterdammer en voor

hen is een bos een onoverzichtelijke warboel.

Vandaar zijn nooit door mij begrepen zorg.

Zo heb ik vele malen deze- bittere gang gemaakt. Want

gek was ik niet op die Spanderswoudloop. Het was een

deprimerende cross. Over de Spanderslaan, waarin

zoveel bochten zaten, dat je nooit wist waar je precies

was. Op warme dagen altijd horden bermtoeristen met

grote pullen bier langs die laan die je maar uitnodigden.

Een Tantalus kwelling. Het kleine café op de hoek was

ook zo'n openbare verleider. Er is echter een troost!

Mijn geestelijke weerstand bereikte in die jaren een

hoog peil. Elke verleiding leerde ik weerstaan. Waar

sport al niet goed voor is.

Hoewel ik het wél dacht, was ik in feite niet zo'n talent-

volle loper. Na een korte sprint om indruk te malen op

het publiek zakte ik weldra terug in een gezapig tempo.

Een tempo, dat mij gelegenheid bood mijn medestrijders

goed te observeren. De loop duurde voor mij zo lang,

dat ik vriendschappen sloot met mijn concurrenten.

En daar gaat het in de sport toch om?

Op een keer liep ik samen met een atleet, die zijn loop-

ritme liet regelen door een vreemdsoortig apparaat.

Hij had het in zijn zak. Het leek mij het geluid van een

Metronoom, een apparaat, dat in de muziek de tempi

exact vastlegt. Zo liepen wij samen die hele lange

Spanderslaan gecommandeerd door dit wonderlijke

apparaat. In het laatste gedeelte naar de finish bereikte

onze vriendschap een hoogtepunt. Hij hield wat in, haal-

de iets uit zijn zak, waar ik de Metronoom

vermoedde,en vroeg: "Wil je ook een Paaseitje"?

Aan de Spanderswoudloop bewaar ik, beschouwt U het

maar als een bekentenis, ook nog een nare herinnering.

Er was eens een jaar, dat de laatste aankomer een taart

zou krijgen als troostprijs. Het was eigenlijk geheim,.

maar om één of andere duistere reden, wist ik het.

Lopend op de Bussummergrintweg en in de verste

verte niemand achter mij, verheugde ik mij al op deze

lekkernij. Want behalve van hardlopen houd ik ook veel

van slagroom. Tot mijn grote schrik ontwaarde ik echter,

toen ik de hoek bij Bistro Robert omging, een mede

GAC atleet (Eddy van Dalfsen) voor mij.

Op zich was dit geen ramp, maar wat wel een ramp

was, dat hij wandelde. Daar ging mijn taart. Met mijn

laatste adem begon ik hem aan te moedigen "Eddy,

kom op, je kunt het, zet hem nog even op!"

Hij zette zich weer in beweging en ik bleef laatste en

won de taart. Sinds die tijd word ik regelmatig ver-

scheurd door schuldgevoelens. Aan de ene kant het

sportief aanmoedigen van een sportvriend. Aan de

andere kant het egoïstisch streven naar een taart.

De tijd heelt alle wonden,maar het is toch een vlekje op

de ziel van Henk Kolman

TERUG IN DE TIJD
ONDER DEZE TITEL HAALT HENK KOLMAN HERINNERINGEN OP

AAN LOOPVRIENDEN EN GEBEURTENISSEN UIT HET VERLEDEN.

LANG GELEDEN VERSCHENEN IN HET CLUBBLAD MAAR WAARSCHIJNLIJK VERGETEN.

GA DAAROM MET MIJ TERUG IN DE TIJD.

EEN VREEMD

APPARAAT-

DE TAART EN DE

SPANDERSWOUD-

LOOP
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Mei

25 Leeuwarden 1/2 marathon

Eric Negerman 1e Msen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1:09.23 1:09.23

25 Drie Dorpen loop Kortenhoef . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12.4 km Mannen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Frans Looijer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47:35 47:34:00

Michael Kromhout vd Meer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47:43 47:37:00

Arnold van 't Riet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50:42 50:37:00

Remco Coolen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50:47 50:43:00

juni

4 Univee loop, Nieuwe Pekelaar, 10 km . . . . . . . . . . . . .

Michel Eekhof, 1e M50 PR! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37.11

5 WK Triathlon, Vancouver . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sander Berk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.54.01

Birgit Berk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.10.42

7 Univee loop, Nellie Cooman Games, 10 km . . . . . . . .

Michel Eekhof, 2e M50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37.55

14 Triathlon Balatonfured, Hongarije . . . . . . . . . . . . . . .

Eva Janssen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.08.54

14 Slachte Marathon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Maurits de Ruiter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.09.21

15 Vechtloop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Max Putman . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37.19

28 Wierden, 10 km . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pim Gauw (AV Zuidwal) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33.29 33.27

28 Triathlon OD Elite Dames, Holten . . . . . . . . . . . . . . . .

Birgit Berk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2:06.43

Eva Janssen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2:12.21

LANGE AFSTAND
WEDSTRIJD

RECREATIE
zaterdag 21 juni 2008

Wasmeerloop Nordic walk

Hilversum 5,7 km

Liene Malsch 42:36

Martin Linthorst 45:05

Els Linthorst 48:27

Cees van Proosdij 48:27

Herman Hendriksen 48:31

Alexandra Bakker 48:42

zaterdag 21 juni 2008

Wasmeerloop Sportief Wandelen

Hilversum 9,3

Clemens van Wilgenburg 1:28:15

zondag 15 juni 2008

Vechtloop Weesp 10 km

36 Marijke van Bokhorst 56:25

37 Elin van Bokhorst 56:26

175 Jan Molegraaf 57:44

64 Esther Franssen 1:00:01

101 Marleen Theebe 1:04:47

zondag 15 juni 2008

Vechtloop Weesp 15 km

35 Bettina Kuijer 1:44:26

zondag 15 juni 2008

Vechtloop Weesp 2,5 km

1 Stan Lutz 08:52

2 Guus Lutz 09:30

4 Ries Lutz 09:57

1 Anja Bekema 11:29

zondag 15 juni 2008

Vechtloop Weesp 21,1 km

29 Frans Oomen 1:38:44

zondag 15 juni 2008

Vechtloop Weesp 5 km

2 Cas Lutz 18:11

3 Lars van der Weiden 19:28

2 Jessie Homminga 21:37

3 Amy Wortel 25:21

11 Gerie Broek 26:37

20 Rendolf van Hoof 38:21

woensdag 11 juni 2008

Zomeravondcup Utrecht 5 km

7 Remko Groot 19:48

zondag 1 juni 2008

Letterenloop Haarlem 10 km

Annemieke Heffels pr 53:58

Sta je hier niet bij of klopt je tijd

niet, stuur een briefje naar

Clemens ofeen mailtje naar uit-

slagen.recreatie@gach.nl

TRIATLON
1-6-2008 Nieuwkoop

Dave Crinnion 5:54:00

Nannie van Toorenburg 5:56:00

ALLE VERHALEN, UITSLAGEN EN
HET LAATSTE NIEUWSVIND JE OP

WWW.GACH.NL



Woensdag 27 augustus

Emiclaerloop Amersfoort

Website: www.avtriathlon.nl

Afstanden: 2,5 km, 5 km en 7,5 km 19.35 uur

en 10 km 19.30 uur.

Het parcours is aangepast en is nu exact 2,5 km per

ronde.

Zondag 7 september

Haarlemmermeer Marathon Hoofddorp

Website: www.haarlemmermeermarathon.nl

Afstanden: 10 km 11.30 uur, 21,1 km en

42,2 km 11:45 uur

Het parcours voert door diverse dorpskernen

en langs Schiphol.

Zondag 7 september

30 van Amsterdam Noord Amsterdam

Website: www.30vanamsterdamnoord.nl

Afstanden: 15 km en 30 km 11:00 uur

Het parcours bestaat uit 1 of 2 rondes van 15 kilometer

en loopt door het Landelijk Noord net boven

Amsterdam. De ideale voorbereiding voor de marathon

van Amsterdam. De 10 kilometer is geschrapt.

Zondag 7 september

Tempo-Run Bussum Bussum

Website: www.tempo-run.nl

Afstanden: 1 km 11.15 uur (fast-run) 4 km 11.30 uur

en 10km12.15 uur

Het parcours voert de lopers zowel over de Huizerweg

als door "t Mouwtje en de wijk daarachter: een prachtig

stukje Bussums groen. Langs de route zorgen gezellige

bandjes en ander entertainment ervoor dat iedereen de

moed erin houdt.

Zaterdag 13 september

Fishpotatorun Emmeloord

Website: www.fishpotatorun.nl

Afstanden: 12,8 km 16.15 uur

De loop gaat van het vissersdorp Urk naar de

'aardappelstad' Emmeloord over een afstand van 12,8

km. U wordt per bus vervoerd van Emmeloord naar Urk.

Zondag 21 september

Halve van Hoogland Amersfoort

Website: www.halvevanhoogland.nl

Afstanden: 21,1 km 12.55 uur 10 km 12.50 uur en 5

km 12.45 uur

Het parcours bestond uit 3 rondes van 7 kilometer, dit

wordt echter dit jaar aangepast, vanwege de drukte.

Het loopt in ieder geval door het park Hoogland-West,

de rest staat nog niet helemaal vast.

REMKO’S
REUZE
LEUKE

LOOPJES

14
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BESTUUR bestuur@gach.nl

Voorzitter

Ruud van Bokhorst voorzitter@gach.nl

Birkenheuvelweg 58 035-6243073 / 06-43896131

1215 EV Hilversum

Secretaris

Marcel Schelfhout secretaris@gach.nl

Liebergerweg 27 035-6479321 / 06-16238400

1221 JN Hilversum

Penningmeester

Bert List penningmeester@gach.nl

Meikevermeent 27 035-6982099

1218 HB Hilversum

Leden

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

Remko Groot 035-6470084 remko-bestuur@gach.nl

Joke Kooiker 035-5312302 joke-bestuur@gach.nl

Wilma Terwel 035-5318264 wilma-bestuur@gach.nl

ATLETIEK MANAGER

Adrie Rossen 035-5313177 adrierossen@gach.nl

FACILITAIR MANAGER dickindenberken@gach.nl

Dick in den Berken 06-51557784

VERTROUWENSPERSOON vertrouwenspersoon@gach.nl

Helene Heckman 035-6247979

LEDENADMINISTRATIE ledenadministratie@gach.nl

Chris van de Kamp

Chrysantenstraat 13 035-6215516

1214 BK Hilversum

Betalingen Postbank 284190 t.n.v. GAC Hilversum

REDACTIE CLUBBLAD clubblad@gach.nl

Eindredactie

Carla van Lingen 035-6243909

Opmaak

Ron Meijer 035-6850719 info@starttofinish.nl

Vacatures, wie-wat-waar

Saskia Bons 035-6479321 saskia007@gmail.com

leden

Frans van der Kroon 035-6832999

Jan Dirk Vos 035-6246106

Reuzeleuke loopjes

Remko Groot 035 6470084 remko2110@hotmail.com

BEHEERGROEP CLUBHUIS beheergroep@gach.nl

Voorzitter

Ernst Kasanmoentalib 035-6247135

Secretaris

Felix Debets 035-5318264

Penningmeester

Henk Bakker 035-7724591

RESERVERINGEN CLUBHUIS EN BAAN reserveren@gach.nl

Hans Veldmeijer 035-6247095

ONDERHOUDSGROEP CLUBHUIS EN BAAN

Voorzitter

Cor van Asselt 035-6854765

Leden

Dries Bijaard 035-6561102

Dick van Gessel 035-6852970

Dick in den Berken 06-51557784 dickindenberken@gach.nl

Henk van der Kolk 035-6858828

Wim Lam 035-6851926

Niek Vogel 035-6243662

Berry van der Wolk 035-6249029

Geluidstechnicus

Cor van Asselt 035-6854765

COMMISSIE SPONSORING Sponsoring@gach.nl

Gerard van den Bosch 0294-410657 g.bosch6@chello.nl

Minke van Thiel 035-6248472 gijsenminke@wxs.nl

Dick in den Berken 035-6945316 berken9@kpnplanet.nl

WEBMASTER webmaster@gach.nl

Joran van Bokhorst 06-27191184 webmaster@gach.nl

Marc van Veen webmaster@gach.nl

COMMISSIE WEDSTRIJDATLETIEK cwa@gach.nl

Voorzitter

Jan-Willem van Henten 06-16134720

Secretaris

Janneke Oosterink 06-53537461

Penningmeester

Erik van Tol 06-29263675

Leden

Mirte List 06-20530795

Marleen Ram 06-47036776

Nic van Tol 06-55946667

Alle Koperdraad 06-22765414

Melanie Versteeg 06-13592878

Harry Bontje 06-21942724

EVENEMENT: ARENA GAMES

Voorzitter

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

Secretaris

Arjan van Harn

Penningmeester

Coen Hulsman 035-6220133

Sponsoring

Dirk Krijnen

EVENEMENT: MAPLE LEAF CROSS info@mapleleafcross.nl

Voorzitter

Ben van de Berg

leden

Michael Kromhout 035-6720902

EVENEMENT: NIKE HILVERSUM CITY RUN

Dick Slootbeek 06-51845835 bestuur@nikehilversumcityrun.nl

TECHNISCHE COMMISSIE tc@gach.nl

Voorzitter

Coen Hulsman 035-6220133 coen@hulsman.nl

Secretaris

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

penningmeester

Marc van Veen 035-6838847

materiaalbeheer

Aswin Jagers 035-6470642 aswin.jagers@xs4all.nl

clubrecords

Marcel Kremer 06 23806264

JEUGD TECHNISCHE COMMISSIE jtc@gach.nl

Coördinator jeugd

John Dankers 06-20018866 jtc@gach.nl

Jeugdtrainersbegeleiding

Jan Versteeg 06-51994897 famj.versteeg@tiscali.nl

WEDSTRIJDORGANISATIE COMMISSIE woc@gach.nl

Voorzitter

Adri Coppens a3coppens@gmail.com

wedstrijdsecr. pupillen en jury

Wilma Poort 035-6236200 w.j.poort@hetnet.nl

Jury Coordinatie

Vacature

Secr. Uitwedstrijden pupillen en CD jun.

Clemens v.Wilgenburg 035-6858072

Secr. Uitwedstrijden AB jun., sen., vet.

Ingrid van Dijk Jaap ter Haarstraat 31

1321 LA ALmere ivandijk@tiscali.nl

KANTINECOMMISSIE kantine@gach.nl

voorzitter

Gerard van Rooij 035-6852316

secretaris

Gert Wingelaar 06-12386333

penningmeester

Jan Keurs 0294-410210

inkoop

Gert Wingelaar 06-12386333

planning bardienst

Cindy van der Blom 035-6857174 cindy@robencindy.com

evenementen

Nora Swankhuizen 035-6550709

technische zaken

Nico v/d Lee 035-6211998

algemeen lid

Ed Bisel 035-6932382

Gerard Bakker 06-21553910

SPORT MEDISCHE COMMISSIE

Coördinator

Jaques van Garderen 035-6241370

Fysiotherapeut

Hans Hofman 035-6244914

Sportmasseur

Dik Zeldenrijk 035-5823212



RECREATIESPORT COMMISSIE RSC@GACH.NL

Voorzitter

Henry Swankhuizen 035-6550709

Gertjan Reichman 035-6216291

penningmeester

Bert Noom 035-6850697 bertnoom@planet.nl

Secretaris

Alja Meijer 035-6850719 alja@starttofinish.nl

leden

Madelon de Groot 035-6237137

Elly Majoor 035-5310748

Hannie van der Kroon 035-6832999

Harm Oerlemans 035-6218235

LOOPTEAM loopteam@gach.nl

Voorzitter hardlopen

Geraldine van Bers 035-5824095

Voorzitter wandelen

Patrick Weening 035-6856060

Secretariaat

Carola Geelhoed

Lid RSC

Elly Majoor 035-5310748

Leden

Karin de Bruijn 035-6851153

Els Elenbaas 035-6854026

Joost Fontaine 035-6853906

Leo Mayer 035-6859909

Yvonne van de Voort 035-6218437

Astrid van Haaften 035-5821053

TRAINERS WEDSTRIJDATLETIEK

Selectie meerkamp meisjes/vrouwen

Janet Hulshof 06-49137719 aniracus@hotmail.com.

Ton Eijkenboom 055-3555222 a.eijkenboom@chello.nl

Selectie 800m t/m marathon

René Godlieb 0294-432898 renegodlieb@wanadoo.nl

selectie meerkamp jongens/mannen

Niels Alofsen 06-42437272 niels@alofsport.nl

assistentie Niels Alofsen

Arjan van Harn 06-1323389 arjanvanharn@hotmail.com

selectie sprint en horden

Raymond Mahler 06-30221828 wayman@xs4all.nl

assistentie Janet Hulshof

Jan Versteeg 035-6836687 famj.versteeg@tiscali.nl

specialisatie meerkamp meisjes

Jelle Duinsbergen 06-28120859 pj_is_back@hotmail.com

allround jeugd

Peter Koperdraad 06-12059906 peter@koperdraad.nl

allround jeugd

Wouter Stiekema 06-26550126 wouter@wstiekema.nl

assistentie René Godlieb

Bert Bouwmeester 06-51960473 bbouwmeester@kabelfoon.nl

assistentie René Godlieb

Siebe Turksma 035-7721909 siebe.turksma@chello.nl

midden en lange afstand jeugd

Dik Zeldenrijk 035-5823212 dzeldenrijk@freeler.nl

lange afstand

Frans Looijer 035-6830124 anitaphilipsen@hetnet.nl

masters vrouwen en mannen

Kees Jagers 035-6850932

selectie werpen

Ronald Henriquez 035-6914012 rhenriquez@orange.nl

specialisatie kogelslingeren

Ingrid van Dijk ivandijk@tiscali.nl

HOOFDTRAINERS JEUGD * volledig overzicht: zie website!

A atletiek, divers

Martin de Vor 06 13464600 m.devor@hi.nl

smurfen, 2002

José Hilhorst 035 6850975 josehilhorst@kpn-officedsl.nl

Meisjes mini's en pupillen C, 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl

Jongens mini's en pupillen C, 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl

Meisjes pupillen B, 1999

Anika Koperdraad 06 55520123anikakoperdraad@hotmail.com

Jongens pupillen B, 1999

Stéphane Wienneke 06 26802004 nbrovsky@wanadoo.nl

Meisjes pupillen A 1e jaars, 1998

Stef de Beer 06 10142665 sdebeer@hetnet.nl

Jongens pupillen A 1e jaars, 1998

Berend Reichman 06-52182984 BReichman.GAC@Gmail.com

Meisjes pupillen A 2e jaars, 1997

Bert Grob 035 6242443 ib.grob@tiscali.nl

Jongens pupillen A 2e jaars, 1997

Eric Poelmann 06 24702933 e.poelmann@tiscali.nl

Meisjes junioren D 1e jaars, 1996

Marianne Bruininks 035 6838293 jantje_40@hotmail.com

Jongens junioren D 1e jaars, 1996

Bob van manen 06 10224293 manen48@zonnet.nl

Meisjes junioren D 2e jaars, 1995

Inge Klaassen 06 13670904 bert.inge.vastenburg@planet.nl

Jongens junioren D 2e jaars, 1995

Nick Davelaar 06 55802006 nick_davelaar@hotmail.com

TRAINERS RECREATIESPORT

Sportief wandelen / Nordic Walking

Lidy Bakker 035-7724591

Diny de Beer 035-6246050

Andries Furster 035-6857964

Fonnie Haverkort 035-6917406

Wil van Klooster 035-5311548

Wim van der Linden 035-6854722

Liene Malsch 035-6238328

Rie van Nigtevecht 035-5826509

Stien Reumer 035-6916445

Lia Schipper 035-6245051

Ina Schouten 035-6832564

Leo Stolk 06-14146612

Trijntje Timmer 035-5821215

Ad Verheul 035-6240781

Patrick Weening 035-6856060

Hardlopen

Anneke Bakker 035-6219332

Gerard vd Berg

Geraldine van Bers 035-5824095

Hans Bikker 035-6859164

Ed Bisel 035-6932382

Sandra Bos 035-6838601

Marion Boshuis 030-6621000

Laus Bosman 035-5821691

Lineke Braspenning 035-6216291

Gerie Broek 035-6912887

Karin de Bruijn 035-6851153

Erik Dalmeijer 034-6213340

Felix Debets 035-5318264

Piet Doorn 035-6910271

Chris Doornekamp 035-6853419

Chris Driessen 035-6234173

Els Elenbaas 035-6854026

Joost Fontaine 035-6853906

Bert Gasenbeek 035-5771390

Krijn Griffioen 035-6931015

Astrid van Haaften 035-5821053

Jaap van Hamersveld 035-6918043

Wim Heinis 035-6245394

Marc Hek 035-6851788

Ab Hermsen 035-6859687

Herman Hofland 035-6951707

Marie-Louise Hofstee 035-6854460

Gré Imbos 035-6834428

Dennis 't Jong 035-6856224

Marijke van der Klein 035-6930160

Jacqueline Klop 035-6833175

Ans van der Knaap 035-6830080

Hanneke v. Kralingen 035-6214282

Evelien Kuijt 033-4321029

Mary Langerak 06-22068395

Dick van der Lee 035-6247667

Frans Looyer 035-6830124

Elly Majoor 035-5310748

Wim Markhorst 033-4321029

Leo Mayer 035-6859909

Ron Meijer 035-6850719

Frans Oomen 035-7722571

Andre Peer 035-6248972

Christine Rietdijk 035-6212237

Erwin de Rijk 035-7724616

Gerard van Rooij 035-6852316

Josine Rusche 035-5382870

Cor van der Schaaf 035-6833062

Anja Schimmel 035-6835525

Dick Slootbeek 035-6218063

Bea Splinter 035-6915632

Joop Splinter 035-6915632

Henry Swankhuizen 035-6563420

Nora Swankhuizen 035-6563420

Loes Terwel 035-6241315

Wilma Terwel 035-5318264

Elbert Vastenburg 035-6852277

Fred Verkerk 035-7726150

Roelien Vermeulen 035-6832662

Joop de Vink 035-6851666

Shanta-Joy Vogel 035-6720944

Jan Vonk 035-5821546

Truus van de Vooren 035-6282240

Yvonne van der Voort 035-6218437

Sylvia Vos 035-6836889

Wil van de Water 035-6213804

Paul de Wijs 035-6851800

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072

Gert Wingelaar 035-6856122

Paul van der Zande 035-6235325

UITSLAGEN VOOR CLUBBLAD

EN INTERNET

jeugdatletiek

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072

uitslagen.jeugd@gach.nl

recreatiesport

Clemens v.Wilgenburg 035-6858072

uitslagen.recreatie@gach.nl

wedstrijdatletiek - website

Marc van Veen

uitsla-

gen.wedstrijd@gach.nl

wedstrijd lange afstand

Paul van der Zande

p.a.m.vanderzande@phys.uu.nl

juniorenA/B, senioren en

veteranen - clubblad

Ilona Mulder

a.anten@versatel.nl

uitslagen voor pers/media

VACATURE

uitslagen.wedstrijd@gach.nl

Telefoon Clubhuis: 035-6856380
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ZONDAG 31 AUGUSTUS 2008

IN HET CENTRUM VAN LAREN

Junior Kamer ʻt Gooi organiseert een hardloopwedstrijd voor het goede doel.

Wereldwijde netwerkorganisatie, Junior Kamer ʻt Gooi, lanceert deze zomer de

“Gooische Run”. De Gooische Run is een hardloopparcours in en rondom Laren en

heeft dit jaar als doel geld in te zamelen voor Stichting Orange Babies.

(www.orangebabies.nl) Orange Babies is een stichting die als voornaamste doel heeft

zwangere vrouwen met HIV en hun babyʼs in Afrika te helpen.

Het evenement vindt plaats op zondag 31 augustus 2008 in het centrum van Laren.

De Gooische Run kent 3 afstanden: 5km, 10km, en een kidsrun van 1000meter.

Deelnemers kunnen zich aanmelden via de websie: www.gooischerun.nl

Naast de Run zijn er die dag optredens van onder andere de coverbandsensatie 2008

“Band over Baby” en rennen een aantal sportieve bekende Nederlanders mee.

Route 5 en 10 km

Route Kidsrun
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INFORMATIE GAC

JEUGDATLETIEK
Voor actuele gegevens met betrekking tot:

• jeugdactiviteiten - kalender

• trainingstijden

• jeugdtrainer gegevens

• wedstrijdverslagen

• inschrijfbriefjes

• chronologen

surf naar: WWW.GACH.NL/JEUGD

JEUGDBESTUUR

John Dankers 06 20018866 jtc@gach.nl coordinatie jeugd

Jan Versteeg 06 51994897 famj.versteeg@tiscali.nl jeugdtrainersbegeleiding

HOOFDTRAINERS JEUGD

hoofdtrainer van: geb.jaar

Martin de Vor 06 13464600 m.devor@hi.nl A atletiek divers

José Hilhorst 035 6850975 josehilhorst@kpn-officedsl.nl smurfen 2002

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl Meisjes mini's en pupillen C 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl Jongens mini's en pupillen C 2000-2001

Anika Koperdraad 06 55520123 anikakoperdraad@hotmail.com Meisjes pupillen B 1999

Stéphane Wienneke 06 26802004 nbrovsky@wanadoo.nl Jongens pupillen B 1999

Stef de Beer 06 10142665 sdebeer@hetnet.nl Meisjes pupillen A 1e jaars 1998

Berend Reichman 06-52182984 BReichman.GAC@Gmail.com Jongens pupillen A 1e jaars 1998

Bert Grob 035 6242443 ib.grob@tiscali.nl Meisjes pupillen A 2e jaars 1997

Eric Poelmann 06 24702933 e.poelmann@tiscali.nl Jongens pupillen A 2e jaars 1997

Marianne Bruininks 035 6838293 jantje_40@hotmail.com Meisjes junioren D 1e jaars 1996

Bob van manen 06 10224293 manen48@zonnet.nl Jongens junioren D 1e jaars 1996

Inge Klaassen 06 13670904 bert.inge.vastenburg@planet.nl Meisjes junioren D 2e jaars 1995

Nick Davelaar 06 55802006 nick_davelaar@hotmail.com Jongens junioren D 2e jaars 1995

verjaardagen
juli

26 Lauren Besselaar

29 Aimee Lovers

augustus
1 Jasmijn Verboom

5 Paul Gorris

6 Madelief Bakker

6 Robert Eggenkamp

8 Hidde Pols

10 Robin de Graaff

10 Amy Rombout

11 Elena Monte

14 Arjen Mulders

14 Marieke Leentjens

15 Jessy Boekraad

17 Arne Janse

19 Francien Coppens

19 Jesper Marijnissen

20 Yohannes den Hertog

20 Myrthe Mol

21 Lars Besselaar

22 Tess van den Berg

24 Felipe van Eck

25 Chantal Manten

26 Lotte van Catz

29 Jelte ter Braake

29 Sophie Egberink

29 Ruth Verhoeff

30 Xander Andriessen

september
2 Rinto de Vries

3 Djordi van der Jagt

4 Daphne Bakker

4 Lika Brinkman

4 Lisa Pothof

5 Boyke Baeten

6 Dille Wienese

7 Alec Haddouchi

8 Jeb Stam

9 Lotte van Kampen

9 W. Lodder

9 Rick de Boer

10 Lori Wingelaar

13 Channa van Gameren

!



Kennismaken met: 

Naam: Tiemen Smit 

Geboortedatum: 12 juli 1999

Trainingsgroep: Jongens

Pupillen B

1. leukste GAC wedstrijd tot nu

toe:

Clubkampioenschappen cross 

2. leukste onderdeel: cross in de regen 

3. favoriete loop-afstand: 40 meter

4. leukste herinnering aan de GAC: Paasfeest

5. hobbies, naast atletiek: zwemmen (liefst in

de zee)

6. beste boek dat je gelezen hebt: Oek en de

hunebedbouwers

7. kijkt op tv graag: Ter land ter zee en voetbal

8. leukste film die je gezien hebt: Cars

9. favoriete kleur: blauw

10. huisdier: vis

11. speelt muziekinstrument: trom

12. eet het liefst: pannenkoeken

13. drinkt het liefst: cola

14. speelt het liefst met: Rinske

15. wil later graag worden: brandweerman 

16. Broer of zus: zus Rinske

Kennismaken met:

Naam:Matthijs Jansma

Geboortedatum: 8-2-2000

Trainingsgroep: C

1. leukste GAC wedstrijd tot

nu toe: clubkampioen-

schap Boscross

2. leukste onderdeel bij de

meerkamp: verspringen

3. favoriete loop-afstand: 40m

4. leukste herinnering aan de GAC: Sinterklaas

en dat wordt hopelijk het as. pupillenkamp

5. hobbies, naast atletiek: schaatsen, judo en

lekker buiten spelen

6. beste boek dat je gelezen hebt: -

7. kijkt op tv graag: Pokemon

8. leukste film die je gezien hebt: Baas in eigen

bos en Cars

9. favoriete kleur: groen

10. huisdier: kat, Bob

11. speelt muziekinstrument: nee

12. eet het liefst: alles met een P, patat, pan-

nenkoek, poffertjes

13. drinkt het liefst: appelsap

14. speelt het liefst met: vriendjes

15. wil later graag worden: piloot

16. broer/zus: Bastian en Marit

Kennismaken met:

Naam: Bjørn Franken

Geboortedatum: 18.12.2000

Trainingsgroep: C

1. leukste GAC wedstrijd tot nu

toe: Clubkampioenschappen

2007

2. leukste onderdeel bij de meerkamp: estafette

3. favoriete loop-afstand: 100 meter

4. leukste herinnering aan de GAC: Paaseieren

zoeken

5. hobbies, naast atletiek: buiten spelen en play-

station 2

6. beste boek dat je gelezen hebt: Elias (Noors

boek) 

7. kijkt op tv graag: Jetix en Nickelodeon

8. leukste film die je gezien hebt: Erik en het

insectenboek

9. favoriete kleur: Blauw,goud en zilver

10. huisdier: geen

11. speelt muziekinstrument: geen

12. eet het liefst: Pasta en Pizza

13. drinkt het liefst: Yogi

14. speelt het liefst met: Monopolie junior 

15. wil later graag worden: Super de Boer baas

16. broer/zus: zus Justy 

Kennismaken met:

Naam: Nora Overhuijs

Geboortedatum: 22-01-2000

Trainingsgroep: C-pupillen

1. leukste GAC wedstrijd tot nu

toe: Balwerpen

2. leukste onderdeel bij de

meerkamp: ????

3. favoriete loop-afstand: estafette

4. leukste herinnering aan de GAC: sponsjes met

water gooien

5. hobbies, naast atletiek: piano spelen en 

zingen

6. beste boek dat je gelezen hebt: “100% Lola”

7. kijkt op tv graag: Kika en Bob

8. leukste film die je gezien hebt: Alles is liefde en

Floris

9. favoriete kleur: fluoriderend groen

10. huisdier: poes

11. speelt muziekinstrument: piano

12. eet het liefst: friet

13. drinkt het liefst: smootie (= sinaasappel-

sap+aardbeien+banaan in de blender)

14. speelt het liefst met: Smief, Luna en Senna

15. wil later graag worden: organisator van

feesten en partijen

16. broer/zus: heb ik niet
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Slechts drie teams kwamen niet opdagen 
(door de regen?) en twee teams meldden zich af in
verband met blessures, waardoor we om 13.00 uur
met maar liefst 92 teams gingen strijden om de
kind-ouderwedstrijdbeker.
Inlopen in de regen onder leiding van Jos Koekkoek (die

vijf minuten daarvoor gevraagd was dit te doen). 

Hij schudde het uit zijn mouw en de hele groep was

snel opgewarmd (en nat).

Toen kon er begonnen worden aan de dertien onder -

delen, die speciaal hiervoor geselecteerd waren door

Anika Koperdraad. Van zaklopen tot balwerpen en

 waterplassen (heel toepasselijk in die zeikende regen!)

Hoe verzint Anika het.

Het eerste uur was het nog behoorlijk nat. Het onder-

deel spons gooien was geen straf, want de meesten 

liepen toen nog in regenjas en waren toch al doornat.

Gelukkig verscheen tegen 14.00 uur het zonnetje en

werd het een stuk aangenamer. 

Op dat moment (hoe heb ik het zo uitgekozen?) had ik

net besloten zelf even in actie te komen en ging ik

Willem van Willigenburg (onze topfotograaf) aflossen,

zodat hij wat foto’s kon maken. 

Nou het eerste onderdeel dat ik met Pierre ging doen

was de hindernisbaan, waarbij we over een natte hoog-

springmat moesten en onder een laag gespannen net

door moesten kruipen, waardoor ik ook meteen nat

was. Toch werd er nog volop lol gemaakt. 

De sfeer was goed. Op diezelfde hindernisbaan had

Diana Feijen pech dat ze met haarklem bleef hangen in

’t net en haar nek bezeerde. Ook was er nog een 

discussie of de eindtijd van Dashell en Jan Versteeg wel

correct was, want Dashell ging maar met één schoen

aan over de finish en de andere lag nog op het parcours.

Je moet toch met twee schoenen aan finishen, Myrte?

De EHBO mocht één pleister op de knie plakken bij

Kylie, maar verder waren er gelukkig geen noemens-

waardige verwondingen. 

Onder leiding van (GAC-)kok John Dankers hebben

Marianne Bruininks, Mirande Zwiers en Bibi v.d. Veer

reuze hard gewerkt in de keuken, waardoor er tussen-

door drinken, snoep, vers fruit, ijsjes, chips en bij het

buffet na de prijsuitreiking heerlijke gerechten op tafel

stonden. Klasse hoor!

Aan het slot nog een reuze pendel-estafette met 23

groepen. De laatste energie van de atleten werd hier

ingestopt en omdat er drie groepen gelijk eindigden,

werd er een finale gelopen. Groep 21 werd winnaar en

ieder team werd beloond met een heerlijke doos cele-

brations.

Toen de prijsuitreiking per categorie van de hele dag.

Het onderdeel lijnspringen telt niet mee in de score,

omdat dit onderdeel verschillend was uitgevoerd door

de diverse teams (en dus ook de puntentelling niet

gelijk was).

In de categorie moeder-dochter:
3e prijs voor Eden Göbbels (pup C) en Ellen Tromp (1274

punten);

2e prijs voor Veerle Walch (pup A1) en Claartje van der

Ben (1311 punten);

1e prijs voor Julia van Delft (pup C) en Pauline Manni

(1351 punten).

KIND OUDERWEDSTRIJDKIND OUDERWEDSTRIJD
ZATERDAG 28 JUNI 2008 ZATERDAG 28 JUNI 2008 
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In de categorie vader-zoon:
3e prijs voor Gijs Schreuder jr (mini) en Gijs Schreuder sr

(1235 punten);

2e prijs voor Yáran Wienneke (pup A1) en Stéphane

Wienneke (1236 punten);

1e prijs voor Mathhijs Jansma (pup C) en Menno

Jansma (1268 punten).

In de categorie vader-dochter:
3e prijs voor Moira Stam (pup A1) en Michiel Stam

(1237 punten);

2e prijs voor Wieke van Kaam (pup C) en Louis van

Kaam (1270 punten);

1e prijs voor Senna van der Geest (pup C) en Vincent

van der Geest (1302 punten).

In de categorie moeder-zoon:
3e prijs voor Mutale Hille Ris Lambers (mini) en zijn

moeder Nina (1155 punten);

2e prijs voor Remme Heuperman (smurf) en zijn moe-

der Simone (1161 punten);

1e prijs voor Jeroen Schmidt (smurf) en zijn moeder

Mirjam (1272 punten).

Iedereen ontving een mooie medaille en overall win-

naar Julia van Delft met moeder Pauline kreeg daar-

naast de kind-ouderwedstrijd beker 2008.

Dit soort wedstrijden zijn alleen te organiseren met

veel helpende handen. Bij deze hartelijk dank aan al

die helpende handen die meehielpen bij het jureren (ook

veel C/D-junioren) van de onderdelen, de parcours -

bouwers en de schoonmaakploeg aan het eind van de

dag. We kunnen weer terugkijken op een geslaagde

wedstrijd!

Nelleke Dankers
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En 14 juni stonden er weer 10 ren-

paardjes klaar! Mees was er dit

keer niet bij (Mees, we misten je!)

maar Casper kwam wel gezellig

meedoen. 

We begonnen als altijd met de 4 x

40 meter en Rinto begon weer als

een snelle hinde in zijn baan.

Matthijs snelde hem gauw tege-

moet waarna Coen en Siem de klus

mochten klaren. En dat natuurlijk

ook deden. Het eerste team was

weer eerste. Team twee met Arne,

Pierre, Stephan en Pim  rende ook

als vier hindes over de baan en

werd nipt derde. Het gelegenheids-

team van Freek, Casper, Bram en

Mutale zette ook een leuke tijd neer.

De laatste twee zijn zelfs nog mini’s

die stonden te kijken en mochten

zowaar nog meedoen ook!

Het vergooien ging ongeveer zoals 

verwacht. De jongens gooide elk zo

tussen de 14 en 17 meter.

Uitgezonderd Pierre Richard: hij

gooide 24,27 meter ver. Toppie

man!!

En nu het verspringen… 

Daar kwamen hele geweldige resul-

taten uit. Natuurlijk scheelt het wel

eens of je wind mee springt, of

wind tegen. En natuurlijk wordt er

ook wel eens iets strenger gemeten

dan anders,maar de resultaten

waren dit keer wel uitzonderlijk

goed. De wind zat mee, en hoewel

bijna alle jongens wel een afgekeur-

de sprong hadden (nee, je mag echt

niet over die witte lijn beginnen)

hadden ze wel allemaal meer

gesprongen dan ze ooit gedaan had-

den. Tien PR’jes (Persoonlijke

Records) dus! Siem, Coen en Rinto

hadden zelfs meer dan 3 meter en

Pierre zat daar toch wel dicht in de

buurt. 

Het was snel afgelopen dit keer

omdat de 600m er niet bij was. Wel

hebben we natuurlijk nog even de

prijsuitreiking afgewacht om Coen

en Siem (beiden twee medailles!!)

toe te juichen.

Jongens wat een score weer, van

de 10 renpaardjes eindigden er maar

liefst 7 bij de eerste 10! Op naar de

20e september wanneer de regiofin-

ales worden gehouden. Ik ben

benieuwd….

Carla

3E BAANWEDSTRIJD 3E BAANWEDSTRIJD 
ALTIS AMERSFOORT 14 JUNI ALTIS AMERSFOORT 14 JUNI jongensjongens puppupCC
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Niet zulk stabiel weer. Bij zonne-

tje: trui uit, zonnetje weg: trui aan

en zelfs nog een hoosbui tussen-

door, maar de meisjes pup C gin-

gen er weer voor.

Lily had op het laatste moment een

feest op school, dus kon er niet bij

zijn. 1e onderdeel de estafette:

Team 1 (Luna, Wieke, Julia en Linde)

liep in 28.1 sec. en werd hiermee

1e. Mooie wissel van Linde op

Luna. Team 2 (Senna, Yara, Nora en

Sophie) liep in 31.8 sec. 

Beide teams waren sneller dan de

vorige keer.

Dan verspringen. Een langere aan-

loop bracht zeker niet altijd een

verre sprong. Wieke had de pech

om twee keer op de balk te sprin-

gen en dan is de sprong

helaas ongeldig. Toch vijf

persoonlijk records voor:

Nora (2.32), Yara (2.35),

Sophie (2.41), Senna (2.66)

en Julia (3.26). Ook mooie sprongen

voor Wieke (2.87), Luna (2.73) en

Linde (2.61).

Volgende onderdeel was balwerpen.

We hadden net even een tikspel

gedaan om warm te worden en

toen kwam de hoosbui. Het werd

meteen een stuk frisser (lange broe-

ken weer aan). Vandaag géén pr’s

op balwerpen (vorige wedstrijd had-

den we dan ook wel een erg harde

wind mee!). Nora werd 2e met

14.85m (als 1e GAC-er) Dan Julia

12.92, Wieke 12.36, Senna 11.71,

Sophie 11.34, Yara 10.16, Luna 9.66

en Linde 7.48.

Laatste onderdeel de 40m sprint.

Een drijfnatte baan, maar jullie lopen

in ’t zonnetje. Iedereen had een per-

soonlijk record, op Julia na, maar die

had al een snelle tijd met 7.3. Wieke

eveneens 7.3, Luna 7.5. Senna,

Linde en Yara alledrie 7.9, Nora 8.2

en Sophie 8.5. 

Goed gedaan hoor allemaal.

Vandaag geen lange afstand, maar

wel de individuele prijsuitreiking

hiervan. Julia haalde de 1e prijs op

de 600m en ook nog de 2e prijs op

de meerkamp, met slechts 3 punten

verschil op de nummer 1. We zijn

trots op je, Julia!

Nu nog kijken of we in de finale zit-

ten op 20 september a.s. Maar voor

die tijd eerst even een lange zomer-

vakantie om lekker uit te rusten. Dat

hebben jullie wel verdiend.

Tenslotte wil ik graag Marianne

Buruma bedanken voor haar hulp bij

het jureren.

Nelleke Dankers

3E BAANWEDSTRIJD 3E BAANWEDSTRIJD 
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UITSLAGEN
21-6-2008 HERA Districtfinale jon-

gens Heerhugowaard

J.C. Discus

12 Pim de Vor 39,55 610

13 Tom Roetman 34,09 535

J.C. Kogelstoten

12 Pim de Vor 12,07 617

13 Tom Roetman 13,64 684

J.C. Speer

11 Thom Jenster 43,45 685

12 Ruben Coppens 38,23 616

J.C. Verspringen

10 Ruben Coppens 5,03 627

13 Bernd Koperdraad 4,28 474

J.D. 1000 meter

2 Stan Lutz 3,29.79 481

7 Bart van Manen 3,28.64 488

9 Luke van Rossenberg

3,33.37 459

J.D. 80 m.h.

2 Melle Albada 15,45 367

3 Mick Hoeben 14,59 436

5 Paul Gorris 15,78 342

J.D. 80 meter

1 Stan Lutz 12,86 357

5 Anthony Hesselman

12,27 431

5 Paul Gorris 11,83 491

J.D. Discus

3 Joeri Strik 17,35 256

16 Timo Tabak 15,96 227

J.D. Hoogspringen

3 Melle Albada 1,30 462

16 Mats Pijl 1,25 426

J.D. Kogelstoten

3 Timo Tabak 7,72 406

12 Joeri Strik 8,19 431

J.D. Speer

12 Luke van Rossenberg

21,88 359

13 Max Bartman 20,74 338

J.D. Verspringen

3 Steven Mijnhout 3,10 238

4 Mick Hoeben 4,32 482

21-6-2008 NEA-Volharding

Purmerend

M.C. 1000 meter

1 Jip Vastenburg 3,03.79 668

8 Ilse Venema 3,24.98 512

21 Karien Reichman 3,45.29 390

M.C. 80 m.h.

12 Esmé Calis 14,67 429

13 Terzja van de Kuil 14,85 414

20 Anne van den Booren18,35 181

M.C. 80 meter

6 Myrte Gorris 11,02 615

13 Esmé Calis 11,32 567

22 Floor van Rijn 11,91 480

M.C. Discus

8 Tessa van den Brakel21,07 327

12 Rachel Bruininks 19,15 291

M.C. Hoogspringen

9 Terzja van de Kuil 1,40 541

12 Charlot Ruhe 1,40 541

M.C. Kogelstoten

8 Tessa van den Brakel8,66 456

14 Charlot Ruhe 8,14 429

M.C. Speer

9 Rachel Bruininks 22,95 378

14 Anne van den Booren20,32 330

M.C. Verspringen

5 Myrte Gorris 4,60 540

12 Floor van Rijn 4,05 428

M.D. 1000 meter

8 Jessie Homminga 3,27.95 493

19 Anne Witteveen 3,43.22 402

22 Marleen Sievers 3,45.85 387

M.D. 60 m.h.

14 Jip Zinsmeister 11,84 391

17 Jasmijn Verboom 12,30 346

24 Kylie de Beer 12,69 311

M.D. 60 meter

6 Sevgi Durus 8,66 616

7 Aimee Lovers 8,69 610

14 Jasmijn Verboom 9,02 545

M.D.  Discus

2 Noortje van den Burg24,19 381

4 Emmelien Schouten23,43 368

M.D. Hoogspringen

9 Lori Wingelaar 1,30 462

16 Chinouk van de Kuil1,25 426

M.D. Kogelstoten

1 Emmelien Schouten10,82 561

7 Sevgi Durus 9,20 483

M.D. Speer

11 Noortje van den Burg20,16 327

16 Tara Celine de Wit16,31 250

M.D. Verspringen

6 Aimee Lovers 4,03 424

17 Chinouk van de Kuil3,63 344

5-7-2008 Zomerwedstrijd

J.pup.A.1eJ 60 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

3 Yaran Wienneke 9,8 472 3,75 468 7,01 466 4,01.5 408 1406

J.pup.B. 40 meter Hoogspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

6 Joep Borninkhof 6,9 521 1,05 379 4,28 290 3,50.0 465 1190

10 Siebe Heuperman 7,1 480 0,95 306 4,27 290 3,59.3 418 1076

13 Felipe van Eck 7,2 460 0,85 232 5,05 345 4,27.8 295 1037

J.pup.C. 40 meter Verspringen Balwerpen 600 meter Totaal

20 Pim Borninkhof 8,1 303 2,40 198 12,64 202 2,27.6 275 703

M.C. Discus Speer ` ` Totaal

1 Rachel Bruininks 19,02 288 23,60 390 678

13-7-2008 U-Track jeugdwedstrijd

M.D. 1eJ. 60 meter 60 m.h. Verspringen Hoogspringen Kogelstoten Totaal

2 Kylie de Beer 9,34 487 12,75 306 3,77 372 1,35 499 7,82 411 2075

M.pup.A.1e 60 meter Verspringen Kogelstoten Totaal

13Bo de Beer 10,57 395 2,96 310 2,82 172 877



BOUWVERGUNNING NODIG ?
voor uw bouwplannen zoals verbouw,

uitbreiding of nieuwbouw

Wij verzorgen alles perfect voor u

Bel vrijblijvend (035) 582 55 02

Bouwtechnisch Adviesburo
Ing. T. Hennipman
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