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ONZE NHCR -
TRIBUNEWEG -
CLUBHUIS OPEN:
DEVLAG KAN UIT
Het grote succes van de Nike Hilversum City Run in april is

niet alleen voor het NHCR bestuur maar ook voor de GAC in

zijn geheel iets om trots op te zijn. De 250 GAC'ers die bij alle

voorbereidingen en op de dag zelf keihard werkten, zijn een

van de pijlers waarop het evenement bouwt.

Tussen GAC en NHCR bestuur is een goede afspraak

gemaakt dat die inzet vergoed wordt en deze week zag ik de

melding van het trotse NHCR bestuur dat maar liefst 7000

euro overgemaakt is. Dat bedrag gaan we goed besteden

voor de versterking van onze vrijwilligersactiviteiten.

Daarnaast leverde de NHCR loopclinic (ook door GAC'ers

opgezet en geleidt) zo'n 25 nieuwe leden op.

NHCR en GAC vormen zo een 'win-win': dat willen we verder

versterken!

De muur en tribune aan de westkant baan zullen binnenkort

verdwijnen om plaats te maken voor het nieuwe

oefengedeelte en de nieuwe fietsenstalling. De afspraken die

we met Nike, gemeente en Nuon maakten worden nu in detail

uitgewerkt en ik verwacht dat na de zomer de werkzaamhe-

den gaan beginnen. Alles is er op gericht om onze accommo-

datie met uitbreidingen en nieuwe toplaag klaar te stomen

voor de Arena Games in september 2009.

Maar wat dan over de Dudok tribune? Gelukkig zijn er wetten

en regels zodat dit rijksmonument behouden blijft, maar

weer is een ingrijpende renovatie nodig. Hoe en wanneer is

helaas niet bekend nog, maar ik ben er van overtuigd dat de

Dudok tribune in glorie terug zal keren om onze accommo-

datie blijvend uniek te maken.

We gaan in juni ook een andere mijlpaal bereiken: de kantine

open voor alle trainingsgroepen, ouders en bezoekers op 7

dagen van de week. Hard is er gewerkt door onze vrijwilligers

om de wijzigingen in sleutelbeheer, beveiliging, openen/

sluiten, bereikbaarheid kantinevoorraad uit te voeren.

Op dit moment wordt gewerkt aan het plaatsen van automaten

die er aan tegemoet komen dat de bar niet altijd open is.

Als dat geregeld is, ga ik de vlag uitsteken omdat mijn lang

gekoesterde wens in vervulling is gegaan!

Ruud van Bokhorst
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Werk aan je netwerk & sier je c.v.

op: word vrijwilliger bij de GAC!

Reageer op één van onderstaande

vacatures óf spreek zelf iemand aan

van een commissie die je leuk lijkt

(zie clubblad & site). En bedenk:

vele handen maken licht werk, dus

sleep ook je loopmaatjes mee!

Commissies: wil je een vacature aanmelden, wijzigen of

verwijderen, geef dat dan door aan de vacaturecoördinator:

Saskia Bons, e-mail: saskia007@gmail.com

Als de blaadjes van de bomen vallen, is het weer

tijd voor de Maple Leaf cross.

Begin november wordt deze cross gelopen bij

Anna´s Hoeve en dit jaar alweer voor de 61e

keer.

De Maple Leaf cross commissie

zoekt een medewerker parcours

- taak: routebepaling parcours, en op de wedstrijd-

dag het uitzetten van het parcours.

- wat moet je kunnen: een beetje meten !

VACATURE MAPLE LEAF

CROSS COMMISSIE

VACATURE BARDIENST BIJ

DE KANTINE COMMISSIE

VACATURE MAPLE LEAF

CROSS COMMISSIE

- tijd: dat valt mee met een piek in oktober en

uiteraard de wedstrijddag begin november.

- meer informatie: Rokus van Opstal

(rm.van.opstal@hetnet.nl of 035 – 6235015).

De commissie Maple Leaf cross hoopt op een snelle

reactie, zodat dit jaar nog meegelopen kan worden.

Voor volgend jaar is dit zeer belangrijk !

Als de blaadjes van de bomen vallen, is het weer

tijd voor de Maple Leaf cross.

Begin november wordt deze cross gelopen bij

Anna´s Hoeve en dit jaar alweer voor de 61e

keer.

De Maple Leaf cross commissie zoekt een mede-

werker wedstrijdsecretariaat.

- taak: verzorgen van (voor)inschrijvingen,

en op de wedstrijddag het wedstrijdsecretariaat

(inschrijvingen wedstrijd en het verwerken van alle

uitslagen).

- wat moet je kunnen: goed en snel kunnen omgaan

met een computer.

- tijd: dat valt mee met een piek in oktober en

uiteraard de wedstrijddag begin november.

- meer informatie: Michael Kromhout

(mic.kromhout@planet.nl of 035 – 6720902).

Opmerking – deze functie ga je i.s.m. invullen.

De commissie Maple Leaf cross hoopt op een snelle

reactie, zodat dit jaar nog meegelopen kan worden.

Voor volgend jaar is dit zeer belangrijk !

Functie

Medewerker bardienst

Taak

Eens in de vier of acht weken op donderdag-

avond of zaterdagochtend een paar uurtjes achter

de bar om je mede-hardlopers verfrissingen en

versnaperingen te serveren en gezelligheid te

schenken.

Wat moet je kunnen

Gastvrijheid uitstralen, praatjes maken en drankjes

inschenken en natuurlijk een beetje tellen om te

kunnen afrekenen. Verder meehelpen met het netjes

houden van de bar en de keuken.

Hoeveel tijd kost het

Ongeveer 3 tot 3,5 uur per keer.

Meer info bij

Cindy van der Blom: 035-685 71 74 of

cindy@robencindy.com
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VACATURE CONTENTBEHEERDER

WEBSITE GAC

VACATURE CLUBBLAD

STUKJESSCHRIJVERS GEZOCHT

ZIE OOK DEVACATURES VAN

DE NIKE HILVERSUM CITY RUN

Functie

Contentbeheerder voor de nieuwe website van GAC

Taken

Met de vernieuwde website www.gach.nl (online

sinds 29 februari) worden GAC’ers nog beter geïnfor-

meerd over alles wat er speelt binnen de vereniging.

De contentbeheerder zorgt ervoor dat de informatie

op de website relevant en actueel blijft.

Hij/zij werkt daarbij samen met veel andere GAC’ers.

Ook gaat hij/zij de ideeën voor uitbreiding van de

website (zoals opgenomen in het communicatieplan)

verder uitwerken met IT2day. IT2day is het web-

designbureau dat de website heeft gebouwd en dat

het technische beheer van de GAC site doet.

De taken van de contentbeheerder zijn:

• Beheren van de algemene inhoud van de GAC web-

site;

• Supervisie over de inhoud van deel Recreatiesport,

Wedstrijdatletiek en Jeugdatletiek (de inhoud wordt

beheerd door internetredacteurs);

• Contact onderhouden met internetredacteurs,

clubbladredactie en ledenadministatie:

min. 6x per jaar vergadering;

• Aansturen van IT2day m.b.t. de uitvoering van

geplande uitbreidingen van de website.

De contentbeheerder GAC website zal de interim taken

overnemen van Annette Klein en Arthur Westgeest.

Wat moet je kunnen

• Kennis/ervaring/affiniteit met interne- en externe

communicatie en internet

• Overzicht hebben wat de GAC doet en hoe de GAC

is georganiseerd

• Contacten onderhouden binnen de GAC en met

IT2day

• Beschikbaar zijn voor langere tijd

Hoeveel tijd kost het: Minimaal 2 uur per week

Meer info bij Annette Klein: annette@gach.nl

Arthur Westgeest: arthur@gach.nl

De JTC (Jeugd Technische Commissie) zoekt een

enthousiaste trainer voor de A-atletiek ofwel

aangepaste atletiek. Dit is atletiek voor kinderen van

8 tot 12 jaar met een verstandelijke beperking,

vroeger bekend als G-atletiek (gehandicapten atletiek,

zie ook het G-team bij voetbal).

• Hoeveel tijd kost het?: De trainingstijd is op

woensdagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur, 's zomers

op de baan, 's winters in de zaal.

• Wat moet je kunnen?: Ervaring als (jeugd-)trainer

is een pré maar het gaat er vooral om dat je het

leuk vindt om met kinderen met een verstandelijke

beperking om te gaan en dat je kan bijdragen aan

integratie in de vereniging. Indien nodig of gewenst

wordt de aanstaande trainer begeleiding geboden

door trainers met ervaring.

• Meer info en aanmelden?: Martin de Vor,

06 13464600, m.devor@hi.nl of Marianne Bruininks,

035 6838293, jantje_40@hotmail.com

Meer dan 1000 hardlopers, daar moet toch

iemand bij zijn die onze clubbladredactie wil

komen versterken?

Wij verwachten geen top-journalist of bestseller-

schrijver. Het mag gewoon een hardlopende enthou-

siasteling zijn die het leuk vindt stukjes te schrijven

over de club, zichzelf, de training, kortom alles wat

met hardlopen en de GAC te maken heeft.

Het blad verschijnt elf keer per jaar. Dat betekent

dat we elf keer vergaderingen, en we verwachten bij

voldoende inspiratie elf keer een stukje.

Wie heeft er zin in??
Meer info: (Carla van Lingen)

info@groenlingen.com

VACATURE JEUGDTRAINER

A-ATLETIEK

op de volgende pagina



www.nikehilversumcityrun.nl

Hét hardloopevenement van Hilversum
Loopplezier en gezelligheid voor iedere hardloper

hilvertshof.nl

Met spoed

GEZOCHT

Secretaris m/v

Coördinator vrijwilligers m/v

Coördinator promotie m/v

Voor informatie:
Dick Slootbeek, tel 06 5184 5835

bestuur@nikehilversumcityrun.nl
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Via de mail is het al enige tijd mogelijk vergader-

ruimte in het clubhuis te reserveren. Dat plannen en

vullen van de schema’s op Internet gebeurt in volg-

orde van binnenkomst.

Dus de hiërarchie speelt geen enkele rol. Met uitzon-

dering van vakanties, lange weekenden en drukke

werkzaamheden (die nog wel eens zorgen voor het

niet-lezen van mail op de zelfde dag) wordt getracht

zo accuraat en actueel als mogelijk te blijven.

Het is ondoenlijk alle wensen en aanmeldingen te

beantwoorden.

Het is daarom, dat U geen antwoord krijgt op uw ver-

zoek.

Als de datum er aan komt, waarop U een vergadering

hebt gepand kijk dan svp. in het schema of uw vergade-

ring inderdaad gepland staat en in welke ruimte U zit.

Het komt voor, dat blindelings wordt aangenomen dat

de gewenste ruimte ook toegewezen is en dat veroor-

zaakt kleine oorlogen en zelfs uitzettingen van krakers!!!

Het is zelfs voorgekomen dat er zonder reservering een

ruimte in beslag werd genomen!!

Kijk dus op de avond ervoor op het schema!!! Het is

tenslotte een hobby en het moet leuk blijven; toch!?

Er komt een ruimte bij in de nabije toekomst en dat ver-

ruimt de mogelijkheden.

Met sportieve groet, Hans Veldmeijer.

GAC RESERVEREN
VERGADERRUIMTEN

HET EKVOETBAL
EN HARDLOPEN?

We hebben weer televisie-ontvangst in de kantine,
welliswaar niet op grootbeeld, maar toch van het EK genieten

met je loopmaatjes onder het genot van een biertje
of een kopje koffie

GEZELLIG IN DE KANTINE

M
E
D
E
D
E
L
I
N
G
E
N

5

OUD PAPIER
Wij weten dat de GAD momenteel blauwe kliko’s aan het

ronddelen is in Hilversum en wij begrijpen dat iedereen

het wel makkelijk vindt om zijn oude kranten op

deze manier kwijt te raken.

Toch willen wij u er graag nog aan herinneren

dat GAC nog steeds een container heeft staan waar u

het oud papier in kwijt kunt en dat levert

GAC toch nog jaarlijks circa 4.000 Euro op.

Daarom roepen wij nogmaals alle leden op, om toch

vooral de oude kranten mee te nemen naar GAC,

zolang die mogelijkheid wordt geboden.

Ook als u nu nee zegt tegen de blauwe kliko,

kan u die in de toekomst gewoon weer vragen

Bert List

BESTE
REDACTIE,
Kan in het volgende clubblad enige

duidelijkheid gegeven worden over

het door de leden inzamelen van

oud papier?

De GAD is nml. druk in de weer om

kliko's met een blauwe klep te

verspreiden ten einde meer greep te

krijgen op het inzamelen van gebruikt

papier. Als het niet duidelijk wordt of in

de toekomst de functie blijft bestaan

van de container, welke naast het

clubhuis is gestald om de leden van

oud-papier te verlossen, zal menig lid

voor het gemak kiezen en de GAD de

`winst' laten opstrijken.

Helaas is dan een ledeninitiatief om de

kas van de GAC wat aan te vullen ten

dode opgeschreven.

Met vriendelijke groet

Wim `Carolus' Frisart

DAN MAAR GELIJK EEN REACTIE
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Hoe vaak gaat een GAC-er naar

de Olympische Spelen?

Daar hebben u en ik natuurlijk

geen idee van, dus maar gauw

met Piet de Gruijl gebeld.

“Dag Clubarchivaris. Vertel!”

“Ik doe het uit m’n hoofd, maar

volgens mij hebben we drie vrouwen

gehad die namens de GAC naar de

Olympische Spelen gingen.

De laatste was Trudy Ruth, 36 jaar

geleden. Zij liep de 400 meter in

München in 1972, je weet wel die

Spelen met de Israelische doden.

Trudy haalde de halve finale.

Daarvoor was het Janny van Eyck-

Vos in Tokyo, in 1964, waar zij een

SANDER BERK
NAAR BEIJINING

zesde plaats in de halve finale haalde

met een p.r van 2.05,7. En weer vier

jaar daarvoor ging Dini Hobers naar

Rome. Die heb ik laatst nog aan de

telefoon gehad. Ze woont nu in

Drenthe en is ook al in de zeventig,

maar ja, we worden allemaal ouder

en ik ben al helemaal de oudste!”

Piet moet toegeven, net als 98%

van de andere clubleden gok ik, dat

hij onze vierde Olympische kandi-

daat niet echt kent.

Daarom een korte introductie.

Sander Berk is triatleet, 28 jaar

oud en hij woont in De Kwakel

(bij Aalsmeer). Hoe komt iemand

uit die regio op het idee om naar

de Hilversumse GAC te komen

om te trainen, want zwemmen en

fietsen leer je hier niet!

“Maar lopen wel. Een jaar of zes

geleden was Roy Haarms mijn

trainer en toen hij naar Hilversum

vertrok ben ik hem gevolgd.

En daar heb ik René Godlieb gevon-

den. Mede door zijn werk heb ik

mijn prestaties op het hardlopen

sterk verbeterd. Ik liep ongeveer 33

minuten op de tien en nu kom ik tot

30 laag. Dat is echt een fantastische

vooruitgang.

Daarom heb ik de drie kwartier in

de auto op de heenweg en het half

uurje terug er wel voor over.”

Foto's Venetia Berk
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Heb je hier op de baan goede

sparringpartners?

“Ja, echte trainingsmaatjes. Olivier

Heimel, Pim Gouw en Erik

Negenman tegenwoordig.”

We kennen je niet echt en we

zien je ook niet zo vaak.

Hoe komt dat?

“Ik woon 2/3 van het jaar in Zuid-

Afrika, daar komt mijn vrouw

Venetia vandaan. De plaats waar we

wonen is Potchefstroom

(één van de mooiste plaatsnamen

ter wereld! - JH), een universiteits-

stadje met ruim 50.000 gewone

inwoners en 50.000 studenten.

Het is de hoofdstad van de Boeren

Republiek en men spreekt daar

Afrikaans. Dat lijkt nog steeds op

het Nederlands dat de mensen er

200 jaar geleden spraken, maar er is

door invloeden vanuit het Frans en

het Engels wel wat veranderd.

Potchefstroom ligt 100 km. ten

westen van Johannesburg en onge-

veer op 1400 meter hoogte.”

Dus 8 maanden per jaar hoogte-

stage.

“Net niet. Eigenlijk begint een hoog-

testage pas op 1500-1800 meter,

daar worden dan extra rode bloedli-

chaampjes aangemaakt. Maar 1400

meter helpt vast ook een beetje.

Het grootste voordeel is natuurlijk

dat ik zo bijna altijd in de zomer

train. En bij warm weer gaat trainen

beter.”

Ben je van oorsprong een fietser,

loper of zwemmer?

“Begonnen als zwemmer, maar

tegenwoordig is mijn sterke punt

dat ik geen zwakke punten heb.

Ik blijf voorin bij het zwemmen, kan

bij blijven tijdens het fietsen en ver-

lies niet bij het hardlopen.”

Vertel voor een leek nog eens

wat je voor de triathlon-

Olympische afstand moet doen.

“1,5 km Zwemmen, 40 km. fietsen

en ten slotte 10 km. rennen.”

Ik spreek met Sander vlak voor

zijn vertrek naar de Wereld-

kampioenschappen die dit jaar

begin juni in Vancouver in Canada

gehouden worden.

“Normaal is dat het hoogtepunt van

een jaar, maar nu zijn dat natuurlijk

de Spelen. Ik hoop dat ik als alles

goed gaat bij zulke grote kampioen-

schappen bij de top tien kan komen.

Dat is de ambitie. Bij de Spelen ben

ik nu de enige Nederlander die mee

mag doen, bij de vrouwen zijn er

nog twee die een kans maken om

zich te kwalificeren.”

Hoe kwam jij door de kwalificatie?

“Je moet twee keer in de top tien

eindigen bij Wereldbekerwedstrijden

of in de top 12 van de WK. Het was

natuurlijk extra speciaal dat ik aan

de eis voldeed door achtste te wor-

den in Richards Bay in Zuid-Afrika.”

Wat is je ambitie voor Beijing?

“Ik wil zeker in de top 20 eindigen.

Zo achter in de twintig ben je op je

top als triatleet, dus.....Maar je

hoopt uiteraard op de top tien.”

En daarna?

“Volgend jaar zijn de Europese kam-

pioenschappen in Nederland.

In Holten en dan moeten we 5x de

Holterberg over. Daar verheug ik me

nu al op en dan hoop ik ook op een

top tien plaats.”

Wat doe je tot de Spelen?

Zien we je nog in Hilversum?

“Na de WK ben ik tot begin

augustus in Nederland. Dan doe ik

in Holten nog mee en het zal vooral

veel trainen zijn. Dus ook op de

baan.”

Veel succes en misschien horen

we nog iets van je na Vancouver

en voor China.

“Als ik goed nieuws heb hoor je

het!”

Joost Huijsing

GOOISEAUTOBUS CLUB
Ja hoor, daar is ‘ie weer.

Een maandje ben ik afwezig geweest in het clubblad,

dus mijn pen is weer geslepen. En gedoopt in vitriool.

Het bestuur van de GAC heeft zich zeer terecht vaak druk gemaakt

over de verkeersveiligheid bij de ingang van de atletiekbaan.

Die busbaan had er misschien niet moeten komen en zeker voor

de jeugdige clubleden levert het drukke autoverkeer gevaren op.

De gemeente plaatste knipperlichten om voor de gevaarlijke

situatie te waarschuwen.

Toen was het 31 mei. Een groep lopers wilde eens wat anders.

Lekker rennen, maar dan wat verder weg.

Een leuk initiatief en gezellig dat ze niet allemaal met hun eigen auto

naar de Veluwe gingen.

Goed voor het milieu ook: een bus gehuurd en karren maar.

Niks karren maar. De bus werd voor de ingang van het clubgebouw

geparkeerd, want lopers moeten vooral niet te ver lopen

met hun sportschoenen. En zoals het buschauffeurs betaamt:

tijdens het inladen van bagage en lopers bleef de motor draaien.

Ik ben er niet blijven wachten,

maar ik gok dat het een kwartiertje duurde.

En niemand die er wat van zei. Geen GAC-er die riep: “

hé, zet die touringcar gewoon op de parkeerplaats.”

Of: “kan die motor niet af!”

Nee hoor, we klagen over de drukte van het verkeer en de

openbaar vervoersbussen die bij ons langs rijden,

maar doen er zelf nog een schepje bovenop.

De verkeersveiligheid was zelden zo in gevaar als op 31 mei,

toen tegen negen uur de weg voor de helft werd versperd

door een bus “van onszelf”.

Joost Huijsing



EVENEMENTEN
GAC

Georganiseerd door de R.S.C.

voor de recreatieleden

Activiteiten schema 2008

21 juni Wasmeerloop

6 september Start Basisgroep

28 september Dawex

25 oktober Herfstloop

29 november Sinterklaasloop

20 december Kerstdiner

26 december Kersttraining

Al deze evenementen worden

georganiseerd door de leden van

de Recreatrie Sport Commissie,

maar wij kunnen overal vrijwilligers

bij gebruiken, dus voel je je

geroepen om ons met een of

ander evenement te helpen, neem

dan contact op met een van

onderstaande leden van

de commissie.

Madelon de Groot 6237137

Hannie v.d. Kroon 6832999

Bert Noom 6850697 Elly Majoor

5310748 Alja Meijer 6850719

Gertjan Reichman 6216291

Henry Swankhuizen 6550709

Harm Oerlemans 6218235

Maand Nr Red.Vergadering Binden In de bus

jul/aug 784 din 08.07 don 24.07 zat 26.07

sept 785 din 26.08 don 11.09 zat 13.09

okt 786 din 30.09 don 16.10 zat 18.10

nov 787 din 28.10 don 13.11 zat 15.11

dec 788 din 25.11 don 11.12 zat 13.12

PLANNING CLUB NIEUWS 2008

Inleveren of

aanmelden

copij

uiterlijk tot

17.00 uur op

de dag van de

vergadering

NIEUWE LEDEN
PER 26 MEI 2008

A.M. Mieke van der Meer Bussum D.Recreanten

W.J. Wim Tober Hilversum H.Recreanten

E.J. Elja JoséKamphuis Hilversum D.Recreanten

A.G. Anneke deGroot De Meern D.Recreanten

J.A. Hans Moolhuijsen Hilversum H.Recreanten

A.H.M. Lidy van Stokkum-Vogel Huizen D.Recreanten

I. Ingrid Palaz-Huiskamp Hilversum D.Recreanten

M.R. Marco van den Berg Bussum H.Recreanten

M.P. Maxine Smit Hilversum J.Smurfen

A.O. Arvid Smit Hilversum J.Smurfen

K.B. Kato van der Schuyt Hilversum M.Jun.D

C. Casper Boom Hilversum J.Pup.C

O.F. Olivier van Dam Hilversum J.Pup.A

A. Antonio van den Heuvel Hilversum J.Pup.A

R. Ronald Feijen Hilversum Jeugdtrainer

Van harte welkom en een fijne tijd bij de GAC!

FIETSEN

MET FIEKE
Eindelijk was het zover,

fietsen ingeladen en wij

in de bus op weg naar Passau.

Doel fietsen naar Wenen.

Prettige tocht mooie plekjes een

prima groep, en elke dag weer

prima hotels.

Ieder op zijn eigen tempo,

kwamen allen zonder problemen

in Wenen aan.

Bedankt Fieke voor de prima

verzoging.

L.Handjes en het groepje dik.
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BARDIENST
Onderstaand het rooster van de bardienst voor de komende maand. Op

de betreffende datum worden jullie om 10.00 uur verwacht en rond 12.30

ben je weer klaar met het ondersteunen van de vaste vrijwilligers. Jullie

aanwezigheid en inzet is erg belangrijk. Mocht je onverhoopt verhinderd

zijn op de dag dat je staat ingeroosterd laat het mij dan tijdig weten, zodat

er nog iets geregeld of met iemand geruild kan worden. Uiteraard is het

ook mogelijk om iets anders dan de bardienst te doen. Bij de GAC zijn

veel activiteiten en ook daar zou jullie inzet zeer gewaardeerd worden.

Kortom: genoeg alternatieven als je niet kunt op de dag die hieronder ver-

meld staat.

21-6-2008 28-6-2008 5-7-2008

Marieke Verbeek Peter van der Molen Willy Milot

Theo Eijspaart Freek-Jan Eerenberg Henk van Schoten

12-7-2008 19-7-2008 26-7-2008

Cornelis Verburg Wilma van der Kooij Sandra ten Veen

Dick Hijneman Edith Prins Jeroen van Ham

2-8-2008 9-8-2008

Herman Vrouwe Angela Lustenhouwer

Cobi Berculo José Schutte

Namens de kantinecommissie:

Cindy van der Blom

(035) 685 71 74

of E-mail cindy@robencindy.com

KANTINE
PRAAT

ALLE VERHALEN, UITSLAGEN EN
HET LAATSTE NIEUWSVIND JE OP

WWW.GACH.NL
Geef me een vinger en ik neem de

hele hand. Vervelende eigenschap

die ik na deze keer zal veranderen.

Ik schrijf mijn stukje nu op zondag-

ochtend. Een week later dan mijn

kalender had voorgeschreven.

Vorige week had ik niet zoveel

inspiratie en op de een of andere

manier verwacht ik altijd dat een

nieuwe week weer heel nieuwe

dingen brengt. Verrassende of leuke

dingen waar ik dan over kan schrijven.

Gelukkig ben ik een positief mens,

want anders zou iedere week weer

een teleurstelling zijn.

Afgelopen week gewoon weer hard

gewerkt voor de baas en voor de

trainers van de GAC. Ik ben al niet

zo snel, maar als het warm is lijk ik

helemaal stil te staan. De rest rent

wel door, dus moet ik flink zwoegen

tijdens de training.

Geeft wel voldoening en ik geloof

dat oefening uiteindelijk kunst baart.

Tegen de tijd dat ik 70 ben zal ieder-

een tegen me op kijken.

Over een wat langere periode beke-

ken gebeurt er gelukkig wel wat.

Zo heeft de afgelopen maand een

nieuwe vrijwilliger gebracht voor de

donderdagavond. Angela Loomans

gaat eens in de acht weken bar-

dienst doen met Jaap Bitter en daar

ben ik erg blij mee. Blijft thans nog

een plek over voor eens in de acht

weken op de zaterdagochtend.

Nu de reguliere bezetting weer bijna

rond is wordt het voor mij tijd om

verder aan het werk te gaan met de

kantine. De kantinecommissie is

druk bezig met assortiment, maga-

zijnbeheer, automatenvoorzieningen,

openstelling en nog zo meer.

Voor de vrijwilligers van de kantine

heeft dat natuurlijk ook de nodige

gevolgen. Op korte termijn zal de

kantine namelijk altijd toegankelijk

zijn (mits het clubhuis geopend is

natuurlijk). Er worden automaten

geplaatst zodat ook buiten de regu-

liere openstellingtijden van de bar

iets genuttigd kan worden.

Dat betekent wel dat achter de bar

een en ander afgesloten zal worden,

zodat het kopje koffie uit de auto-

maat niet vrijelijk aangevuld kan

worden met “gratis” koeken van de

counter. De komende periode zal dit

z’n beslag krijgen. Vast ook met af

en toe een obstakel. Wel ben ik blij

dat we als kantinecommissie samen

met het bestuur en niet te vergeten

Dick, straks ook op de andere

trainingstijden aan leden en toe-

schouwers de gelegenheid kunnen

bieden gebruik te maken van de

kantine. En dat dit kan zonder extra

barbezetting.

Tot zover en tot ziens voor of achter

de bar.

Cindy van der Blom
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CAROLUS

SLUIT EEN

BIER

CONTRACT
Na lange onderhandelingen heeft

de Carolus groep een biercontract

gesloten met een grote

bierbrouwer. Het is een zeer

speciaal bier. Het wordt niet

gebrouwen van de normale hop

maar van de z.g. hip-hop. Een

symbolische naam want hip geeft

het wandelen aan en hop het

dribbelen. Bovendien is de hip-

hop een muzikale bewegings-

vorm en dat past precies bij ons.

Het bier is de dag na St.Juttemis te

verkrijgen bij Leo Honing, zoals

bekend een fervente bier en honing

kenner. Gezien het zeer hoge alco-

hol gehalte wordt het alleen ver-

strekt aan lopers boven de 75 jaar.

Een klokkenluider uit de omgeving

van Leo meldt ons dat hij bezig is

een speciale honing voor vrouwen

te ontwikkelen. Er worden bijzondere

gemanipuleerde genetische stoffen

aan toegevoegd die onze dames

eeuwige schoonheid en een nog

grotere aantrekkelijkheid zullen

geven.

Het leven zal ons weer toelachen.

Uw persvoorlichter

Henk Carolus Hip-Hop Kolman

Ron Meijer

P r o f . d e J o n g s t r a a t 1 7

1 2 2 1 H X H i l v e r s u m

0 3 5 - 6 8 5 0 7 1 9

e m a i l | i n f o @ s t a r t t o f i n i s h . n l

vormgeving van idee tot drukwerk | h u i s s t i j l e n | a d v e r t e n t i e s | f o l d e r s | m a g a z i n e s | w e b s i t e s

MARTHE KOLMAN
NAAR DE
OLYMPISCHE
SPELEN.
Het was op het nippertje maar

het is haar toch gelukt. Deelname

aan het Volleybal toernooi van de

Olympische spelen die dit jaar in

Eemnes-Buiten worden gehouden.

Waarom zo laat? Was onze vraag.

Ik wil er eigenlijk niet over praten zei Marthe Kolman, maar al die

vriendjes begonnen mij parten te spelen. Ze vinden mij allemaal heel

aardig en sympathiek maar daar schiet ik niet zoveel mee op.

Het lijdt maar af van mijn training. Ik wil persé naar Eemnes-buiten.

Het zou de kroon zijn op mijn sportieve loopbaan.

Wat is er waar van die geruchten dat je een speciale genetische

behandeling hebt ondergaan om je spelpeil te verbeteren.

Niks bijzonders, hoor. Er wordt zoveel gekletst. Het komt er op neer,

dat een aantal sportieve genen, die ik van mijn Moeder, Vader maar

vooral van mijn Opa heb geërfd door middel van electro-intrensieke

manipulatie verdubbeld zijn.

Vandaar de enorme verbetering van mijn prestaties.

Is deze methode wel toegestaan door het

Olympische medische comité?

Jazeker, ik kon kiezen tussen anabole steroïden, epo, nandrolon,

gebedsgenezing, handoplegging, bloedveredeling en auraverdubbeling.

In al die middelen zag ik niet veel brood. Geef mij maar de zuivere

genetische afstammingsmethode. Trouwens mijn Opa zou al die ande-

re dingen niet pruimen. Hij is nog van de oude stempel. Oud maar

soms nog wel een beetje wijs. Hij vindt dat je altijd eerlijk moet strij-

den en daar ben ik het roerend mee eens.

Je gaat nu zeker een fors bedrag verdienen als topsportster?

Reken maar van Yes. 5 Euro en een bokkenwagen voor mijn vervoer.

Zo, dat is niet mis.

Uw verslaggever-Kaatje van het Praatje.

(pseudoniem van Opa Henk Carolus Kolman)

Verslaggever van de Duivenpost. De krant van de eerlijkheid.

PS: mijn kleindochter Marthe woont in Duiven.
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ZATERDAG 21 JUNI 2008

WASMEERLOOP
Zoals gebruikelijk rond het derde weekend van juni,

organiseert de RSC weer de WASMEERLOOP.

Naast de lenteloop, de herfstloop en de Sinterklaas-

loop is dit één van de traditionele 'loopjes' voor de

recreatiesporters. Bedoeld voor iedereen die op

zaterdagochtend over een prachtig uitegzet parcours,

in de buurt van het Hilversumse Wasmeer wil lopen -

ook voor wandelaars en Nordic walkers.

Voor de recreatielopers is er de mogelijkheid om

1, 2 of 3 rondjes te lopen van 4 kilometer.

Op deze dag zijn er geen reguliere trainingen en wordt

er gezamenlijk ingelopen naar het Cronebos, vanaf het

clubhuis om ca. 9:00 uur. Daarna wordt gezamenlijk de

warming-up gedaan en de start van de loop zal normali-

ter zo rond 9:30 uur plaatsvinden.

We hopen op mooi weer en natuurlijk weer op een

grote opkomst! de RSC

ZAND EN STEEN
Ook dit jaar ging de groep van Elbert Vastenburg weer naar het kruis op de hei.

Vorig jaar beschilderde hij een prachtige steen en die lieten we daar toen achter -

maar eerst werd er een gedicht gelezen.

Sinds vorig jaar hebben we ook een aantal hardloopvrienden verloren en daarom was het mooi

dat we ook dit jaar weer even deze extra lus over de hei maakten en weer even stil stonden bij dat kruis.

Ook dit jaar hadden we weer een mooie tekst en die willen we jullie niet onthouden.

Een verhaal vertelt over twee vrienden die door de woestijn liepen.

Op een moment tijdens de reis kregen ze ruzie en de ene vriend sloeg de ander in het gezicht.

Degene die geslagen werd was gekwetst, maar zonder iets te zeggen schreef hij in het zand:

‘VANDAAG SLOEG MIJN BESTE VRIEND MIJ IN HET GEZICHT.’

Zij liepen verder totdat zij een oase vonden, waar zij besloten een bad te nemen.

Degene die was geslagen, raakte vast in modder en dreigde te verdrinken, maar de vriend redde hem.

Nadat hij was bijgekomen, schreef hij op een steen:

‘VANDAAG REDDE MIJN BESTE VRIEND MIJN LEVEN.’

De vriend die had geslagen en zijn beste vriend had gered vroeg hem:

‘Nadat ik je had geslagen, schreef je in het zand en nu schrijf je op een steen, waarom?’

De andere vriend antwoordde:

‘Als iemand ons pijn doet moeten we het in zand schrijven waar de wind van vergeving het kan uitwissen.

Maar als iemand iets goeds doet voor ons, moeten we het in steen graveren,

waar geen wind het ooit kan uitwissen.’

’LEER OM JE PIJN IN HET ZAND TE SCHRIJVEN

EN OM JE GOEDE ERVARINGEN IN STEEN TE GRAVEREN.’

Men zegt dat er één minuut nodig is om bijzondere mensen te vinden,

één uur om hen te waarderen,

één dag om van hen te houden,

maar daarna een heel leven om hen te vergeten.

Volgend jaar gaan we weer. We maken er maar een traditie van.

Bert van Wilgenburg



In de tweede helft van de maand

mei zal op onze internetsite

uitgebreide informatie komen te

staan met betrekking tot onze

speur - wandel - puzzeltocht op

28 september aanstaande.

Op dit Dawex gedeelte krijgen

jullie toegang tot de volgende

mogelijkheden:

• Home:

hier vind je de uitleg over wat een

Dawex is en het gebruik van alle

mogelijkheden.

• Inloggen:

hier kunnen diegene, die een team

hebben ingeschreven de gegevens

eventueel wijzigen

• Inschrijven:

Hier kun je als teamleider een

groep deelnemers inschrijven

• Groepen: Hier krijg je een over-

zicht van alle groepsnamen met de

daaraan gekoppelde deelnemers

• Links:

Hiermee krijg je de mogelijkheid

om andere sites met kaart &

kompas technieken te bekijken

• Teksten:

Hier kun je, middels een uitval-

scherm, allerlei onderdelen van de

Dawex nalezen.

Ook is voorzien in een uitgebreid

overzicht en uitleg over de diverse

technieken, die gebruikt kunnen

worden in de puzzeltocht.

• Clubblad:

hier vind je alle stukjes terug, die

de afgelopen maanden over de

Dawex technieken in het clubblad

zijn verschenen.

Dawe!
DAg Woud EXpeditie

DAWEX INFORMATIE OP INTERNET
• Proeftocht:

Hier kun je een proeftocht downlo-

aden cq. Printen.

Deze tocht kun je op eigen gele-

genheid, op een willekeurig tijdstip

gaan lopen. Dit kan als onderdeel

van een training of als Dawex

team gedaan worden.

Je ziet: een scala van mogelijkheden

- met dank aan Clemens -

Ik begrijp dat er nog steeds leden

zullen zijn, die niet de beschikking

hebben over internet.

Ben je niet in staat om via familie,

vrienden inzicht te krijgen in wat er

op de site staat vermeld m.b.t. de

Dawex dan kun je mij altijd bellen of

op de club aanspreken.

Dan gaan we bekijken of er voor jou

andere mogelijkheden zijn om deze

kennis te vergaren.

Wij hopen uiteraard dat jullie

steeds nieuwsgieriger en enthou-

siaster zullen worden over onze

puzzel - wandel tocht.

Dus schrijf je direct in!!

Het Dawex team rekent op veel

deelnemers!

Namens het Dawex team

Jaap van Hamersveld

Tel: 035 - 6918043 of 06 - 28645468

12
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deel 4: OLEAAT
DE BESCHRIJVING VAN DE ROUTE IS IN DIT

GEVAL SIMPEL.

EEN OLEAAT IS EEN GETROUWE WEERGAVE VAN

DE AF TE LEGGEN ROUTE, ZOALS WEERGEGE-

VEN OP DE KAART, MAAR DAN ALS LIJN EN

ZONDER ZIJWEGEN EN DERGELIJKE. ER WORDT

DUS GEEN VERSCHIL GEMAAKT TUSSEN VELD-

WEGEN, BOSWEGEN, PADEN OF VERHARDE

WEGEN.

Het beginpunt wordt wel aangegeven. Wat echter niet

gegeven is, is waar deze route op de kaart te vinden is.

Dit begrijpen jullie toch meteen? Je moet gewoon goed

naar de vorm van de lijn kijken om deze op de kaart op

te sporen. Als je dit ziet, weet je waar je op kaart moet

beginnen en hoe je verder moet lopen volgens de lijn

tot ’t einde.

Anders gezegd: een oleaat is een uitgetekende route

die je op een kaart terugvindt.

De clubhuisroute naar de gymplek in het Cronebos ziet

er met een oleaat dan zo uit.

Tip: de route loopt dit keer niet over de

Soestdijkerstraatweg maar gaat ‘achterom’.

Heb je nog vragen of over deze of over een van de

andere routebeschrijvingen, wij zijn bereikbaar via

ctamminga@waldeck.demon.nl.

Tot de volgende keer,

Christine Tamminga en Jaap Hamersveld

Dawe!
DAg Woud EXpeditie



April 27 netto

Noordwijkerhout 10 km

Pim Gauw (AV Zuidwal) 2e Msen 32.43

Mei

1 Gouda, NK. 10 km

Eric Negerman Msen 30:31.26

10 Hilversum, Offroad Triathlon

Machiel Ittmann 3e 2.10.20

18 Emmen, Rietplasloop, 15 km

Michel Eekhof, 3e M50 58.27

18 Brno, Etu Triathlon Vrouwen Elite

Eva Janssen 2:12.27

LANGEAFSTANDWEDSTRIJD

LANGE
AFSTAND
R E C R E AT I E
woensdag 28 mei 2008

Zomeravondcup Utrecht 5 km

3 Remko Groot 20:10

5 Bart van Zanten 21:06

zondag 25 mei 2008

10 EM Schagen Schagen 16,1 km

Paul de Wit 1:11:04

zondag 25 mei 2008

Drie dorpenloop Kortenhoef 12,4

km

13 Remco Coolen 50:43

54 George de Groot 57:30

63 Teun van Rossum 58:07

61 Walter Mijnhout 58:17

69 Herman Vrouwe 58:30

74 Joost Beerthuizen 59:32

76 Sander Visser 59:40

106 Sjaak Ketelaar 1:01:57

120 Nico Rijper 1:03:52

16 Elles Spaans 1:04:55

130 Eric Poelmann 1:05:26

18 Irene Grob 1:05:34

135 Clemens van Wilgenburg

1:05:41

134 Wouter Jansen 1:06:16

140 Leo Tetteroo 1:06:27

22 Marlies Bakker 1:06:39

151 Adriaan Muts 1:08:10

164 Marco Rebel 1:10:34

zondag 25 mei 2008

Drie dorpenloop Kortenhoef 21,1

km

Max van t Velt 1:39:00

33 Auke de Schipper 1:40:07

41 Marcel Dopheide 1:45:07

7 Lies Muntslag 1:47:06

Bettina Kuijer 2:32:00

Mary Langerak 2:32:00

zondag 25 mei 2008

Drie dorpenloop Kortenhoef 6,7

km

41 Fabian Rothmund 34:13

7 Petra Wildschut 34:38

9 Floor van Rijn 35:07

18 Laura van Lisdonk 36:00

32 Tineke Verburg 37:16

60 Marleen Theebe 39:19

66 Rendolf van Hoof 49:44

67 Tom van den Hoven 58:08

zaterdag 24 mei 2008

AMC-loop Amsterdam 10,5 km

13 Henry Kakkenberg 39:22

34 Corien van Andel 55:44

zondag 18 mei 2008

DSB 10 kilometer Hoorn 10 km

Hans Houben 39:52

Anja van Velsen 47:11

Hans Apeldoorn 52:45

zondag 18 mei 2008

DSB Halve marathon Hoorn 21,1

km

Ivar Smits 1:31:13

Arjan Terpstra 1:32:23

William Osinga 1:32:46

Fred Jansen 1:46:05

Annemieke Heffels 2:02:47

zondag 18 mei 2008

Marikenloop Nijmegen 10 km

Corien van Andel 54:17

zondag 18 mei 2008

Rieplasloop Emmen 15 km

Jan Keurs 1:11:54

zondag 18 mei 2008

Wallenloop Naarden 14,5 km

Cornelie Peschar 1:10:50

zondag 18 mei 2008

Wallenloop Naarden 4 km

Rendolf van Hoof 31:06

zondag 18 mei 2008

Wallenloop Naarden 7,5 km

Tineke Verburg 45:42

maandag 5 mei 2008

Ronde van Loosdrecht Loosdrecht

4,8 km

Rendolf van Hoof 29:24

zaterdag 3 mei 2008

Halve marathon Luxemburg 21,1

km

Remko Groot 1:44:07

donderdag 1 mei 2008

Vestloop Alkmaar 10 km

Corien van Andel 54:33

zondag 27 april 2008

Meeus Bosloopcompetitie

Harderwijk 5,5 km

4 Ilse Venema 23:22

28 Niesje Venema 34:30

vrijdag 25 april 2008

Bergrace by night Rhenen 5 km

2 Joyce Hovius 29:59

vrijdag 25 april 2008

Bergrace by night Rhenen 7,6 km

Nadine Scheer 40:02

Harry Lambregts 42:07

Sta je hier niet bij of klopt je tijd

niet, stuur een briefje naar

Clemens of een mailtje naar uit-

slagen.recreatie@gach.nl

14
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Vrijdag 20 juni 2008

Midzomernachtcross Amstelveen

Website: www.midzomernachtcross.nl

Afstanden 5 km 20.05 uur, 10 km 21.15 uur en

16 km 20.00 uur

Op de langste vrijdagavond van het jaar wordt deze loop

georganiseerd in het Amsterdamse bos. Zowel de aan-

vangstijden als het parcours zijn veranderd.

Zaterdag 21 juni 2008

Wasmeerloop Hilversum

Website: www.gach.nl

afstanden: 1, 2 of 3 rondjes van 4 kilometer.

Door de RSC georganiseerd

Zaterdag 21 juni 2008

Heuvelrugloop Maarn

Website: www.heuvelrugloop.nl

Afstanden 4,2 km 19.10 uur, 10 km en

21,1 km 19.00 uur

Zoals de naam al doet vermoeden is deze loop niet al te

makkelijk, hij voert door en over het Nationale Park De

Utrechtse Heuvelrug. Vanaf het begin is er een gezellig

dorpsfestijn

Zaterdag 21 juni 2008

Monfoortloop Montfoort

Website: www.msv19.nl

Afstanden 2,5 km en 5 km 14.15 uur,

10,5 km 14.10 uur en

21,1 km 14.00 uur

Door de polder tussen IJsselstein, Benschop en

Montfoort over een bijna geheel autovrij parcours.

Zaterdag 21 juni 2008

Zeebodemevent Lelystad

Website: www.zeebodemloop.nl

Afstanden 4 en 8 km 14.30 uur, 16 km 16.00 uur.

Verder duathlons en (nordic) wandelen

Het parcours voert door Lelystad en is 4 kilometer lang.

Vanaf 8.00 uur begint het evenement al met de diverse

wandelafstanden, gevolgd door duathlons/triatlons.

Zaterdag 21 juni 2008

Groot Ginkelse Loop Ede

Website: www.grootginkelseloop.nl

Afstanden 5 km 11.00 uur, 10,5 km 12.00 uur

en 21,1 km 12.15 uur

Het parcours is gedeeltelijk onverhard en voert over de

Planken Wambuis.

Donderdag 31 juli 2008

Polderloop De Kwakel

Website: www.polderfeest.nl

Nog geen informatie

REMKO’S
REUZE
LEUKE

LOOPJES

ZOMERAVONDCUP
Remko (rechts) Presteert goed in een leuk loopje

De winnaars van de 5 kilometer op 28 mei 2008.

Bij de vrouwen werd 1. Karin Vlemmix uit Zeist (midden),

2. Janneke Nefs uit Utrecht (links) en 3. Annemiek

Kolkman uit Utrecht (rechts).

Bij de heren werd 1. Jeroen Wien uit Utrecht (midden),

2. Lars Cazander uit Utrecht (links) en 3. Remko Groot uit

Hilversum
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Na enkele weken voorbereiding

(lees afknijpen) op de baan

onder leiding van Kees Jagers

en na vele e-mails, telefoontjes

en smeekbedes van de

ploegleider om een complete

mannenploeg af te vaardigen was

het zondag 25 mei zover dat

we compleet konden afreizen

naar Zeeland.

Een prachtige zaterdag werd

bedorven door ongunstige

weersvooruitzichten voor

de zondag.

Maar we troosten ons met het

gegeven, dat Zeeland de meeste

zonuren heeft van Nederland

en alleen de wind kon

nog tegen zitten.

Helaas heeft de KNMI altijd gelijk

als ze water voorspellen en dus

reden we bij nacht en ontij

(immers 8 uur

zondagmorgen…!!!) inde regen

weg van het clubhuis.

Terneuzen was droog!! Dus gauw

de tent opgezet, de vlag opgehangen

en aan de koffie.

Voor Wim Threels was het een vroe-

gertje: zoals wel vaker moest hij

nog voor de ploegleidervergadering

speerwerpen.

Het ging niet naar zijn zin, maar toch

een nette 38.23m.

Ondertussen was Pieter Schouten -

als verplicht aanwezig jurylid - druk

doende kennis te maken met zijn

oude maten en met een handvol

papieren en consumptiebonnen ver-

dween hij naar de tijdwaarneming.

Een voor een druppelen de andere

ploegleden binnen.

We hebben vandaag 4 debutanten:

Paul van Dijk (kogelstoten), Sjef

Coenen (800 m.), Don Zagt (1500m.)

en paparazzi Siebe Turksma

(5000m.)!!!!

Onder goede omstandigheden nog

steeds geen wind en een aarzelen-

de zon, deed ieder zijn onderdeel zo

goed mogelijk.

Andre onder het motto “heel” blij-

ven en op zijn nieuwe spikes de

GAC MASTERCOMPETITIE

IN TERNEUZEN.
100m. (13.39s. niet tevreden zelf)

en verspringen 4.29m. (iets onder

de maat).

Sjef na vele jaren weer in een wed-

strijd op de baan en gedreven als in

een Gemeente vergadering loopt hij

voortvarend naar een meer dan

acceptabele tijd van 2.38.00 ! Nu

kan hij ontspannen toeleven naar de

300m in de Zweedse Estafette.

Wim loopt naar een tweede plek in

57.97s. op de 400m.

Rob de koning en Don Zagt maken

tempo op niet echt hun favoriete

1500m. en scoren samen 667pnt. in

resp. 4.57.10 en 5.33.69.

Dan is eindelijk Siebe aan de beurt.

Zonder fototoestel en samen met

Maurits de Ruiter begint hij monter

aan de 5000m.

Maurits is ontketent en realiseert

een vet PR. (1 volle seconde eraf)

van 17.23.01!! Siebe dieselt stug

door, maar is niet te coachen, want

bij elke doorkomst en bij alle goede

wensen voor onderweg kijkt hij naar

ons met een blik waardoor we zelfs

niet meer durven aanwijzingen te

geven (zoals recht-op!, buikspieren

aanspannen!, schouders ontspan-

nen!!!).

Toch is hij tegen zijn eigen verwach-

tingen in geen laatste; wat heet: hij

dubbelt zelfs een loper.

Eindtijd 21.09.03 en 263punten (veel

meer dan de 50 die hij toegezegd

had).

Vandaag (maandag 26-05 bleek

dat we voolopig 6e staan met

4280 punten.

Hans Veldmeijer.

ploegleider Mannen Masters.
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Ondertussen sprong Dick Veer

totaal ongetraind zijn vaste 1.70m.

Als die man eens ging trainen….!

Paul van Dijk had een wedstrijd in

een wedstrijd, want hij wilde ook

nog verder gooien dan zijn zusje

(of zus?). Helaas lukte dat net niet:

10.12 tegen 10.16. Maar de kogel

van Paul was dikker!!

Ondertussen was de zon wegge-

gaan en begon het te spetteren.

Terwijl Ellen aan het hoogspringen

was gingen alle sluizen open in de

hemel (in Terneuzen stonden ze al

open: voorkennis?) (en gewoon

doorspringen hoor!) en bleek onze

partytent een zomertent te zijn: een

mistig vochtwaasje daalde op ieders

hoofd neer. Alle zegeningen van

boven zullen we maar zeggen.

Het werd minder luidruchtig onder

de tent en minder fijn omdat het

ook nog begon te onweren.

De wedstrijd werd dus stilgelegd,

maar pas nadat Ellen doorweekt was!

Na een goede 3 kwartier was de bui

over en het veld in een waterfestijn

veranderd waarin alleen de kleine

kinderen het leuk vonden om te

spelen.

Na overleg met de buienradar en

KNAU-bons Stefan Beerepoot werd

de wedstrijd afgelast. Te gevaarlijk

bij nieuw te verwachten onweer.

Helaas was Kees Jagers nog niet

aan de beurt geweest en ook de

estafettes werden niet meer

gelopen. Jammer voor Sjef die zich

op de 300m. had verheugd.

Een hele dag aanwezig en dan je

ding niet mogen doen is zuur voor

Kees, Inez en Hans.

Ondergetekende heeft nog regel-

neef gespeeld en was dus nog wat

bezig geweest.

We hebben maar afgesloten met

een etentje al hadden we het niet

echt 100% verdiend; toch Kees?

De GAC Masters mannen en

vrouwen hebben het echter altijd

gezellig en het is nooit saai met

ons: er gebeurt altijd wat!!

Steenbergen wacht alweer op 29

juni.

Tot dan.

Hans Veldmeijer.
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Zondag 25 mei, de eerste wed-

strijd in de masterscompetitie.

De GAC-masters boffen,

ze 'mogen' naar Terneuzen, ruim 2

uur rijden, verder weg was niet

mogelijk. En dan waren ook de

weersvoorspellingen niet om

over naar huis te schrijven, maar

goed we blijven optimistisch.

We vertrekken om even over

achten vanaf het clubhuis richting

Zeeland en arriveren daar rond

half elf.Tijd genoeg om de tent

op te zetten en met zijn allen een

kopje koffie te nuttigen.

De GAC-vrouwen gaan met twee

ploegen de strijd aan:

één in de 1e divisie en één

(nou eigenlijk ¾) ploeg in de

2e divisie.

Om 12.00 uur is de zon inmiddels

een beetje doorgebroken en mogen

de eerste drie atletes aan de bak.

Ingrid van Dijk begint met kogel.

Het gaat niet helemaal naar wens,

maar met 10.16 meter en een

eerste plaats is de ploegleider in elk

geval wel tevreden. De beide sprint-

sters, Brigitte van de Kamp en Ilona

Mulder, zitten dan in de startblokken

voor hun 100 meter. Die gaat voor

beiden flitsend: Brigitte wordt 4e in

14.47 sec., Ilona 6e in 15.17 sec.

Een mooi begin van het seizoen en

die duiken nog wel onder de 14 en

15 seconden deze zomer.

Ellen Tromp is inmiddels al lekker

bezig in de zandbak. Zij weet er met

een afstand van 4.27 meter een

mooie 3e plek uit te slepen. De

ploegleider was toen zelf aan het

inlopen, dus kan hier verder niet

zoveel over melden.

Om 13.00 uur de 800 meter. Marian

Mijwaard start op dit nummer voor

de eerste ploeg en hoewel zij door

enorme drukte op het werk, nauwe-

lijks heeft kunnen trainen en maar

kort heeft kunnen slapen, zet ze een

prachtige tijd neer van 2.50.37 min.,

goed voor een 4e plaats. Ikzelf kom

uit voor de 2e ploeg en ben behoor-

lijk tevreden met mijn tijd van

3.03.53 min., want ik haal toch maar

weer 5 seconden van mijn beste

MOOIE STARTVOOR DE

VROUWEN MASTERS 1
seizoentijd af en loop zelfs een frac-

tie sneller dan mijn beste tijd van

vorig jaar. Op naar de 3 minuten!

Een kwartiertje later is de beurt aan

één van de twee debutantes die wij

vandaag in onze ploeg hebben.

Yvonne de Hondt kogelt voor ploeg

2. In haar laatste poging zet ze ook

haar beste afstand neer: 7.86 mtr.

Inmiddels is het steeds mooier weer

geworden en we zeggen tegen

elkaar: wat hebben we geluk met het

weer. Hadden we dat maar nooit

gezegd, maar daarover later meer.

De 3000 meter wordt door alle

dames uit beide divisies gezamen-

lijk in één race gelopen.

Angeli Blankers (GAC-1) en Tineke

Faber (GAC-2) vertegenwoordigen

hier de clubkleuren. Angeli gaat lang

aan kop, maar in de laatste ronde

gaat één van haar concurrentes er

vandoor. Angeli zet alles op alles om

haar te achterhalen en in de laatste

100 meter komt zij nog heel dichtbij,

maar ze redt het net niet.

Een prachtige tijd is het resultaat:

10.48.91 min. Tineke is onze andere

debutante, zij loopt in de midden-

moot een gedegen wedstrijd. Haar

streven is om onder de 13 minuten

te finishen en daarin slaagt ze met

12.54.98 min. prima. En haar angst

om als laatste te eindigen is abso-

luut ongegrond, want zij legt beslag

op de 4e plek in de 2e divisie.

Ingrid komt voor de 2e keer vandaag

in actie en nu bij het discuswerpen.

Ook Ingrid had niet al teveel slaap

gehad, zij had een feestje bij de

buren. Maar ook bij haar heeft het

weinig invloed op de prestaties.

De eerste worp mislukt weliswaar,

maar de tweede is redelijk en de

derde is gewoon goed: 37.21 meter

en wederom een eerste plaats.

Dan begint het weer wat te betrek-

ken. Het is tijd voor het hoogsprin-

gen en Ellen mag weer aan de bak.

Vrolijk wipt ze over de ene na de

andere hoogte en intussen vallen de

tegenstandsters af. Dan begint het

eerst te regenen, daarna gaat het

wat harder en vervolgens gaat het

toch plenzen. Arme Ellen, gelukkig

staat Ingrid heel solidair met een
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VROUWEN

DERDE DIVISIE

KNAP 4E

INAMSTERDAM
Na de eerste competitiewedstrijd in Huizen stond de ploeg op de

zesde plaats in de poule en landelijk 16e.

De verschillen tussen de teams waren niet al te groot dus kon

het een spannende strijd worden op sportpark Elzenhagen.

Met beter weer dan verwacht stond ons elftal aan de start.

De jongste en oudste atletes begonnen als eersten voor hun race over

800meter. Junior Manuela liep aanvallend in een kopgroepje van drie en

nam halverwege zelfs even de leiding. In de eindsprint verloor

ze nipt maar finishte toch keurig in haar snelste outdoortijd ooit.

Angeli heeft enorm veel ervaring in het lopen van langere

afstanden op de weg, cross en baan, maar 800meter lopen

betekende voor haar toch een nieuwe ervaring.

Onze diesel kwam iets trager dan de rest op gang maar raakte op

stoom en kon goed meekomen in het veld om te eindigen in een nette

2:32min. De sprint over 100meter ging voor Jenny sneller

dan bij de eerste wedstrijd, maar de 13.19s van vorig jaar lijkt nog

ver weg. Jonneke liep voor het eerste sinds jaren weer een echte sprint

onder het oog van dochter en man, Senne & Co, en was tevreden.

Bij het hoogspringen lukte het haar niet om boven zichzelf uit te stijgen,

maar op de 400meter horden zette Monique een prima prestatie neer.

Ze verbeterde haar persoonlijk record met maar liefst twee seconden.

Het kogelstoten leverde voor Wendy en Jonneke ook nieuwe pr’s op.

Bij het discuswerpen kwam Wendy verder dan haar pr uit 2005

en eindigde in totaal als vierde. Op de 400meter leverde Laura

goed strijd en kwam als vijfde over de streep, sinds twee jaar

weer onder de 65 seconden. Goede derde plaatsen

waren er voor Marleen en Amélie. Bij het speerwerpen wierp Marleen

slechts 1cm onder haar persoonlijk record. Amélie liep een uitstekende

200meter, de snelste in tien jaar tijd. In 1998 kwam ze als junior

tot een tijd van 27.40s maar dit seizoen lijkt verbetering zeker mogelijk.

Laura kon zich ook prima staande houden in dezelfde serie en werd

opnieuw vijfde. Op de 3000meter liep Laetitia sneller dan de vorige

wedstrijd en verbeterde haar pr met vijf seconden.

Terug van weggeweest bij GAC sprong Arlette bij het hink-stap-springen

precies negen meter. Na dit alles stond onze ploeg op de vijfde plaats,

vlak achter de vrouwen van AKU uit Uithoorn.

Op de afsluitende 4x100meter estafette liepen Jenny, Laura, Amélie en

Marleen in de snelste serie. In de eerste serie ging het bij AKU niet zo

snel en volgens trainer Jan was een tijd onder 53 seconden nodig

om ze voorbij te streven in het klassement.

Met goede wissels, soms met ‘vliegend’ stokje, lukte dit uitstekend.

Een derde plaats op de estafette in 52.89s. Niet alleen in de poule maar

ook landelijk zijn de vrouwen gestegen, van 16 naar plaats 13.

Op 8 juni volgt de derde en afsluitende wedstrijd in Hoorn.

De ploegleider,

Marcel

paraplu boven haar. Als dan ook de

laatste rivale is afgevallen en Ellen

alleen over 1.50 meter is gegaan,

doet ze nog één poging op 1.55 mtr

en dan stopt ook zij. Het goot zo

hard dat de lat niet meer te zien was.

En dan…. dan wordt de wedstrijd

stilgelegd, want het is ook nog gaan

onweren. Wij zitten met zijn allen

onder de partytent, die niet bestand

blijkt tegen zoveel regen.

We worden weliswaar niet héél erg

nat, maar het miezert een beetje zal

ik maar zeggen en op het laatst

word je toch koud en nat.

Na ongeveer een half uur klaart het

weer op en het lijkt erop dat de

wedstrijd weer wordt voortgezet.

Yvonne meldt zich bij het discus-

werpen, de bekertjes water voor de

5000 meter worden klaargezet (?!)

en dan worden alle ploegleiders

opgeroepen. De wedstrijdleider

heeft in overleg met de competitie-

leider besloten de wedstrijd te

staken. Volgens de buienradar komt

er binnen een kwartier weer een

hevige onweersbui en dan 10 minu-

ten later weer een. Het is te gevaar-

lijk en in deze streek heeft men

helaas veel ervaring met bliksemin-

slagen. Er is geen boerderij in de

omgeving die geen bliksemschade

heeft en er zijn de afgelopen twee

jaar twee voetballers omgekomen

tijdens onweer. Dat risico wil de

wedstrijdleider niet nemen en wij

ploegleiders zijn het daarmee eens.

Het is wel ontzettend jammer en

een beetje frustrerend voor degenen

die niet aan de bak zijn gekomen.

Yvonne stond klaar voor discus,

maar zij had er al een nummer op

zitten. Inez Veldmeijer daarentegen

zat al de hele dag te wachten op

haar estafettenummer en dat viel nu

letterlijk in het water. Ook echtge-

noot Hans (estafette) en Kees

Jägers (discus) hoefden niet meer

in actie te komen.

Maar op de terugweg zijn we met

een groot deel van de drie ploegen

gezellig wat gaan eten in zo'n

restaurant met een grote vogel op

het dak en zo eindigde de dag toch

niet in mineur.

GAC-1 werd heel mooi eerste en

waarschijnlijk (als ik goed kan reke-

nen) zijn zij landelijk 3e geworden.

GAC-2 miste iemand op 100 en ver

en eindigde derhalve in de onderste

regionen: 11e van de 13 ploegen,

maar.. zij wisten toch mooi een

ploeg achter zich te houden die wél

alle nummers bezet had.

29 juni mogen we voor de tweede

wedstrijd aantreden en dan zal onze

estafetteploeg eens laten zien wat

ze kan!

Dineke Kok

ploegleider vrouwen 1 en 2
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Op vrijdag 30 juni begon het Nk

junioren in Groningen. Op het

moment dat je,je inschrijft ben je

nog niet zeker van een plek.

Ik had redelijk veel kans omdat ik

vijfde sta op de ranglijst bij de

Meisjes junioren B (ik ben pas C).

Na lang wachten was dan het

bericht dat ik mee mocht doen,

mijn broer was toen nog vijfde

reserve, wat ook heel knap

is want er waren er zo’n 10

afgewezen. De dag voor de wed-

strijd zagen we op internet

dat mijn broer ook nog mee

mocht doen omdat er 5 mensen

afgemeld hadden. Helaas omdat

mijn broer niet fit genoeg was

deed hij uiteindelijk niet mee.

De dag van de wedstrijd merkte ik

toch wel dat ik zenuwachtig werd,

maardat hoort er natuurlijk bij. We

reden om half tien van huis want we

moesten helemaal naar Groningen

rijden en dat is best een eind.

Eenmaal daar aangekomen moet je

eerst je startnummer halen, daarna

ben ik me gelijk gaan melden. Bij de

officiële wedstrijden krijg je altijd

een meldkaart en die moet je voor

een bepaalde tijd ingeleverd heb-

ben. GAC zat op de tribune eerste

rang en je kon alles goed zien.

Bij de wedstrijden voor de B juniore-

nen hoger mag je namelijk niet

meer op het veld komen. Toen het

eenmaal 13.00 uur was voordat ik

me moest melden in de callroom

ging ik Marijke (Av Triatlon) en Anke

(Ava 81) zoeken om met hun in te

gaan lopen.

Ze waren net weg en ik had ze nog

net ingehaald. Na een kwartiertje

inlopen en vele oefeningen moesten

we ons 20 minuten voor de start

melden in de Callroom, dat is een

tent waar je je moet melden voor de

start. Ik trok mijn spikes aan, en

toen we eenmaal werden opgeroe-

pen mochten we nog even op een

paar stroken tartan loslopen.

Uiteindelijk was het dan zover we

gingen naar de start toe. Ik zat in de

eerste serie dus moest nog even

wachten. Je had toen ook nog wat

tijd om lekker los te lopen en een

paar steigerungen te doen. Toen de

eerste serie klaar was, was er een

tijd gelopen van 4.55, ik dacht bij

mezelf, dat dat wel een haalbaar

doel zou kunnen zijn. Toen eenmaal

het startschot viel waren alle zenu-

wen weg en dacht ik alleen nog

maar aan een goede tijd, en aan hoe

ik het beste kon lopen. De eerste

ronde ging vrij makkelijk en ik kreeg

er veel plezier in. Er liep wel steeds

een meisje voor me die hard zacht

ging, op een gegeven moment

dacht ik bij mezelf en nu der voorbij.

Met nog maar 1 ronde te gaan lag ik

vierde en het ging nog steeds goed.

Eenmaal bij de finish zag ik de tijd

4.47.94 ik was heel blij want het

was een nieuw pr en een nieuw

clubrecord.

Verder zijn er door de GAC veel

goede prestaties gehaald zo werd

Melanie Versteeg 4e op het onder-

deel verspringen met een mooie

afstand van 4.43 dat was ook een

nieuw pr. Heleen behaalde op de

200 m een mooie achtste plaats

met een nieuw pr van 26.19. Nick

werd ook 4e op de 5 km. Ook hij

behaalde een pr van 15.32.61. Alle

Koperdraad werd 4e op de 400

meter. En Paul Groen werd 3e op de

110 m. horden en behaalde net niet

het limiet voor de WJK.

Ik heb ontzettend genoten van

deze wedstrijd en wil er volgend

jaar zeker weer heen!

Groetjes Jip Vastenburg

NK JUNIOREN
GRONINGEN 2008
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BESTUUR bestuur@gach.nl

Voorzitter

Ruud van Bokhorst voorzitter@gach.nl

Birkenheuvelweg 58 035-6243073 / 06-43896131

1215 EV Hilversum

Secretaris

Marcel Schelfhout secretaris@gach.nl

Liebergerweg 27 035-6479321 / 06-16238400

1221 JN Hilversum

Penningmeester

Bert List penningmeester@gach.nl

Meikevermeent 27 035-6982099

1218 HB Hilversum

Leden

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

Remko Groot 035-6470084 remko-bestuur@gach.nl

Joke Kooiker 035-5312302 joke-bestuur@gach.nl

Wilma Terwel 035-5318264 wilma-bestuur@gach.nl

ATLETIEK MANAGER

Adrie Rossen 035-5313177 adrierossen@gach.nl

FACILITAIR MANAGER dickindenberken@gach.nl

Dick in den Berken 06-51557784

VERTROUWENSPERSOON vertrouwenspersoon@gach.nl

Helene Heckman 035-6247979

LEDENADMINISTRATIE ledenadministratie@gach.nl

Chris van de Kamp

Chrysantenstraat 13 035-6215516

1214 BK Hilversum

Betalingen Postbank 284190 t.n.v. GAC Hilversum

REDACTIE CLUBBLAD clubblad@gach.nl

Eindredactie

Carla van Lingen 035-6243909

Opmaak

Ron Meijer 035-6850719 info@starttofinish.nl

Vacatures, wie-wat-waar

Saskia Bons 035-6479321 saskia007@gmail.com

leden

Frans van der Kroon 035-6832999

Jan Dirk Vos 035-6246106

Reuzeleuke loopjes

Remko Groot 035 6470084 remko2110@hotmail.com

BEHEERGROEP CLUBHUIS beheergroep@gach.nl

Voorzitter

Ernst Kasanmoentalib 035-6247135

Secretaris

Felix Debets 035-5318264

Penningmeester

Henk Bakker 035-7724591

RESERVERINGEN CLUBHUIS EN BAAN reserveren@gach.nl

Hans Veldmeijer 035-6247095

ONDERHOUDSGROEP CLUBHUIS EN BAAN

Voorzitter

Cor van Asselt 035-6854765

Leden

Dries Bijaard 035-6561102

Dick van Gessel 035-6852970

Dick in den Berken 06-51557784 dickindenberken@gach.nl

Henk van der Kolk 035-6858828

Wim Lam 035-6851926

Niek Vogel 035-6243662

Berry van der Wolk 035-6249029

Geluidstechnicus

Cor van Asselt 035-6854765

COMMISSIE SPONSORING Sponsoring@gach.nl

Gerard van den Bosch 0294-410657 g.bosch6@chello.nl

Minke van Thiel 035-6248472 gijsenminke@wxs.nl

Dick in den Berken 035-6945316 berken9@kpnplanet.nl

WEBMASTER webmaster@gach.nl

Joran van Bokhorst 06-27191184 webmaster@gach.nl

Marc van Veen webmaster@gach.nl

COMMISSIE WEDSTRIJDATLETIEK cwa@gach.nl

Voorzitter

Jan-Willem van Henten 06-16134720

Secretaris

Janneke Oosterink 06-53537461

Penningmeester

Erik van Tol 06-29263675

Leden

Mirte List 06-20530795

Marleen Ram 06-47036776

Nic van Tol 06-55946667

Alle Koperdraad 06-22765414

Melanie Versteeg 06-13592878

Harry Bontje 06-21942724

EVENEMENT: ARENA GAMES

Voorzitter

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

Secretaris

Arjan van Harn

Penningmeester

Coen Hulsman 035-6220133

Sponsoring

Dirk Krijnen

EVENEMENT: MAPLE LEAF CROSS info@mapleleafcross.nl

Voorzitter

Ben van de Berg

leden

Michael Kromhout 035-6720902

EVENEMENT: NIKE HILVERSUM CITY RUN

Dick Slootbeek 06-51845835 bestuur@nikehilversumcityrun.nl

TECHNISCHE COMMISSIE tc@gach.nl

Voorzitter

Coen Hulsman 035-6220133 coen@hulsman.nl

Secretaris

Maarten Broek maarten-bestuur@gach.nl

penningmeester

Marc van Veen 035-6838847

materiaalbeheer

Aswin Jagers 035-6470642 aswin.jagers@xs4all.nl

clubrecords

Marcel Kremer 06 23806264

JEUGD TECHNISCHE COMMISSIE jtc@gach.nl

Coördinator jeugd

John Dankers 06-20018866 jtc@gach.nl

Jeugdtrainersbegeleiding

Jan Versteeg 06-51994897 famj.versteeg@tiscali.nl

WEDSTRIJDORGANISATIE COMMISSIE woc@gach.nl

Voorzitter

Adri Coppens a3coppens@gmail.com

wedstrijdsecr. pupillen en jury

Wilma Poort 035-6236200 w.j.poort@hetnet.nl

Jury Coordinatie

Vacature

Secr. Uitwedstrijden pupillen en CD jun.

Clemens v.Wilgenburg 035-6858072

Secr. Uitwedstrijden AB jun., sen., vet.

Ingrid van Dijk Jaap ter Haarstraat 31

1321 LA ALmere ivandijk@tiscali.nl

KANTINECOMMISSIE kantine@gach.nl

voorzitter

Gerard van Rooij 035-6852316

secretaris

Gert Wingelaar 06-12386333

penningmeester

Jan Keurs 0294-410210

inkoop

Gert Wingelaar 06-12386333

planning bardienst

Cindy van der Blom 035-6857174 cindy@robencindy.com

evenementen

Nora Swankhuizen 035-6550709

technische zaken

Nico v/d Lee 035-6211998

algemeen lid

Ed Bisel 035-6932382

Gerard Bakker 06-21553910

SPORT MEDISCHE COMMISSIE

Coördinator

Jaques van Garderen 035-6241370

Fysiotherapeut

Hans Hofman 035-6244914

Sportmasseur

Dik Zeldenrijk 035-5823212
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RECREATIESPORT COMMISSIE RSC@GACH.NL

Voorzitter

Henry Swankhuizen 035-6550709

Gertjan Reichman 035-6216291

penningmeester

Bert Noom 035-6850697 bertnoom@planet.nl

Secretaris

Alja Meijer 035-6850719 alja@starttofinish.nl

leden

Madelon de Groot 035-6237137

Elly Majoor 035-5310748

Hannie van der Kroon 035-6832999

Harm Oerlemans 035-6218235

LOOPTEAM loopteam@gach.nl

Voorzitter hardlopen

Geraldine van Bers 035-5824095

Voorzitter wandelen

Patrick Weening 035-6856060

Secretariaat

Carola Geelhoed

Lid RSC

Elly Majoor 035-5310748

Leden

Karin de Bruijn 035-6851153

Els Elenbaas 035-6854026

Joost Fontaine 035-6853906

Leo Mayer 035-6859909

Yvonne van de Voort 035-6218437

Astrid van Haaften 035-5821053

TRAINERS WEDSTRIJDATLETIEK

Selectie meerkamp meisjes/vrouwen

Janet Hulshof 06-49137719 aniracus@hotmail.com.

Ton Eijkenboom 055-3555222 a.eijkenboom@chello.nl

Selectie 800m t/m marathon

René Godlieb 0294-432898 renegodlieb@wanadoo.nl

selectie meerkamp jongens/mannen

Niels Alofsen 06-42437272 niels@alofsport.nl

assistentie Niels Alofsen

Arjan van Harn 06-1323389 arjanvanharn@hotmail.com

selectie sprint en horden

Raymond Mahler 06-30221828 wayman@xs4all.nl

assistentie Janet Hulshof

Jan Versteeg 035-6836687 famj.versteeg@tiscali.nl

specialisatie meerkamp meisjes

Jelle Duinsbergen 06-28120859 pj_is_back@hotmail.com

allround jeugd

Peter Koperdraad 06-12059906 peter@koperdraad.nl

allround jeugd

Wouter Stiekema 06-26550126 wouter@wstiekema.nl

assistentie René Godlieb

Bert Bouwmeester 06-51960473 bbouwmeester@kabelfoon.nl

assistentie René Godlieb

Siebe Turksma 035-7721909 siebe.turksma@chello.nl

midden en lange afstand jeugd

Dik Zeldenrijk 035-5823212 dzeldenrijk@freeler.nl

lange afstand

Frans Looijer 035-6830124 anitaphilipsen@hetnet.nl

masters vrouwen en mannen

Kees Jagers 035-6850932

selectie werpen

Ronald Henriquez 035-6914012 rhenriquez@orange.nl

specialisatie kogelslingeren

Ingrid van Dijk ivandijk@tiscali.nl

HOOFDTRAINERS JEUGD * volledig overzicht: zie website!

A atletiek, divers

Martin de Vor 06 13464600 m.devor@hi.nl

smurfen, 2002

José Hilhorst 035 6850975 josehilhorst@kpn-officedsl.nl

Meisjes mini's en pupillen C, 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl

Jongens mini's en pupillen C, 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl

Meisjes pupillen B, 1999

Anika Koperdraad 06 55520123anikakoperdraad@hotmail.com

Jongens pupillen B, 1999

Stéphane Wienneke 06 26802004 nbrovsky@wanadoo.nl

Meisjes pupillen A 1e jaars, 1998

Stef de Beer 06 10142665 sdebeer@hetnet.nl

Jongens pupillen A 1e jaars, 1998

Berend Reichman 06-52182984 BReichman.GAC@Gmail.com

Meisjes pupillen A 2e jaars, 1997

Bert Grob 035 6242443 ib.grob@tiscali.nl

Jongens pupillen A 2e jaars, 1997

Eric Poelmann 06 24702933 e.poelmann@tiscali.nl

Meisjes junioren D 1e jaars, 1996

Marianne Bruininks 035 6838293 jantje_40@hotmail.com

Jongens junioren D 1e jaars, 1996

Bob van manen 06 10224293 manen48@zonnet.nl

Meisjes junioren D 2e jaars, 1995

Inge Klaassen 06 13670904 bert.inge.vastenburg@planet.nl

Jongens junioren D 2e jaars, 1995

Nick Davelaar 06 55802006 nick_davelaar@hotmail.com

TRAINERS RECREATIESPORT

Sportief wandelen / Nordic Walking

Lidy Bakker 035-7724591

Diny de Beer 035-6246050

Andries Furster 035-6857964

Fonnie Haverkort 035-6917406

Wil van Klooster 035-5311548

Wim van der Linden 035-6854722

Liene Malsch 035-6238328

Rie van Nigtevecht 035-5826509

Stien Reumer 035-6916445

Lia Schipper 035-6245051

Ina Schouten 035-6832564

Leo Stolk 06-14146612

Trijntje Timmer 035-5821215

Ad Verheul 035-6240781

Patrick Weening 035-6856060

Hardlopen

Anneke Bakker 035-6219332

Gerard vd Berg

Geraldine van Bers 035-5824095

Hans Bikker 035-6859164

Ed Bisel 035-6932382

Sandra Bos 035-6838601

Marion Boshuis 030-6621000

Laus Bosman 035-5821691

Lineke Braspenning 035-6216291

Gerie Broek 035-6912887

Karin de Bruijn 035-6851153

Erik Dalmeijer 034-6213340

Felix Debets 035-5318264

Piet Doorn 035-6910271

Chris Doornekamp 035-6853419

Chris Driessen 035-6234173

Els Elenbaas 035-6854026

Joost Fontaine 035-6853906

Bert Gasenbeek 035-5771390

Krijn Griffioen 035-6931015

Astrid van Haaften 035-5821053

Jaap van Hamersveld 035-6918043

Wim Heinis 035-6245394

Marc Hek 035-6851788

Ab Hermsen 035-6859687

Herman Hofland 035-6951707

Marie-Louise Hofstee 035-6854460

Gré Imbos 035-6834428

Dennis 't Jong 035-6856224

Marijke van der Klein 035-6930160

Jacqueline Klop 035-6833175

Ans van der Knaap 035-6830080

Hanneke v. Kralingen 035-6214282

Evelien Kuijt 033-4321029

Mary Langerak 06-22068395

Dick van der Lee 035-6247667

Frans Looyer 035-6830124

Elly Majoor 035-5310748

Wim Markhorst 033-4321029

Leo Mayer 035-6859909

Ron Meijer 035-6850719

Frans Oomen 035-7722571

Andre Peer 035-6248972

Christine Rietdijk 035-6212237

Erwin de Rijk 035-7724616

Gerard van Rooij 035-6852316

Josine Rusche 035-5382870

Cor van der Schaaf 035-6833062

Anja Schimmel 035-6835525

Dick Slootbeek 035-6218063

Bea Splinter 035-6915632

Joop Splinter 035-6915632

Henry Swankhuizen 035-6563420

Nora Swankhuizen 035-6563420

Loes Terwel 035-6241315

Wilma Terwel 035-5318264

Elbert Vastenburg 035-6852277

Fred Verkerk 035-7726150

Roelien Vermeulen 035-6832662

Joop de Vink 035-6851666

Shanta-Joy Vogel 035-6720944

Jan Vonk 035-5821546

Truus van de Vooren 035-6282240

Yvonne van der Voort 035-6218437

Sylvia Vos 035-6836889

Wil van de Water 035-6213804

Paul de Wijs 035-6851800

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072

Gert Wingelaar 035-6856122

Paul van der Zande 035-6235325

UITSLAGEN VOOR CLUBBLAD

EN INTERNET

jeugdatletiek

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072

uitslagen.jeugd@gach.nl

recreatiesport

Clemens v.Wilgenburg 035-6858072

uitslagen.recreatie@gach.nl

wedstrijdatletiek - website

Marc van Veen

uitsla-

gen.wedstrijd@gach.nl

wedstrijd lange afstand

Paul van der Zande

p.a.m.vanderzande@phys.uu.nl

juniorenA/B, senioren en

veteranen - clubblad

Ilona Mulder

a.anten@versatel.nl

uitslagen voor pers/media

VACATURE

uitslagen.wedstrijd@gach.nl

Telefoon Clubhuis: 035-6856380
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Leeg, heel de atletiek baan was

leeg op zaterdag 10 mei in de

meivakantie. Waar normaal 300

pupillen op de baan rondrennen

was helemaal uitgestorven.

De meisjes pupillen B hadden dit

nog nooit meegemaakt en ze

vonden het geweldig.

De hele baan voor onszelf juf!!

Het leek me leuk om de meiden te

laten zien en meemaken wat steeple

nou eigenlijk is. En dat kun je het

beste doen als je lekker overal de

ruimte hebt. Niet alleen de meisjes

pupillen B deden mee, Jose had

ook Anton (jongen pupil B) en

Margriet (mini) meegenomen.

Als warming-up liepen de meiden

en jonge natuurlijk twee rondjes

over het gras. Het was al behoorlijk

warm aan het worden en de zon

scheen al fel in onze nek. Na wat

oefeningen en heen en weer gestap

over de klaphordes liet ik ze een

A-4tje zien. Dit had ik thuis al

gemaakt, op het A-4tje stonden

allemaal plaatjes van steeple lopen.

Zo konden ze een beetje het idee

krijgen hoe dat er nou eigenlijk uit

zou zien. We gingen natuurlijk niet

gelijk over de grote steeple balk

rennen want daar moeten ze nog

even voor doorgroeien.

Eerst probeerden we het uit op de

kast bij de zandbak zodat ze precies

wisten hoe ze hun voet moesten

neerzetten om goed te kunnen

afzetten.

Ook moesten ze proberen iedere

keer met hetzelfde been in de bak

te landen zodat ze niet twee maar

één voet nat zouden hebben.

Tussendoor moesten we goed veel

drinken want het was ontzettend

warm op de open baan.

Na de verspringbak gingen we

verder op het grasveld, daar stond

een acht vorm van hordes en kasten

uitgezet. Iedereen moest bij een

horde gaan staan en op startsein dit

rondje gaan rennen. Inhalen, duwen

en trekken alles mocht zolang je

maar steeds als eerste over de kast

zou gaan. Dit deden we nog een

aantal keren maar dan met ze

tweeën of drieën tegelijk starten.

De training zat er alweer op en het

werd na 10 uur ook een stuk warmer.

Alleen nog een rondje uitwandelen

op het gras en klaar. Ik vond het

ontzettend leuk om te doen en ik

hoop dat jullie meiden er ook van

genoten hebben.

Anika Koperdraad
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Julia Josephine van

Delft

20 maart 2000

Trainingsgroep: C

1. leukste GAC wedstrijd tot

nu toe: ouderkindwed-

strijd

2. leukste onderdeel bij de

meerkamp: sprint

3. favoriete loop-afstand: 40 meter

4. leukste herinnering aan de GAC: beker gewonnen

met ouderkindwedstrijd

5. hobbies, naast atletiek: hockey

6. beste boek dat je gelezen hebt: Helemaal Floor

7. kijkt op tv graag: Spongebob

8. leukste film die je gezien hebt: Spirit

9. favoriete kleur: paars

10. huisdier: konijnen

11. speelt muziekinstrument: gitaar lijkt mij leuk

12. eet het liefst: tomatensoep en pizza

13. drinkt het liefst: fanta

14. speelt het liefst met: Rosalie westerveld en zij zit

ook op atletiek

15. wil later graag worden: juf

16. zus: Isa

Bram van der Laan

15 februari 2001

Trainingsgroep: jongen mini

pupil

1. leukste GAC wedstrijd tot nu

toe: clubkampioenschappen

want ik werd clubkampioen

2. leukste onderdeel bij de

meerkamp: kogelstoten

3. favoriete loop-afstand: 40 meter sprint en cross

4. leukste herinnering aan de GAC: lekker stoeien met

mijn vriendje Quinten en de ouder en kind wed-

strijd vorig jaar (totdat ik zo slim was van de

steeple chase bak te springen en mijn arm brak)

5. hobbies, naast atletiek: skiën, spelen, vakantie,

zwemmen, fietsen op mijn mooie grote fiets

6. beste boek dat je gelezen hebt: piratenboek

7. kijkt op tv graag: Pokémon , Lilo en Stitch,Tarzan

8. leukste film die je gezien hebt:

Cars, Alvin and the Chipmunks, Garfield

9. favoriete kleur: blauw, groen en goud

10. huisdier: die van mij heet Nemo en is oranje

11. speelt muziekinstrument: ik doe soms alsof ik drum

12. eet het liefst: frietjes, penne (pasta), pizza

13. drinkt het liefst: grenadine (waterlimo) en cola light

14. speelt het liefst met: Quinten,Rick en Jim

15. wil later graag worden: dat weet ik nog niet hoor

16. zus: 1 zus Marieke (meisje pupil B)

Isa Cleo van Delft

20 december 8 maart 1998

Trainingsgroep: A1

1. leukste GAC wedstrijd tot

nu toe: ouderkindwedstrijd

2. leukste onderdeel bij de

meerkamp: hoogspringen

3. favoriete loop-afstand:

60 meter

4. leukste herinnering aan de GAC: NK estafette met

Diewertje, Luca en Bo

5. hobbies, naast atletiek: tekenen

6. beste boek dat je gelezen hebt:

De geheimenkamer

7. kijkt op tv graag: Spongebob

8. leukste film die je gezien hebt: high schol musical

9. favoriete kleur: groen

10. huisdier: konijnen

11. speelt muziekinstrument: nee

12. eet het liefst: tortelini met kaas

13. drinkt het liefst: 7 up

14. speelt het liefst met: Lauren, Amy, Sigrid, Anneke

en Julia

15. wil later graag worden: iets met sport

16. zus: julia

Marieke van der Laan

19 november 1999

Trainingsgroep: meisjes

pupillen B

1. leukste GAC wedstrijd tot nu

toe: 1e competitiewedstrijd

van zomerseizoen 2008

omdat ik daar voor het eerst

de 1000 meter moest doen

2. leukste onderdeel bij de meer

kamp:verspringen

3. favoriete loop-afstand: 40 meter sprint, estafette

4. leukste herinnering aan de GAC: dat zijn er heel

veel o.a. kamp, sinterklaas, paaseieren zoeken,

disco en dat ik de sportiviteitsprijs won!

5. hobbies, naast atletiek: skiën, fietsen, zwemmen ,

vakantie vieren enz.

6. beste boek dat je gelezen hebt: de glitterclub

7. kijkt op tv graag: Kim possible

8. leukste film die je gezien hebt: dvd van Tarzan en

in de bioscoop Alvin and the Chipmunksn

9. favoriete kleur: roze, rood en paars

10. huisdier: vissen 1 van mij die heet Dorie en 1

van Bram

11. speelt muziekinstrument: nee

12. eet het liefst: patat, pizza, rijst met kip

13. drinkt het liefst: waterlimonade

14. speelt het liefst met: Lily (zit ook op atletiek),

Kyra, Emmelly en Lars

15. wil later graag worden: kapster

16. broer/zus: eentje Bram is een mini pupil
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Wat een heerlijke dag om te

sporten. Dat was in de prestaties

wel terug te zien. Lekker windje

mee met verspringen en balwer-

pen zorgt altijd voor persoonlijke

records.

We begonnen met de estafette.

Team 1 (Luna, Wieke, Julia en Linde)

liep 29.9 sec. Team 2 (Eden, Senna,

Sophie, Nora) 32.6 sec en Team 3

mixed team (Maaike, Lily, Yara en

Mees) 34.4 sec. Met dank aan

Mees dat hij als enige jongen bij de

meisjes meegelopen heeft, zodat

iedereen de estafette kon lopen.

Voor je vriendin Yara moet je wat

overhebben hè?

Vervolgens de 40m sprint. Hier had-

den de meisjes wind tegen, maar

Julia, Wieke en Yara haalden toch

een PR. (resp. 7.2, 74. 8.4 waren de

gelopen tijden). Knap gedaan hoor.

Bij het verspringen hadden Sophie

en Lily moeite om in ’t witte vlak af

te zetten. Lily bezeerde zelfs haar

enkel door op de rand van de bak te

springen, maar uiteindelijk is dit toch

gelukt. Zelfs voor beiden PR’s,

Sophie 2.19 en Lily 2.09. Ook PR’s

voor Wieke (3.06), Julia (3.05), Luna

(2.83), Linde (2.60), Eden (2.58), Yara

(2.20). Senna en Maaike deden van-

daag voor het eerst mee aan een

competitiewedstrijd en Senna

sprong 2.48 en Maaike 2.12. Goed

gedaan allemaal.

Dan het balwerpen. Net als vorige

wedstrijd lukte het Norra weer om

1e te worden met een PR van

18.63m. Heel goed hoor. Je was er

zelf ook helemaal blij van. Ook PR’s

voor Julia (16.28), Wieke (14.09),

Linde (8.84) en Lily (9.78). Senna

werd 4e van de GAC met 13.74m.

Als laatste onderdeel de (gevreesde)

600m. Het was inmiddels lekker

warm geworden. De meisjes starten

allemaal tegelijk. Iedereen heeft de

600m goed uitgelopen en zelfs met

dit warme weer nog PR’s voor Nora

(2.56.3), Yara (2.44.8), Wieke

(2.35.9). Julia won de race glansrijk

in 2.21.8. Ook een PR voor haar.

Senna had het moeilijk (de andere

meisjes kwamen na de finish vertel-

len dat zij huilde tijdens het lopen),

maar toch een mooie tijd van 3.15.5

en datzelfde geldt voor Maaike die

er 3.24 over liep.

Na de 600m. een welverdiend

snoepje voor allemaal. Vorige keer

had ik ook iets meegenomen, maar

helemaal vergeten uit te delen (Toen

hebben Anika, Karien, Myrte en ik

het zelf maar opgegeten in de auto

op weg naar huis). Ik wil nog even

benadrukken dat ik vind dat jullie erg

goed jullie best gedaan hebben

hoor. Petje af!

Ik kijk al uit naar de volgende (en

laatste alweer) wedstrijd.

Nelleke Dankers

meisjesmeisjes puppupCC
2E PUP COMP. WEDSTRIJD2E PUP COMP. WEDSTRIJD
VEENENDAAL 24 MEIVEENENDAAL 24 MEI
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Zaterdag 24 mei was het dan

zover. De kanjers van pupillen C,

Mees, Matthijs, Stephan, Rinto,

Arne, Siem, Coen, Pierre Richard

en Freek stonden weer te popelen

om te gaan scoren!

We begonnen deze keer met de

estafette. We hadden zeer hoge ver-

wachtingen van deze heren en ze

stelden ons niet teleur! Coen en

Siem hadden samen een geweldige

wissel en Rinto rende zijn beste

beentje voor om de eer van de eer-

ste starter te zijn hoog te houden.

Dankzij Mees kon het meidenteam

ook nog aan de slag dus we waren

heel blij dat hij dat team wilde hel-

pen. Mees, volgende keer een

ander maar nog dank je wel!

Daarna mochten de heren vergooi-

en. En dat deden ze! Pierre Richard

had begrepen dat hij weer naar

Hilversum moest gooien denk ik,

want die gooide echt zo ver dat hij

bijna van het veld af was. Goed

gedaan jochie!!! Arne en Rinto

waren een goede tweede.

Het verspringen was dit keer wat

moeilijker (windje tegen) dus geen

topstanden, geen PR's maar wel

mooie afstanden. Bij de sprint kon-

den de heren zich weer totaal uitle-

ven en ze renden dan ook allemaal

weer mooie tijden. Na de toch wel

weer vrij lange pauze moesten we

alleen nog de 600m rennen. De jon-

gens werden goed verzorgd door de

moeder van Coen die een reuze zak

chips mee had genomen waar ieder-

een HEEL blij mee was….

Na zo'n 2,5 uur liggen, hangen,

gameboyen, voetballen, tikkertje

doen was iedereen weer blij dat er

iets mocht gebeuren. De 600 m; het

meest geliefde onderdeel bij de

meesten. Omdat er zoveel jongens

meededen, was er dit keer een zgn

"watervalstart". Er staan dan een

aantal jongens vooraan op de bui-

tenbaan en een aantal meters erach-

ter staat dan de rest van de deelne-

mers bij de binnenbaan. Het is dan

de bedoeling dat de buitenlopers

OM wat pionnen (die opgesteld

staan) heen rennen, zodat de

afstand na een ronde weer gelijk is.

Dit was niet voor iedereen even dui-

delijk en de voorste ploeg rende dan

ook vrolijk dwars door de pionnen

heen op weg naar de finish. Ach dat

oefenen we gewoon nog eens een

keertje….. Maar jongens jullie heb-

ben het wel fantastisch gedaan.

Wederom zijn jullie weer als team

op de eerste plaats geeindigd. Ik

ben trots op jullie!

Carla

2E PUP COMP. WEDSTRIJD2E PUP COMP. WEDSTRIJD
VEENENDAAL 24 MEIVEENENDAAL 24 MEIjongensjongens puppupCC
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INFORMATIE GAC

JEUGDATLETIEK
Voor actuele gegevens met betrekking tot:

• jeugdactiviteiten - kalender

• trainingstijden

• jeugdtrainer gegevens

• wedstrijdverslagen

• inschrijfbriefjes

• chronologen

surf naar: WWW.GACH.NL/JEUGD

JEUGDBESTUUR

John Dankers 06 20018866 jtc@gach.nl coordinatie jeugd

Jan Versteeg 06 51994897 famj.versteeg@tiscali.nl jeugdtrainersbegeleiding

HOOFDTRAINERS JEUGD

hoofdtrainer van: geb.jaar

Martin de Vor 06 13464600 m.devor@hi.nl A atletiek divers

José Hilhorst 035 6850975 josehilhorst@kpn-officedsl.nl smurfen 2002

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl Meisjes mini's en pupillen C 2000-2001

Nelleke Dankers 035 6564511 joh.dankers@planet.nl Jongens mini's en pupillen C 2000-2001

Anika Koperdraad 06 55520123 anikakoperdraad@hotmail.com Meisjes pupillen B 1999

Stéphane Wienneke 06 26802004 nbrovsky@wanadoo.nl Jongens pupillen B 1999

Stef de Beer 06 10142665 sdebeer@hetnet.nl Meisjes pupillen A 1e jaars 1998

Berend Reichman 06-52182984 BReichman.GAC@Gmail.com Jongens pupillen A 1e jaars 1998

Bert Grob 035 6242443 ib.grob@tiscali.nl Meisjes pupillen A 2e jaars 1997

Eric Poelmann 06 24702933 e.poelmann@tiscali.nl Jongens pupillen A 2e jaars 1997

Marianne Bruininks 035 6838293 jantje_40@hotmail.com Meisjes junioren D 1e jaars 1996

Bob van manen 06 10224293 manen48@zonnet.nl Jongens junioren D 1e jaars 1996

Inge Klaassen 06 13670904 bert.inge.vastenburg@planet.nl Meisjes junioren D 2e jaars 1995

Nick Davelaar 06 55802006 nick_davelaar@hotmail.com Jongens junioren D 2e jaars 1995

verjaardagen
juni

15 Dana Visser

15 Kato van der Schuyt

16 Coco Walch

16 Veerle Walch

22 Ivo Poort

22 Natascha van Luyk

22 Carlijn Smallenburg

24 Selma Hommels

24 Jeroen Schmidt

24 Tessa van den Brakel

25 Charlot Grolleman

26 Niels Reijnhoudt

26 Babette de Jongh

27 Julia Straatman

27 Jessie Homminga

28 Lucas Veen

29 Mathijs van de Fliert

29 Sten de Boer

30 Stef Tapking

juli
1 Lois Ludolph

4 Amke Jap Tjoen San

4 Stephan Kok

4 Sophie Besselaar

4 David Veen

4 Mick Hoeben

6 Willemijn Cnossen

8 Aldo Veltman

8 Luna van der Pas

9 Kelvin Snel

9 Eden Göbbels

9 Sanne Hilberts

10 Mark Aalmoes

11 Lars Mol

12 Tiemen Smit

13 Derk van den Hoven

13 Julius Pilzecker

16 Patrick van Wijk

18 Yara Mijnhout

18 Cirrus Nebbeling

19 Rico van der Jagt

21 Sevgi Durus

21 Sander Veltman

21 Kiki van der Schuyt

21 Siebe Heuperman

22 Thijs Mijnhout

24 Zenno de Boer

25 Casper Boom

26 Lauren Besselaar !
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12-4-2008 1e Pupillenmeerkamp AV Pijnenburg

J.pup.A.1e 60 meter Hoogspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

1 Yaran Wienneke 10,18 451 1,10 416 7,07 470 4,33.2 274 1337

3 Rick Hulsebos 10,37 423 1,05 379 6,73 450 4,25.6 303 1252

4 Thomas de Groot 10,45 412 1,20 489 5,11 349 0,0 0 1250

7 Thomas van Olderen 10,40 419 1,10 416 5,13 350 4,28.8 291 1185

9 Casper Feldbrugge 10,55 398 0,95 306 6,98 464 4,11.4 362 1168

10 Ries Lutz 10,08 466 0,95 306 5,78 392 3,58.7 421 1164

18 Sander Swinnen 10,99 340 0,95 306 4,75 324 4,24.9 306 970

21 Thomas Romagnoli 11,08 328 0,95 306 4,57 311 3,54.0 444 945

24 Oliver Pearse 11,70 255 0,95 306 5,47 372 4,15.0 347 933

28 Jacob Koster 10,83 360 0,90 269 3,65 242 4,30.6 284 871

30 Tim van de Wiel 11,37 293 0,95 306 3,74 249 4,40.0 250 848

32 Max Bakker 11,86 237 0,95 306 4,15 281 4,38.2 256 824

34 Lucas Veen 11,84 239 0,90 269 4,16 281 4,49.1 219 789

36 Eben Rogers 11,91 232 0,90 269 3,43 225 4,13.9 351 726

37 Max Welling 12,13 208 0,80 196 4,44 302 4,25.5 304 706

38 Frank Weekamp 12,46 175 0,90 269 3,88 260 5,34.6 88 704

39 Bastiaan Mudde 12,23 198 0,90 269 3,56 235 4,36.1 264 702

40 Daan van Kampen 12,71 150 0,80 196 4,68 319 5,10.9 152 665

41 David Wolfrat 12,20 201 0,80 196 3,37 220 4,34.1 271 617

J.pup.A.2e 60 meter Hoogspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

2 Martijn Lauppe 9,31 592 1,20 489 7,34 485 4,16.7 340 1566

4 Floris van Willigenburg 9,58 545 1,30 562 5,63 383 4,04.4 394 1490

7 Linus van Wieringen 9,67 530 1,20 489 5,94 402 3,49.6 467 1421

8 Boris Schram 9,57 547 1,15 452 6,24 421 4,02.3 404 1420

9 Steijn Bakker 9,87 498 1,20 489 5,57 379 4,10.4 367 1366

11 Sven Poelmann 10,19 449 1,10 416 7,14 474 4,20.4 324 1339

13 Aldo Vree 9,70 526 1,05 379 6,09 412 4,11.7 361 1317

14 Bram Verheyen 10,08 466 1,15 452 5,66 385 4,10.7 365 1303

21 Derk van den Hoven 10,73 373 1,10 416 6,31 425 4,34.1 271 1214

24 Jonathan van Daalen 10,25 441 1,00 342 6,14 415 3,53.7 446 1198

29 Marius Messemaker 10,40 419 1,00 342 4,62 315 3,59.9 415 1076

30 Mathijs van de Fliert 10,82 362 0,95 306 6,02 407 4,26.9 298 1075

32 Quentin van der Molen 11,03 335 0,95 306 6,33 426 4,41.4 245 1067

35 Jan Berbee 11,19 315 1,10 416 4,51 307 4,11.2 363 1038

42 Bram Duurland 12,14 207 0,85 232 5,87 398 4,59.4 186 837

43 Jorik Slob 11,89 234 0,85 232 4,97 339 4,32.9 276 805

44 Ivo Poort 13,15 110 0,80 196 5,09 347 5,23.8 116 653

J.pup.B. 40 meter Verspringen Balwerpen 1000 meter Totaal

2 Cirrus Nebbeling 7,30 488 3,53 424 25,13 386 4,07.2 381 1298

3 Joep Borninkhof 7,27 494 3,21 360 25,26 387 3,40.9 514 1241

4 Berend-jan Koster 7,11 527 3,60 438 15,63 252 3,56.4 432 1217

5 Siebe Heuperman 7,36 476 3,26 370 17,78 285 4,15.4 345 1131

7 Danny van Luyk 7,95 366 3,17 352 23,57 366 4,16.7 339 1084

8 Felipe van Eck 7,65 420 3,17 352 16,62 268 4,21.2 321 1040

11 Anton Hilhorst 7,47 454 3,21 360 12,83 205 4,57.3 192 1019

14 Yohannes den Hertog 7,85 384 3,02 322 15,06 243 4,21.8 319 949

18 Stef Tapking 8,33 304 2,62 242 16,11 260 5,07.5 161 806

19 León Jiskoot 8,94 215 2,62 242 21,56 339 5,11.9 149 796

22 Laurens van Loenen 8,56 269 2,73 264 12,50 199 4,57.8 191 732

24 Max de Blok 8,65 256 2,57 232 13,60 219 5,14.2 142 707

25 Patrick Feijen 8,46 284 2,36 190 12,50 199 5,09.1 157 673

26 Tiemen Smit 8,57 268 2,52 222 11,55 182 4,51.3 212 672

27 Nicolaas Romagnoli 9,03 203 2,51 220 8,29 117 4,56.4 195 540

27 Jeb Stam 8,95 214 2,03 124 11,63 184 5,08.6 158 522

29 Alec Haddouchi 0,00 0 0,00 0 15,44 249 0,0 0 249

36 Thijs Mijnhout 10,77 368 0,90 269 5,75 390 4,37.7 258 1027

J.pup.C. 40 meter Verspringen Balwerpen 600 meter Totaal

2 Coen Koster 7,74 403 3,02 322 17,57 282 2,16.2 366 1007

3 Siem ter Braake 7,74 403 2,97 312 14,57 235 2,27.0 279 950

5 Matthijs Jansma 7,83 387 2,69 256 14,22 229 2,39.3 195 872

7 Rinto de Vries 7,92 371 2,54 226 15,16 245 2,30.1 257 842

9 Arne Janse 7,99 359 2,32 182 17,51 281 2,37.2 209 822

12 Pierre Richard van 8,58 266 2,42 202 20,62 326 2,54.2 109 794

18 Stephan Kok 8,20 325 2,27 172 10,30 158 2,31.3 249 655

29
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19 Pim Borninkhof 8,87 225 2,11 140 15,86 256 2,42.1 178 621

25 Mees van den Hurk 9,71 119 2,20 158 8,69 125 3,07.2 45 402

M.pup.A.1e 60 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

1 Dieuwertje Kok 9,81 508 3,51 420 7,12 472 4,43.9 236 1400

4 Jolijn van Dijk 9,97 483 3,22 362 5,41 368 4,28.4 293 1213

6 Daphne Bakker 10,04 472 3,22 362 5,09 347 3,59.9 415 1181

7 Veerle Walch 10,02 475 3,29 376 4,61 314 4,39.2 253 1165

8 Isa van Delft 10,17 452 3,12 342 4,82 329 4,12.2 359 1123

11 Jana Sevenhuijsen 10,32 430 3,32 382 3,92 263 4,42.8 240 1075

12 Coco Walch 10,34 427 3,19 356 3,96 266 4,54.9 200 1049

13 Luca Bos 10,85 358 3,10 338 5,10 348 4,20.0 326 1044

18 Alena Wisse 10,91 350 2,89 296 4,59 313 4,27.6 296 959

20 Fleur Jenster 11,29 302 2,82 282 5,21 355 5,01.3 180 939

23 Aafke Roelofs 11,02 336 2,67 252 4,88 333 4,43.4 238 921

27 Bo de Beer 11,13 322 2,92 302 3,35 218 5,15.4 139 842

30 Dieuwertje Cobben 11,65 260 2,65 248 3,94 265 5,05.0 169 773

32 Sophie van Zalk 11,27 305 2,60 238 3,21 206 4,49.7 217 749

33 Lauren Besselaar 11,16 318 2,50 218 3,15 201 4,42.6 241 737

34 Brechtje van Wulfen 11,89 234 2,42 202 3,82 256 4,48.6 220 692

35 Julia Straatman 11,59 267 2,61 240 2,75 166 4,17.4 337 673

36 Lika Brinkman 12,93 130 2,27 172 4,63 316 5,17.5 133 618

38 Chloë van de Munt 12,57 164 2,06 130 4,02 271 4,39.8 251 565

39 Eleni Sideris 12,68 153 2,44 206 3,16 202 5,22.0 121 561

M.pup.A.2e 60 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

12 Simone van Wijk 10,22 445 3,45 408 5,71 388 4,14.3 350 1241

15 Jeltje Heuperman 10,61 390 3,35 388 5,50 374 4,05.2 390 1152

18 Leonie Grob 10,55 398 3,28 374 5,37 366 4,04.3 394 1138

20 Sofie van der Schoor 10,50 405 2,98 314 4,55 310 4,17.8 335 1029

22 Emma van Leest 10,79 366 3,10 338 4,39 298 4,27.1 298 1002

23 Aysha Kraaijeveld 10,78 367 2,99 316 4,65 317 4,08.7 374 1000

26 Anne Harmsen 10,67 382 3,01 320 3,98 268 4,32.2 278 970

28 Linda Janmaat 11,02 336 2,91 300 4,58 312 4,41.4 245 948

29 Eva Hiep 11,12 323 2,97 312 4,37 297 4,34.8 268 932

30 Lotte van Catz 11,37 293 2,90 298 4,83 330 4,42.8 240 921

31 Marieke Leentjens 11,34 296 2,83 284 3,78 253 4,18.6 332 833

32 Anne van den Beld 12,50 171 2,54 226 3,05 192 4,41.7 244 589

M.pup.B. 40 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

3 Vera Verboom 7,43 462 3,20 358 4,43 301 4,15.3 345 1121

6 Moira Stam 7,50 448 3,28 374 3,92 263 4,38.5 255 1085

7 Luna van der Pas 7,39 470 2,99 316 4,35 295 4,35.0 268 1081

8 Dille Wienese 7,46 456 2,95 308 4,19 284 4,11.0 364 1048

9 Mauve Bos 7,64 422 2,96 310 4,59 313 5,08.8 158 1045

10 Carlijn Smallenburg 7,64 422 3,01 320 3,85 258 4,36.9 261 1000

11 Sterre Weber 7,53 442 3,09 336 3,35 218 4,50.0 216 996

13 Anja Bekema 7,64 422 2,84 286 2,98 186 4,15.7 344 894

14 Sija Brinksma 8,02 354 2,72 262 3,98 268 5,03.1 174 884

16 Marieke van der Laan 7,83 387 2,57 232 3,35 218 4,48.0 222 837

19 Kiki van der Schuyt 8,32 306 2,53 224 4,18 283 4,50.4 214 813

21 Meike van Daalen 7,88 378 2,42 202 3,21 206 4,28.3 293 786

22 Marloes Voorneveld 8,52 275 2,65 248 3,65 242 5,16.4 136 765

23 Esther Valkonet 8,04 351 2,66 250 2,72 163 4,31.2 282 764

26 Francien Coppens 8,51 277 2,36 190 4,07 275 5,20.8 124 742

27 Amke Jap Tjoen San 8,16 331 2,56 230 2,76 167 4,57.2 193 728

34 Channa van Gameren 8,91 219 2,22 162 3,22 207 5,39.6 76 588

37 Tamar Heinink 9,16 186 2,12 142 3,03 191 5,36.3 84 519

38 Myrthe Mol 8,70 249 2,17 152 2,09 101 5,19.4 128 502

39 Rosalie Westerveld 0,00 0 2,70 258 0,00 0 258

M.pup.C. 40 meter Verspringen Balwerpen 600 meter Totaal

1 Julia van Delft 7,44 460 2,96 310 13,15 211 2,21.8 320 981

5 Luna Scheffer 7,73 405 2,69 256 9,90 150 2,50.9 127 811

7 Wieke van Kaam 7,84 385 2,87 292 7,21 92 2,38.5 200 769

13 Linde Buruma 8,38.00 2,59 236 8,22 115 2,57.1 94 351

14 Nora Overhuijs 8,69 250 2,22 162 13,76 221 2,57.4 93 633

16 Eden Göbbels 8,39 295 2,34 186 7,17 91 2,31.9 245 572

17 Sophie Veen 8,68 252 2,04 126 12,15 193 2,54.3 109 571

18 Yara Mijnhout 8,83 230 2,00 118 11,64 184 2,56.4 97 532
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21 Lene de Heus 8,99 209 2,28 174 6,91 85 2,55.4 103 468

23 Lily Heyman 9,35 162 1,93 104 7,88 108 3,23.7 0 374

11-5-2008 A.V. Startbaan Pinkstermeerkamp

J.C. 100 meter Ver Kogel Hoog 100 m.h. Discus Speer Totaal

4 Eduard Grob 12,64 722 5,10 640 9,05 476 1,55 663 16,23 616 30,08 476 22,07 362 4706

8 Pieter Mijnhout 14,96 422 4,26 470 7,02 367 1,40 541 18,76 435 20,32 313 25,10 416 3428

13 Mathijs van Dijk 13,69 573 4,26 470 7,88 415 1,60 702 0,00 0 0,00 0 0,00 0 2160

J.D. 1eJ. 80 meter Ver Speer 80 m.h. Hoog Kogel 1000 m Totaal

2 Mick Hoeben 11,44 549 4,40 498 22,71 374 5,11 2737 1,30 462 8,51 448 3,32.8 462 5530

M.D. 1eJ. 60 meter Hoog Speer Ver Kogel 600 meter Totaal

4 Kylie de Beer 13,51 0 1,30 462 16,24 249 4,00 418 7,54 396 2,13.7 288 1813

24-5-2008 V.A.V.

J.pup.A.1e 60 meter Verspringen Balwerpen 1000 meter Totaal

1 Yaran Wienneke 9,9 457 3,71 460 30,23 447 4,25.2 305 1364

2 Thomas de Groot 9,7 487 3,66 450 25,49 390 4,34.8 269 1327

7 Casper Feldbrugge 10,3 399 3,36 390 23,27 362 4,11.0 364 1151

13 Eben Rogers 10,4 386 3,16 350 16,57 267 4,04.1 395 1003

14 Thomas Romagnoli 10,7 346 3,43 404 14,92 241 3,50.9 460 991

15 Ries Lutz 10,6 359 3,29 376 15,81 255 4,00.9 410 990

16 Sander Swinnen 10,8 333 3,24 366 17,28 278 4,35.3 267 977

17 Oliver Pearse 11,2 285 2,80 278 24,92 383 4,01.8 406 946

22 Thijs Hoekman 11,4 262 2,99 316 17,90 287 4,44.0 236 865

23 Max Bakker 11,9 207 3,04 326 19,80 315 4,49.0 219 848

24 Rick Hulsebos 11,6 239 2,95 308 18,33 293 4,47.9 223 840

26 Tim van de Wiel 11,0 308 2,89 296 12,17 194 4,35.9 265 798

29 Lucas Veen 12,0 197 2,82 282 15,34 247 4,43.2 239 726

31 Frank Weekamp 12,4 157 2,85 288 15,82 255 5,50.0 52 700

33 Daan van Kampen 12,3 167 2,64 246 17,35 279 0,0 0 692

35 Max Welling 12,3 167 2,80 278 12,60 201 4,44.3 235 646

36 David Wolfrat 12,0 197 2,59 236 7,97 110 4,26.4 300 543

J.pup.A.2e 60 meter Verspringen Balwerpen 1000 meter Totaal

2 Martijn Lauppe 9,5 519 3,84 486 22,65 354 4,08.2 377 1359

4 Linus van Wieringen 9,6 503 3,64 446 22,44 351 3,38.1 531 1300

5 Steijn Bakker 10,0 442 3,38 394 30,54 450 4,34.7 269 1286

8 Aldo Vree 9,4 535 3,60 438 18,48 296 4,28.0 294 1269

11 Sven Poelmann 9,9 457 3,40 398 25,75 393 4,19.2 329 1248

12 Floris van Willigenburg 9,7 487 3,63 444 19,47 310 4,25.3 305 1241

19 Bram Verheyen 10,2 413 3,58 434 17,71 284 4,08.4 376 1131

22 Jelte ter Braake 10,2 413 3,35 388 19,78 314 4,05.4 389 1115

23 Boris Schram 10,3 399 3,10 338 23,92 370 3,47.3 479 1107

24 Jonathan van Daalen 10,7 346 3,33 384 20,75 328 3,53.9 445 1058

26 Matthias van 10,1 427 3,32 382 14,12 227 0,0 0 1036

29 Jan Berbee 11,0 308 3,62 442 15,57 251 4,08.9 374 1001

32 Derk van den Hoven 10,8 333 3,03 324 20,61 326 4,17.7 336 983

36 Quentin van der Molen 11,0 308 3,15 348 18,28 293 4,32.4 278 949

39 Marius Messemaker 10,0 442 2,99 316 12,94 207 3,48.9 471 965

40 Thijs Mijnhout 10,8 333 2,88 294 13,86 223 4,28.9 291 850

41 Robin de Graaff 11,2 285 2,77 272 17,43 280 4,14.5 349 837

43 Jorik Slob 11,5 250 2,73 264 15,57 251 4,19.5 328 765

44 Bram Duurland 12,2 177 2,73 264 16,66 268 4,47.6 224 709

J.pup.B. 40 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

1 Cirrus Nebbeling 6,8 542 3,15 348 6,13 414 4,04.4 1304

2 Berend-jan Koster 6,9 521 3,26 370 4,95 338 3,52.7 1229

4 Danny van Luyk 7,3 440 2,94 306 6,24 421 4,00.1 1167

6 Felipe van Eck 7,0 500 2,73 264 5,42 369 4,31.3 1133

7 Siebe Heuperman 7,3 440 3,02 322 4,60 313 4,00.6 1075

8 Anton Hilhorst 7,2 460 2,86 290 4,35 295 4,40.4 1045

10 Yohannes den Hertog 7,5 403 2,82 282 4,80 327 4,17.2 1012

13 Bram Streefkerk 7,6 385 2,67 252 3,92 263 4,49.6 900

15 Steyn Akkerman 7,4 422 2,34 186 3,47 228 4,53.4 836

19 Stef Tapking 7,6 385 2,34 186 3,05 192 5,22.1 763

22 Patrick Feijen 8,2 287 2,31 180 3,71 247 5,01.4 714
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25 Alec Haddouchi 8,8 202 2,28 174 3,51 231 5,35.0 607

26 Max de Blok 8,9 189 2,14 146 3,99 269 5,29.4 604

27 Djordi van der Jagt 8,7 215 2,17 152 3,44 225 5,16.8 592

28 Tiemen Smit 8,3 272 2,22 162 2,04 96 5,14.0 530

30 Nicolaas Romagnoli 8,6 229 2,26 170 2,14 106 5,06.4 505

31 Jeb Stam 9,2 151 2,10 138 3,13 199 5,20.0 488

32 León Jiskoot 8,8 202 0,00 0 0,00 0 0,0 202

J.pup.C. 40 meter Verspringen Balwerpen 600 meter Totaal

1 Coen Koster 6,9 521 2,99 316 13,37 215 2,20.6 329 1052

2 Siem ter Braake 7,2 460 2,91 300 14,14 228 2,24.1 302 988

4 Pierre Richard van 7,9 334 2,53 224 23,97 371 2,35.3 221 929

5 Arne Janse 7,6 385 2,42 202 16,66 268 2,25.2 293 855

10 Rinto de Vries 7,9 334 2,47 212 16,61 268 2,29.0 265 814

11 Matthijs Jansma 8,0 318 2,46 210 12,69 203 2,45.0 161 731

15 Stephan Kok 8,0 318 2,17 152 10,01 153 2,32.2 242 623

18 Freek Hoekman 8,8 202 2,21 160 12,59 201 2,50.4 130 563

21 Mees van den Hurk 9,0 176 1,92 102 10,61 164 3,04.3 59 442

M.pup.A.1e 60 meter Hoogspringen Balwerpen 1000 meter Totaal

1 Dieuwertje Kok 10,0 442 1,10 416 21,61 340 4,43.9 236 1198

2 Coco Walch 10,4 386 1,10 416 21,84 343 4,41.7 244 1145

3 Isa van Delft 9,7 487 1,00 342 17,14 276 4,09.9 369 1105

5 Veerle Walch 10,4 386 1,10 416 18,54 297 5,10.6 153 1099

6 Luca Bos 10,8 333 1,05 379 23,33 363 4,05.6 388 1075

10 Daphne Bakker 10,6 359 1,05 379 21,11 333 3,53.7 446 1071

11 Aafke Roelofs 11,2 285 1,05 379 23,20 361 4,40.9 247 1025

12 Jana Sevenhuijsen 10,0 442 1,05 379 12,67 202 4,48.7 220 1023

13 Sigrid Gras 10,3 399 1,00 342 16,39 264 4,35.8 265 1005

17 Franka Smet 10,0 442 0,95 306 12,96 208 4,34.5 270 956

18 Veerle Clous 11,1 296 0,95 306 22,04 346 5,28.6 104 948

19 Alena Wisse 10,9 321 0,95 306 19,43 309 4,22.7 315 936

23 Fleur Jenster 11,5 250 0,95 306 20,99 331 4,56.8 194 887

28 Bo de Beer 11,0 308 0,95 306 12,14 193 4,55.6 198 807

30 Jolijn van Dijk 9,8 472 0,00 0 19,20 306 4,25.7 303 778

32 Sophie van Zalk 11,3 273 0,90 269 12,88 206 4,39.2 253 748

34 Julia Straatman 12,6 138 1,05 379 13,67 220 4,16.7 340 737

37 Sydney van de Wal 12,4 157 0,90 269 10,14 155 4,49.4 218 581

38 Lika Brinkman 12,4 157 0,85 232 11,68 185 5,15.6 138 574

39 Eleni Sideris 12,8 120 0,85 232 11,91 189 5,46.5 60 541

M.pup.A.2e 60 meter Hoogspringen Balwerpen 1000 meter Totaal

11 Berit Kramer 10,2 413 1,10 416 19,98 317 4,44.2 235 1146

12 Jeske de Vries 10,4 386 1,00 342 25,72 393 4,32.6 277 1121

15 Simone van Wijk 10,3 399 1,05 379 18,36 294 4,10.5 366 1072

18 Emma van Leest 11,1 296 1,15 452 17,51 281 0,0 0 1029

20 Leonie Grob 10,6 359 1,05 379 15,90 256 4,09.5 371 994

21 Sofie van der Schoor 10,4 386 1,00 342 16,06 259 4,13.0 356 987

23 Jeltje Heuperman 10,7 346 1,05 379 15,24 246 4,10.9 365 971

24 Aysha Kraaijeveld 10,4 386 0,85 232 21,19 334 3,56.3 433 952

29 Dashell Versteeg 11,5 250 1,05 379 16,13 260 4,46.0 229 889

30 Marieke Leentjens 11,0 308 1,00 342 14,02 226 4,19.4 329 876

32 Linda Janmaat 11,0 308 1,00 342 13,04 209 4,49.4 218 859

33 Eva Hiep 11,3 273 1,00 342 12,21 194 4,26.5 300 809

34 Anne Harmsen 10,6 359 0,95 306 8,89 130 4,36.8 261 795

36 Anne van den Beld 12,3 167 0,85 232 12,60 201 4,38.8 254 600

M.pup.B. 40 meter Verspringen Kogelstoten 1000 meter Totaal

2 Robin Loos 7,3 440 3,17 352 5,79 393 4,15.9 1185

6 Mauve Bos 7,1 480 3,09 336 4,50 306 4,26.3 1122

8 Dille Wienese 7,3 440 3,07 332 4,02 271 3,59.9 1043

9 Luna van der Pas 7,4 422 2,93 304 4,50 306 4,29.4 1032

10 Moira Stam 7,1 480 3,25 368 2,86 176 4,48.1 1024

11 Anja Bekema 7,1 480 2,93 304 3,32 215 4,43.8 999

13 Vera Verboom 7,7 368 3,08 334 4,21 285 4,18.9 987

14 Carlijn Smallenburg 7,3 440 3,08 334 3,21 206 4,33.3 980

16 Sterre Weber 7,8 351 3,15 348 3,24 209 4,44.1 908

17 Marieke van der Laan 7,6 385 2,74 266 3,57 236 5,05.6 887

18 Mylo v Maarschalkerweerd 7,7 368 2,69 256 3,77 252 4,39.5 876

20 Irene Bol 7,4 422 2,83 284 2,60 152 4,58.4 858
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22 Esther Valkonet 7,7 368 2,64 246 3,21 206 4,32.8 820

25 Sija Brinksma 8,0 318 2,85 288 3,22 207 0,0 813

26 Marloes Voorneveld 8,2 287 2,93 304 3,32 215 4,56.9 806

29 Chilemu Hille Ris 8,4 257 2,79 276 3,35 218 4,53.7 751

34 Francien Coppens 8,2 287 2,38 194 3,33 216 4,56.4 697

36 Meike van Daalen 8,2 287 2,43 204 2,84 174 4,39.8 665

39 Jip Bakker 8,7 215 2,14 146 1,92 83 6,17.3 444

M.pup.C. 40 meter Verspringen Balwerpen 600 meter Totaal

2 Julia van Delft 7,2 460 3,05 328 16,28 262 2,21.8 320 1050

6 Wieke van Kaam 7,4 422 3,06 330 14,09 227 2,35.9 217 979

10 Luna Scheffer 7,9 334 2,83 284 11,25 177 2,54.6 107 795

14 Senna van der Geest 8,5 243 2,48 214 13,74 221 3,15.5 9 678

17 Nora Overhuijs 8,8 202 2,19 156 18,63 298 2,56.3 98 656

18 Linde Buruma 8,3 272 2,60 238 8,84 129 3,00.1 79 639

19 Eden Göbbels 8,5 243 2,58 234 9,16 135 2,39.3 195 612

20 Yara Mijnhout 8,4 257 2,20 158 11,01 172 2,44.8 162 587

21 Sophie Veen 8,8 202 2,19 156 9,32 139 2,59.9 80 497

22 Maaike Zwiers 9,5 116 2,12 142 9,85 149 3,24.0 0 407

23 Lily Heyman 9,5 116 2,09 136 9,78 148 3,32.7 0 400

17-5-2008 AV Lycurgus 2e

Junioren competitie Krommenie

J C klasse 1e 100 m.h.

1 Eduard Grob 16,45 598

2 Bernd Koperdraad 18,61 444

5 Pieter Mijnhout 19,8 374

J C klasse 1e 100 meter

2 Martijn Majoor 13,34 620

4 Koen Monnickendam

14,11 520

5 Yari van der Linden14,3 497

11 Nils van der Weiden

16,38 280

J C klasse 1e 800 meter

1 Lars van der Weiden

2,17.36 692

5 David Veen 2,30.95 550

6 Pieter Mijnhout 2,32.10 539

7 Cas Lutz 2,32.16 539

J C klasse 1e Discus

1 Tom Roetman 37,87 587

2 Ruben Coppens 32,42 511

4 Bernd Koperdraad

20,03 307

J C klasse 1e Hoogspringen

1 Thom Jenster 1,6 702

4 Eduard Grob 1,45 582

J C klasse 1e Kogelstoten

1 Tom Roetman 11,98 613

2 Pim de Vor 11,68 600

5 David Veen 8,24 434

J C klasse 1e Speer

1 Thom Jenster 38,08 613

2 Ruben Coppens 34,84 568

6 Tom van den Hoven

16,57 256
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NAGEKOMEN
INDOOR RECORDS
Jongens C:

60m hrd.

OUD Niels de Ruyter 8.80sec 20-02-99 Den Haag

NIEUW Tom Roetman 8.63 sec. 01-03-08 Utrecht

Ver

OUD Tom Roetman 5.91 m. 23-12-06 Gent

NIEUW Tom Roetman 5.98 m. 01-01-08 Utrecht

Jongens Pup.B:

Kogel

OUD Job Meijer 6.48 m. 18-01-92 Amsterdam

NIEUW Cirrus Nebbeling 6.60 m. 01-13-08 Utrecht

Meisjes Pup.C:

50 m.

OUD Chinouk van de Kuil 9.47 sec. 13-12-03 Utrecht

NIEUW Julia van Delft 9.01 sec. 01-03-08 Utrecht

Ver

OUD Janet Hulshof 3.01 m. 25-02-89 Hoogkarspel

NIEUW Julia van Delft 3.03 m. 01-03-08 Utrecht

Voor aanvullingen en/of opmerkingen jan.iet@tiscali.nl

Jan van Dijk

J C klasse 1e Verspringen

1 Pim de Vor 5,09 638

4 Martijn Majoor 3,91 400

7 Koen Monnickendam4,32 482

J D 1eJ klasse 1e 1000 meter

7 Bart van Manen 3,34.04 455

11 Luke van Rossenberg

3,41.09 413

J D 1eJ klasse 1e 80 m.h.

5 Mick Hoeben 15,83 338

J D 1eJ klasse 1e 80 meter

5 Arjen Mulders 11,83 491

8 Mick Hoeben 12,03 463

J D 1eJ klasse 1e Discus

4 Joeri Strik 18,59 280

J D 1eJ klasse 1e Kogelstoten

3 Joeri Strik 8,07 425

J D 1eJ klasse 1e Speer

8 Luke van Rossenberg

19,52 315

14 Bart van Manen 15,8 239

J D 1eJ klasse 1e Verspringen

2 Arjen Mulders 4,02 422

J D 2eJ klasse 1e 1000 meter

6 Boy van den Berg 3,32.82 462

9 Stan Lutz 3,37.47 434

J D 2eJ klasse 1e 80 m.h.

9 Melle Albada 16,23 310

10 Paul Gorris 17,02 258

11 Stan Lutz 17,06 256

J D 2eJ klasse 1e 80 meter

7 Paul Gorris 12,01 466

11 Anthony Hesselman

12,46 406

J D 2eJ klasse 1e Discus

9 Timo Tabak 15,02 207

J D 2eJ klasse 1e Hoogspringen

9 Mats Pijl 1,25 426

11 Melle Albada 1,2 389

J D 2eJ klasse 1e Kogelstoten

4 Timo Tabak 7,34 385

10 Mats Pijl 6,02 307

J D 2eJ klasse 1e Speer

9 Boy van den Berg 18,00 285

J D 2eJ klasse 1e Verspringen

5 Anthony Hesselman

3,85 388

M C klasse 1e 1000 meter

1 Jip Vastenburg 3,11.73 605

2 Ilse Venema 3,33.42 458

3 Rosalie Sievers 3,36.76 439

6 Karien Reichman 3,39.60 422

M C klasse 1e 80 m.h.

4 Anne van den Booren

14,34 457

5 Terzja van de Kuil 15,33 376

6 Floor van Rijn 15,84 338

8 Ruth Verhoeff 16,64 283

M C klasse 1e 80 meter

3 Myrte Gorris 11,44 549

4 Esmé Calis 11,82 493

7 Ruth Verhoeff 12,13 450

13 Sacha Slob 12,96 345

M C klasse 1e Discus

SMURFEN-
TRAINING/
MINI’S

Sinds 5 maart jl. zijn we na de winterstop weer begonnen

met de smurfentraining (kinderen geboren in 2002 en 2001)

op de woensdagmiddag van 16.00 uur tot 17.00 uur.

De groep heeft inmiddels de maximale grootte van 30 atleetjes bereikt.

We hebben inmiddels tien trainingen achter de rug,

dus tijd voor een kort verslag.

Woensdag 14 mei jl. was het zulk mooi weer,

dat we besloten er een watertraining van te maken.

Voordat de training begon, waren een aantal kinderen al behoorlijk nat.

Het onderdeel natte sponzen gooien naar de ouders was

behoorlijk populair. Vorig jaar was dit ook een onderdeel van de

ouder/kindwedstrijd. Voor herhaling vatbaar dus!

We trainen natuurlijk ook voor echte wedstrijden.

Voor de Rode Draad hebben we de onderdelen balwerpen,

hoepelwerpen en verspringen al gedaan.

Straks in oktober mogen de smurfen en mini’s ook meedoen

met de clubkampioenschappen op onze eigen baan.

Ook in het winterseizoen zijn er crosswedstijden waar mini’s

al aan mee mogen doen. Voor die tijd moet er dus nog f

link geoefend worden! Maar dat gaat zeker gebeuren.

Nelleke Dankers
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M D 2eJ klasse 1e Verspringen

7 Sonja Pieters 3,62 342

J D 1eJ klasse 2e 1000 meter

6 Guus Lutz 3,44.21 396

7 Steven Mijnhout 3,49.14 369

9 Quinten Vesseur 3,59.12 319

J D 1eJ klasse 2e 80 m.h.

9 Mark Aalmoes 18,61 168

J D 1eJ klasse 2e 80 meter

8 Jasper Hewitt 12,62 386

9 Quinten Vesseur 12,99 341

12 Wik van der Weijden

13,38 296

J D 1eJ klasse 2e Discus

6 Mark Aalmoes 12,93 161

8 Jop de Jong 9,91 86

J D 1eJ klasse 2e Hoogspringen

5 Wik van der Weijden

1,15 352

J D 1eJ klasse 2e Kogelstoten

4 Jasper Hewitt 6,63 344

5 Jop de Jong 6,12 313

J D 1eJ klasse 2e Verspringen

4 Steven Mijnhout 3,94 406

J D 2eJ klasse 2e 80 m.h.

5 Rick Dörr 17,54 227

6 Patrick van Wijk 17,62 222

5 Tessa van den Brakel

18,49 278

7 Rachel Bruininks 15,29 213

10 Karien Reichman 12,8 158

M C klasse 1e Hoogspringen

1 Terzja van de Kuil 1,45 582

5 Elena Monte 1,35 499

7 Charlot Ruhe 1,3 462

M C klasse 1e Kogelstoten

Jip Vastenburg 7,12 372

2 Tessa van den Brakel

8,48 446

10 Sacha Slob 4,23 187

M C klasse 1e Speer

2 Anne van den Booren

24,74 410

3 Rachel Bruininks 23,92 395

6 Floor van Rijn 18,11 287

M C klasse 1e Verspringen

3 Myrte Gorris 4,42 502

5 Elena Monte 4,17 452

7 Esmé Calis 3,99 416

M D 1eJ klasse 1e 1000 meter

6 Marleen Sievers 3,51.21 359

12 Amy Wortel 4,07.55 280

M D 1eJ klasse 1e 60 m.h.

10 Chinouk van de Kuil

12,76 305

13 Kylie de Beer 13,16 272

M D 1eJ klasse 1e 60 meter

4 Aimee Lovers 8,94 560

M D 1eJ klasse 1e Hoogspringen

6 Chinouk van de Kuil

1,3 462

10 Sharon Bruininks 1,2 389

M D 1eJ klasse 1e Kogelstoten

7 Jessy Boekraad 7,76 408

M D 1eJ klasse 1e Speer

7 Sharon Bruininks 12,4 162

M D 1eJ klasse 1e Verspringen

3 Aimee Lovers 3,91 400

6 Kylie de Beer 3,66 350

M D 2eJ klasse 1e 1000 meter

5 Anne Witteveen 3,49.02 370

M D 2eJ klasse 1e 60 m.h.

8 Jip Zinsmeister 12,48 330

11 Jasmijn Verboom 12,79 303

M D 2eJ klasse 1e 60 meter

2 Sevgi Durus 8,88 572

9 Jasmijn Verboom 9,25 503

14 Sonja Pieters 9,74 419

M D 2eJ klasse 1e Discus

Lori Wingelaar 16,92 247

2 Noortje van den Burg

23,41 368

3 Emmelien Schouten

19,03 289

M D 2eJ klasse 1e Hoogspringen

5 Lori Wingelaar 1,3 462

M D 2eJ klasse 1e Kogelstoten

2 Emmelien Schouten

10,01 523

3 Sevgi Durus 8,83 465

M D 2eJ klasse 1e Speer

3 Noortje van den Burg

16,74 259

J D 2eJ klasse 2e Verspringen

8 Rick Dörr 3,58 334

M D 1eJ klasse 2e 1000 meter

3 Tess van den Berg

3,55.63 336

M D 1eJ klasse 2e 60 m.h.

4 Aline Bloom 13,42 251

M D 1eJ klasse 2e 60 meter

3 Dana Visser 9,94 387

4 Quérine Bakkenes 9,96 384

5 Tara Celine de Wit

10,61 290

M D 1eJ klasse 2e Hoogspringen

3 Veere Wienese 1,2 389

5 Tessel Bruns 1,2 389

M D 1eJ klasse 2e Kogelstoten

4 Beau de Vos 5,31 262

M D 1eJ klasse 2e Speer

Beau de Vos 9,87 97

3 Tara Celine de Wit

15,35 230

M D 1eJ klasse 2e Verspringen

3 Dana Visser 3,43 304

4 Tess van den Berg 3,28 274

M D 2eJ klasse 2e 60 m.h.

5 Laura van der Horst14,17 196

6 Kim Jap Tjoen San 14,3 187

M D 2eJ klasse 2e Kogelstoten

3 Kim Jap Tjoen San 6,13 314

Gratis voor natuurliefhebbers!

Maak nu kennis met Landschap Noord-

Holland en ontdek de natuur dichtbij 

huis. Vraag een gratis exemplaar aan 

van ons kwartaaltijdschrift.

Bel nú 0251-362762

www.landschapnoordholland.nl

Natuur dichtbij !



BOUWVERGUNNING NODIG ?
voor uw bouwplannen zoals verbouw,

uitbreiding of nieuwbouw

Wij verzorgen alles perfect voor u

Bel vrijblijvend (035) 582 55 02

Bouwtechnisch Adviesburo
Ing. T. Hennipman

Nw Loosdrechtsedijk 69
1231 KN LOOSDRECHT
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