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WEDSTRIIDATLETIEK CENTRAAL

Het wordt tijd om op deze plaats de wedstrijdatletiek eens aan de
orde te stellen. Aan de vooravond van ons jaarlijkse topevenement de
Arena Games, en met de WK in Daegu (Zuid Korea) nog maar net ach-
ter de rug, is dat hoogst actueel.

De wedstrijdatletiek binnen GAC verdient ook vanuit een ander
gezichtspunt aandacht. Dit najaar zullen wij aan de ledenvergadering
het raamwerk voor een nieuw Meerjarenbeleidsplan voorleggen.
Daarin zullen we voorstellen doen om het niveau van de wedstrijdpres-
taties van de GAC atleten en teams naar een hoger plan te brengen.
Onlangs vonden de Nederlandse Kampioenschappen 2011 plaats in het
Olympisch Stadion. De qua omvang tweede club van Nederland, want
dat is GAC, was met slechts drie atleten vertegenwoordigd. Overigens
blonk Lianne Bruins uit met een mooi persoonlijk record bij het discus-
werpen. Meer GAC atleten op het NK, met kans op medailles, wat is
daarvoor nodig? Die vraag ligt bij het Atletiek Team en zal in de plannen
voor de komende jaren worden geadresseerd.

Maar eerst gaan we van topatletiek op onze eigen baan genieten.
Zondag 11 september zal de nieuwe Hilversumse burgemeester Pieter
Broertjes de openingshandeling verrichten voor de Arena Games, het
sluitstuk van het Nationaal baanseizoen.

Zo kort na het WK kunnen we verrassend veel aanmeldingen van
Nederlandse WK-gangers begroeten (7 op moment van schrijven).

Bij de meerkampers zijn dat Eelco Sintnicolaas (zilver EK 2010 op de
tienkamp en 5e op de WK in Daegu), Remona Fransen (brons EK indoor
2011) en Ingmar Vos.

De discuswerpers Rutger Smith, Eric Cadée (EK finalist 2010) en
Monique Jansen (EK finalist 2010).

Andere nationale toppers die we verwachten: Melissa Boekelman (EK
finalist 2010, kogel), Marcel van der Westen (EK finalist 2010, 110mH).
Verder is er een zeer sterk internationaal speerwerpersveld bij de man-
nen samengesteld: Lars Timmerman neemt het op tegen drie 80m+
werpers uit Estland/Amerika en twee Finnen die ook een 80m+ poging
gaan doen (wat een baanrecord en Nationaal Baancircuit record zou
betekenen)

Er zijn 3 buitenlandse toppers (2 mannen, 1 vrouw) die wellicht het
Nationaal Baancircuit record op de 200mH gaan verbreken. Topper op
de 100m is Rytis Sakalauskas, 2e in 10.14 tijdens de Universiade op 17
augustus in China wat een nationaal record is voor Litouwen.

Brian Mariano treedt aan als (vooralsnog) beste Nederlander.

Tijdens de Arena Games vindt de uitreiking prijs 'Beste atleet/atlete van
het Nationaal Baanciruit 2011' plaats en wordt de jeugd betrokken met
een sprinttweekamp in voorprogramma en de PIOS Kids Run over 1000
meter in het hoofdprogramma.

Kom kijken, neem plaats op de prachtige Dudok tribune en geniet van
top in wedstrijdatletiek. En moedig onze eigen GAC topatleten Lianne
Bruins, Sam de Vor en Monique Stijven aan.

Tot zondag!
Eric Bouwmeester Voorzitter



EVENEMENTEN
GAC 201

Georganiseerd door de R.S.C.
voor de recreatieleden

19 september jaarvergadering
24 september Herfstloop
12 -11 - 11 Gekkowex
3 december Sinterklaasloop
26 december Kersttraining

Al deze evenementen worden
georganiseerd door de leden van
de Recreatrie Sport Commissie,
maar wij kunnen overal
vrijwilligers bij gebruiken, dus
voel je je geroepen om ons
met een of ander evenement te
helpen, neem dan contact op
met een van onderstaande
leden van de commissie.

Leo v.d. Berg 6923423
Krijn Griffioen 691015
Silvya Gerlach 60078
Bert Noom 6850697
Harm Oerlemans 6218235
Cornelie Peschar 6422645

BARDIENST

Om al onze leden sportieve ontspanning (of uitdaging) te kunnen bieden
zijn er bij de GAC veel vrijwilligers actief. Voor de bezetting van de bar
na trainingen werken we met een systeem van vaste vrijwilligers die op
zaterdag aangevuld worden met leden die opgeroepen zijn voor ver-
plichte bardienst. ledereen die lid wordt van de GAC wordt opgeroepen
voor zo'n bardienst. Dat gebeurt al vrij snel nadat je lid bent geworden.
Overigens zorgt vervolgens met name het grote aantal leden ervoor dat
het zomaar twee jaar kan duren voordat je opnieuw opgeroepen wordt
voor de verplichte bardienst. Dat neemt niet weg dat we bij de GAC
altijd op zoek zijn naar vrijwilligers en zeker ook naar mensen die vaker

kracht.

de dag die hieronder vermeld staat.

NIEUWS
VANVIT DE
BEHEERGROEP
CLUBHUVIS EN
B0

In een eerder gepubliceerd bij-
praat praatje vanuit de beheer-
groep clubhuis en atletiekbaan is
o.a. verteld dat we ongeveer

30 stuks onderhouds- en andere
klussen op de lijst hadden staan.
Inmiddels is dit aantal terugge-
bracht tot zo'n 10 & 12 werkzaam-
heden. Daar tussendoor komen
altijd onvoorziene zaken die
direct verholpen moeten worden.

De grootste klus was het opknap-
pen, renoveren en gezellig
maken van de kantine. Met bloed,
zweet, tranen en gezelligheid is
een aantal vrijwilligers(sters)
weken bezig geweest met schil-
deren en sausen. En dan niet te
vergeten de nieuwe vloerbedek-
king met als basis de kleuren
blauw en geel van de GAC.

De vloer met het GAC logo in de
hal is een plaatje op zich.

De vele positieve reacties die we
horen spreken voor zich.

Caro Baumeister
22-10-2011

Janny van den Berg
Miep van de Berg
12-11-2011

Nettie de Blok

Kees Bregman

19-11-2011

06-54 31 59 01 of 06-520 75 506
of E-mail cindy@robencindy.com

10-9-2011 17-9-2011
Michel van den Hoven Joke Vonk

Irene Gret Bart van Zanten
1-10-2011 8-10-2011
Marijke van Beek Niko Bel

Elles Spaans
29-10-2011

Els Kaskens

Trees van Eimeren

bardiensten willen doen. Bijvoorbeeld bij evenementen of als reserve-

Onderstaand treffen jullie het rooster van de verplichte bardienst voor
de komende periode. Op de betreffende datum worden jullie om 10.00
uur verwacht en rond 12.30 ben je weer klaar met het ondersteunen van
de vaste vrijwilligers. Jullie aanwezigheid en inzet is erg belangrijk.
Mocht je onverhoopt verhinderd zijn op de dag dat je staat ingeroosterd
laat het mij dan tijdig weten, zodat er nog iets geregeld of met iemand
geruild kan worden. Dat is ook wel zo netjes naar de vaste vrijwilligers
die op je rekenen en de extra hulp goed kunnen gebruiken.

Uiteraard is het ook mogelijk om iets anders dan de bardienst te doen.
Bij de GAC zijn veel activiteiten en ook daar zou jullie inzet zeer
gewaardeerd worden. Kortom: genoeg alternatieven als je niet kunt op

24-9-2011

Wil van den Wijngaard
Jann van Eck
15-10-2011

Ruud Bierhoff
Marianne van den Berg
5-11-2011

Ineke Klaver

Mariette Bleijendaal

Marijke de Boer
John de Bruijn

Namens de kantinecommissie: Cindy van der Blom

Ook de onderhoudsploeg heeft
met veel enthousiasme gezorgd
dat ook de laatste klussen werden
geklaard, en gesterkt door af en
toe een lekker kopje koffie.

Af en toe noem ik wat namen van
vrijwilligers die zich op de een of
andere wijze verdienstelijk
maken. Dick in den Berken, (als
facilitair manager) en Aswin
Jagers hebben tijdens de laatste
periode heel veel tijd en energie
gestopt in voorbereidingen,
besprekingen, materiaal bestellen,
regelmatig van alles ophalen enz.

Dick is dagen bezig geweest om
de dopjes onder de tafels en
stoelen in de kantine te ver-
wisselen. Alles staat weer recht
en wiebelt niet meer. En niet te
vergeten het inmiddels door
Aswin aangebrachte camera
systeem, gemonteerd met tien-
tallen meters kabels, bouten en
moeren.

Heren, bedankt voor de hiervoor
goed besteedde uren voor de
GAC.

Cor van Asselt
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WAAROVER SPRAKEN 71}

Bestuursverslag 8 augustus 2011 ¢ De halfjaarcijfers worden doorgenomen en het

e Zaterdag 6 augustus kreeg Kees Tabak tijdens na ziet er naar uit dat we ons geen zorgen hoeven te
de cooling down met de groep van Barbara maken.
Majoor een hartstilstand. Dankzij snel ingrijpen en Daar komt bij dat een verzekeringsbedrijf interesse
de reanimatie van Barbara Nel en Mariet is Kees getoond om de GAC te sponseren. Het ziet er naar
gered. Barbara die ook bestuurslid is deelt de uit dat partijen er spoedig uit zijn.

lovende woorden gul uit over de mede reani-
matoren en de lopers uit haar groep. Ze geeft aan ¢ 11 september Arena Games. Komt allen!

dolblij te zijn dat ze iets heeft kunnen doen. e 17 september clinic op de baan om recreanten

Door deze gebeurtenis wordt nut en noodzaak van kennis te laten maken met de baanatletiek

de reanimatiecursus uitgebreid besproken. ¢ 18 september wedstrijdcompetitie degradatie/pro-

André Verweij inventariseert bij het loopteam de motie dames en heren in Leiden.

afspraken die hiervoor gelden. (lees meer hierover  Zet deze data in je agenda. Onze wedstrijdatleten

in clubblad en op de website gach.nl) kunnen wel wat support gebruiken! Het bestuur is
e De GAC ontwikkelt samen met buurman ROC en in ieder geval vertegenwoordigd. Wie volgt.

gemeente een plan om studenten die de opleiding

bewegings- en sportleer volgen te begeleiden. ® De RSC kampt met verloop aan leden op het

Het is gemeentelijk beleid om de jeugd in bewe- moment dat er ambitieuze plannen uitgevoerd

ging te krijgen dit is daar een onderdeel van. moeten worden. Het Bestuur maakt zich zorgen en

Het project heet ‘Sport Lokaal Samen'. zal de RSC waar nodig ondersteunen.

¢ De koffieautomaten kosten meer geld dan ze
opbrengen. Kijk er nog maar even goed naar want Carla van Lingen
ze hebben hun langste tijd gehad.
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GROTE GAC ENQUETE

Wat is jouw mening over de GAC?

|
1
|
|
|
In het najaar wordt er een enquéte uitgestuurd naar zo veel mogelijk GAC leden. 1

Ter ondersteuning van te nemen besluiten op het gebied van investeringen en communicatie |

wil het bestuur graag weten wat de wensen en behoeften van de leden zijn. 1

Het onderzoek is een mijlpaal voor de club, want een breed GAC onderzoek is nog nooit eerder uitgevoerd. |
Het onderzoek wordt gesponsord uitgevoerd door een professioneel onderzoeksbureau en is dus 1

een extra mooie kans om een waardevol inzicht te krijgen in wat er leeft onder de leden. :

|

|

Carla van Lingen.

GAC VERWAGCHT 150¢ CURSIST
NORDIC WALKING

In oktober verwelkomt de GAC alweer de 150e cursist bij de basis cursus Nordic Walking.
Om dit te vieren hoeft deze gelukkige geen cursusgeld te betalen en geen huur voor de stokken.
Ook hardlopende recreanten nodigen we uit kennis te maken met deze tak van sport
Data
De cursus start op zaterdag 15 oktober a.s. en duurt vier zaterdagen (15, 22 en 29 oktober en 5 november).
Het verzamelpunt is steeds om 9.00 uur bij het hek van het Cronebos.
Een les duurt ongeveer zeven kwartier.
Kosten en aanmelding
De cursus kost € 45,- voor vier lessen. Tijdens de cursus kunnen er stokken van de
vereniging gehuurd worden en dat kost dan € 2,50 per week (na betaling van de borgsom van € 35,--).
Deelnemers moeten zich voor 1 oktober aanmelden via nw@gach.nl.
Geef daarbij op: naam, adres, woonplaats, telefoonnummer,
wel of geen lid van de GAC en of je stokken wilt huren.
Meer informatie via telefoonnummer 035 - 62 383 28.
Nordicwalkinggroepen
Na de cursus beslissen de deelnemers of ze willen blijven nordic walken bij de GAC.
Er zijn groepen op drie verschillende niveaus. Nieuwe nordic walkers beginnen in de A-groep,
maar bij voldoende technische kennis en snelheid kunnen zij doorstromen naar de B- of C-groep.
De trainingen zijn op zaterdagochtend en voor gevorderden ook op donderdagavond.



JE HART STAAT STIL...

Zaterdagochtend 6
augustus kreeg Kees
Tabak na afloop van de
cooling down een
hartstilstand op weg
clubhuis.

Na het viaduct over de
Diependaalselaan zakte
hij in elkaar.

Snel ingrijpen van train-
ster Barbara Majoor
heeft zijn leven gered.
Met hulp van de loop-
sters Mariet Clerkx en
Nel Draaijer is hij gerea-
nimeerd.

Kees is naar het zieken-
huis in Blaricum
gebracht. Volgens de
laatste berichten is Kees
weer thuis en begint aan
zijn revalidatie met een
rustige fitnesstraining.

BERICHT
VIT DE EERSTE HAND

Zaterdag 6 augustus kreeg ik “out of the blue” een hartstilstand
tijdens de cooling down.
Tijdens vervoer naar het Flevoziekenhuis (Almere),
het AMC (Amsterdam) en Tergooi (Blaricum) voor een
aantal onderzoeken en behandelingen begreep ik van het
ambulancepersoneel dat grofweg tenminste 75 van de 100
reanimaties niet tot resultaat leiden en van de overige 25
zouden er slechts 5 personen zijn die geen restverschijnselen
overhouden. Dankzij engeltjes op mijn schouder die direct,
deskundig en met volharding mij gedurende een kwartier hebben
gereanimeerd voordat ambulancepersoneel het konden overnemen,
behoor ik tot de 5% zonder schadelijke gevolgen.
Ik ben heel dankbaar en met mij mijn vrouw en kinderen,
en ook voor mijn kleinkinderen, dat dankzij deze loopmaatjes
het zo goed is afgelopen. Ze hebben een pacemaker geplaatst
en ik maak samen met mijn vrouw weer wandelingen met de hond.

Over een week of zes mag ik voorzichtig beginnen
aan hersteltraining in Zonnestraal.

De maandag na de gebeurtenis doet Barbara verslag.

“Ik was net klaar met de training. Na de Cooling down op het heideveldje bij het
Laapersbos waren we op de terugweg naar de vereniging en op het viaduct viel
Kees Tabak plotseling op de grond. Eerst dacht ik nog: ‘hij heeft zijn enkel gebles-
seerd’, maar toen ik naast hem neergeknielde zag ik al snel dat er meer aan de
hand was. Mijn eerste gedachte was '112' bellen. Een loopster uit de groep had
dezelfde gedachte en de ambulance werd al gebeld. Eerst dacht ik nog dat hij een
epileptische aanval had, maar toen we zagen dat hij niet meer ademde zijn we
meteen met de met de reanimatie gestart.”

Machteloos

“Dan merk je pas hoe fijn het is als je kunt handelen en niet machteloos toe
moet kijken. Daar had ik werkelijk niet aan moeten denken. Het is niet alleen voor
het slachtoffer maar ook voor jezelf belangrijk dat je de kunst van het reanimeren
machtig bent. Dat geldt niet alleen voor trainers maar ook voor de lopers, want in
mijn eentje had ik het nooit een kwartier kunnen redden. Het was fantastisch toen
we zagen dat Kees weer ademde. Dat gaf ons extra energie want hij kon er niet
op eigen kracht doorademen. We hebben elkaar afgewisseld tot de ambulance na
een kwartier arriveerde.”

Slagbhoom
De lopers uit de groep hadden gezorgd dat ze op essentiéle punten stonden om
de ambulance in de juiste richting te sturen. Dat verliep allemaal viekkeloos,
alleen de slagboom die tussen het pad en het parkeerterrein staat, vormde een
obstakel. De verplegers zijn met de brancard aan komen hollen. De brandweer
die intussen was gearriveerd kreeg de slagboom open zodat de ambulance het
pad op kon. Onze hulp zat er op. Het ambulance personeel heeft de reanimatie
overgenomen met professionele middelen en Kees naar het ziekenhuis gebracht.
Hij is herstellende, hij heeft een ICD gekregen en een dotterbehandeling en moet
nu gaan revalideren. Maar je begrijpt zijn vrouw en kinderen zijn ontzettend
gelukkig.

Ervaring delen

We waren behoorlijk
geschrokken. Toen alles
achter de rug was zijn we
bij elkaar gaan zitten in de
kantine en hebben gepraat.
Dan realiseer je je pas hoe
goed de groep met elkaar
heeft samengewerkt. Het
was belangrijk om dat met
elkaar te delen. Wij hebben
elkaar gedurende de week
op de hoogte gehouden
per mail. Op initiatief van
Tineke Broek hebben we
een week later onze erva-
ringen gedeeld met een
ambulance broeder. Het
was goed om nog even een
moment te hebben om alle
gevoelens die zo'n ervaring
losmaakt te delen.

Wijze les

Het gebeurt gelukkig zelden
dat iemand tijdens de trai-
ning een hartfalen krijgt,
maar het zal je maar
gebeuren dat je werkeloos
moet toezien. Daarom wil ik
tegen iedere trainer zeggen:

25 augustus 2011
Kees Tabak



Ten eerste; neem altijd een telefoon mee, zodat je 112 kunt bellen. Aarzel niet als je
denkt dat het nodig is bel.
Ten tweede; volg een reanimatie cursus. Dan kan je hulp bieden!

Zijn er richtlijnen binnen de GAC?

Liene Malsch, traint de Nordic Walking recreanten: “Sinds ongeveer een jaar houd
ik een lijstje bij van alle Sportief Wandelen/NordicWalking-trainers, wanneer ze voor
het laatst de herhaling van de reanimatiecursus gedaan hebben.

Alle SW/NW-trainers hebben de opleiding gevolgd en volgen ten minste één keer
per jaar de herhaling. De meesten doen dat bij de GAC, sommigen via het werk of
bij een andere sportvereniging. Alle SW/NW-trainers hebben verplicht een mobiel-
tje bij zich als ze training geven. Het mobieltje staat aan en de nummers van de
andere NW/SW-trainers zijn voorgeprogrammeerd.

Dan kan je elkaar bellen als dat nodig zou zijn.

Een verdere procedure hebben we niet.

Het argument van Barbara: "je vergeeft het jezelf nooit als er wat gebeurt in je
groep en je staat erbij en weet niet wat je moet doen" gebruiken wij ook. Ik heb dat
genoemd bij de opleiding van de nieuwe NW/SW-trainers afgelopen winter. In het
voorjaar hebben ze toen allemaal, hetzij bij de GAC hetzij elders een reanimatiecur-
sus gedaan.

Het gebeurt zelden of nooit, maar het zal je maar overkomen dat een loopmaatje
onwel wordt tijdens de training. De groep van Barbara Majoor wist wat er moest
gebeuren en er werd goed samengewerkt. Dat moet ook voor andere groepen gel-
den want er zijn wel degelijk aanbevelingen voor de trainers van de hardloop- en
wandelgroepen van de GAC

1. Heb altijd een telefoon bij je. Zet daarin het nummer van het clubhuis
(035-6856380) mobiele nummers van andere trainers, waarvan je weet
dat ze in jouw buurt trainen en anderen die je eventueel om hulp kunt
vragen.

2. Zorg dat je op de hoogte bent. Vraag de leden van de groep: zijn er
lopers met medische problemen (hart, suikerziekte)?

3. Adbviseer lopers in hun eigen telefoon een ICE (In Case of Emergency)
nummer te zetten, zodat je snel kan vinden wie er gebeld moet worden
als er iets is gebeurd. Benadruk dat het lopen op eigen risico gedaan
wordt.

4. \Volg de reanimatiecursus voor de trainers

Zorg dat je een foliedeken en water in bij je hebt

6. Bij lopen in het donker: zorg dat iedereen een reflecterend hesje aanheeft
en loop op paden en door straten met voldoende licht.

7. Bepaal het maximaal aantal lopers dat je in de groep kan overzien, stel
eventueel ‘hulptrainers’ aan.

8. Blijf met de groep bij elkaar lopen en houd altijd het zicht op de achterste
lopers: de achtersten moeten altijd worden opgehaald.

9. Signalering in de groep: geef obstakels goed door naar de achterste
lopers en waarschuw bij achterop- of tegemoetkomend verkeer.

10. De trainer bepaalt in het verkeer of naar links of rechts uitgeweken wordt
op een weg of (fiets)pad.

11. Weet waar je bent en zorg dat je een noodroute weet!

12. Houd rekening met de weersomstandigheden (koud, warm, glad,
onweer).

o

De Hartstichting benadrukt het belang van reanimatie. “Elke week worden 300
Nederlanders buiten het ziekenhuis getroffen door een hartstilstand. Dit zijn 15.000
tot 16.000 slachtoffers per jaar. Nu overleeft 10 tot 20% van de slachtoffers. Door
reanimatie en inzet van een AED kan dit percentage omhoog.”

Meer over reanimatie kun je lezen op de site van de Hartstichting:
http://www.hartstichting.nl/hart_en_vaten/hartstilstand_en_reanimatie/reanimeren_i
nleiding/

De datum van de volgende reanimatiecursus bij de GAC is nog niet bekend. Meer
in het volgende clubblad van oktober.

Carla van Lingen. .



VAN SMALFILM NAAR DVD

Wij zetten al uw oude smalfilms en
videobanden over op DVD of VIDEO

Foto cees v/d graaf

Emmastraat 36 - 1211 NH Hilversum
Tel. 035-6247423
e-mail: foto.emma@planet.nl

R serecron

KASANMOENTALIB ARCHITECTEN bv

woning- en utiliteitsbouw
advies en ontwerp

035-6281720
www.kasanmoentalib-architecten.com

Administratiekantoor

W.J. KOSTERINK

e Administratie

e Belastingen

e Adviesbureau voor
startende ondernemers

Kapittelweg 338

1216 JP Hilversum Tel. (035) 623 20 31

Villa te huur op Kreta
Luxe, complete, vrijstaande villa met privé
zwembad, zeezicht en prachtig uitzicht
over een vallei met olijffboomgaarden.
In de omgeving van Rethymnon.
Geschikt voor 2 - 8 personen.

Ook ideaal voor gezinnen met (kleine)
kinderen.

Voor foto’s, prijzen en meer informatie:

villa-ithaka.nl

of mail met: villa.ithaka@gmail.com

Rabobank sponsort de Gooise Atletiek

Club.

www.rabobank.nl/hvp




GAC EN YRUWILLIGERS.

Het is een open deur te
beweren dat geen enkele
sportvereniging kan over-
leven zonder de inzet van
vrijwilligers.

ledere GAC lid, van jong
tot oud, heeft met het
vrijwilligerswerk te
maken. Ben je niet zelf als
vrijwilligers actief dan
nog ben je afhankelijk van
hun inzet.
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VERDIEN JE APPELTJE MET VERVE!
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Als bestuur zien wij heel veel leden die alle noodzakelijke taken uitvoeren. Maar toch maakt
het bestuur zich zorgen over de continuiteit. Als bestuur zien wij het ook als onze verantwoor-
delijkheid om aan dit aspect inhoud te geven.

Op deze inhoud wil ik nader ingaan.

Elke vrijwilliger is belangrijk en verdiend waardering. Niet dat wij steeds maar die waardering
kunnen uitspreken, maar waar mogelijk proberen wij dit wel.

Jaarlijks organiseren wij voor alle vrijwilligers een gezellige ontmoeting met eten en drinken,
roepen noch eens BEDANKT en daar moet de vrijwilliger het mee doen. Elke vrijwilliger is
letterlijk en figuurlijk onbetaalbaar.

Vrijwilligers kunnen niet eeuwig vrijwilliger blijven, er zullen altijd opvolgers klaar moeten
staan om de opengevallen plaatsen in te nemen. De continuiteit. Klinkt allemaal als heel
vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Oproepen om opengevallen plaatsen in te vullen
worden doorgaans niet spontaan opgevolgd, daar komt doorgaans heel wat trekken en
duwen bij kijken. Helemaal wordt het een probleem als het een zware functie betreft, bijvoor-
beeld voorzitter of penningmeester. De taken die bij een dergelijke functie behoren proberen
wij op te delen waardoor de functie lichter wordt maar dan zijn er wel weer meer vrijwilligers

Wat wij willen bereiken is een goed en helder inzicht wie wat doet en wie bereid is om iets te
doen. Wie wat doet hebben wij goed in beeld, maar wie bereid is om iets te doen weten wij niet.
Daar willen wij aan werken. Er zal een voor vrijwilligers codrdinatoren beschikbare applicatie
beschikbaar komen waarin wij gaan vastleggen wie wat doet binnen de vereniging.

Van alle leden die nog geen vrijwilliger zijn gaan wij vastliggen of zij bereid zijn in de toe-
komst iets te willen doen, en zo ja bij welke activiteiten zij betrokken willen worden.

Om deze informatie te verzamelen denken wij alle niet-actieve leden die langer dan 1 jaar lid
zijn alsmede de ouders van jeugdleden persoonlijk te benaderen om met hun door te nemen
of zij vrijwilligerstaken in de toekomst willen gaan doen en als zij dat willen op welke gebieden
zij inzetbaar zijn.

Zodra de applicatie beschikbaar is zullen wij met de interviews beginnen. Voor die tijd gaan
wij de vragenlijst opstellen en uittesten op een dertigtal leden.

Nog steeds is de nood bij de GAC op vrijwilligersgebied niet zo hoog dat je verplicht zal wor-
den om vrijwilligerswerk te doen. Maar als wij ook dit gegeven vastleggen wordt je in de toe-
komst niet meer lastig gevallen met vragen of je iets wilt doen.

Wil je reageren op deze voornemens, mail naar andre-bestuur@gach.nl
André Verweij

Ja, jullie lezen het goed DE HERFSTLOOP is op
24 september! Een maand eerder dan in andere jaren.
Ook deze keer hebben onze trouwe parcoursbouwers

weer een prachtige route uitgezet.

Het startpunt is even voorbij
Bistro Boschoord aan de Zwarte Weg.

Om 09.00 uur vertrekken we vanuit het clubhuis voor
de inloop en om ca. 09.20 doen we de gezamenlijke
warming-up. + 09.30 valt het startschot.

Er staat een tijdklok maar er is geen persoonlijke
registratie.

Hardlopers lopen één, twee of drie rondes van 3,5 km.
Voor de sportief wandelaars en de nordic walkers is er
een apart parcours uitgezet van 6 km.

Doe allemaal mee aan deze mooie loop, georganiseerd
voor en door recreanten.
Prijs: een appel voor de dorst na afloop.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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IE CIK
DAWEX-TALLOWEX-CERKOWEX

Weet je het nog:
Het is ooit begonnen met de DAWEX daarna een HALLOWEX in 2009?
ledereen heeft dat goed doorstaan, dus tijd voor een nieuwe versie:

“Ihe doyy ofter 1 11 - i

Zaterdag 12 november
om ca. 18.00 uur staat er een te gekke maaltijd voor je klaar, waarna we je het
bos insturen voor een paar belachelijk absurde opdrachten. Je komt er vreemde
vogels tegen die van alles van je willen!
Terug in het clubhuis ben je natuurlijk nog niet klaar, maar als alles volgens plan
verloopt (ga er niet van uit) is er nog wel tijd voor een feestie!

Belangrijk om te weten:

— &
= (O
e \oor alle GAC-leden van 18 jaar en ouder Y
+ 1 introducé pp. k g _}'
P st
e Inschrijven vanaf 1okt! via de website L
of de lijst op het prikbord in de hal.

® Opgeven kan individueel, maar per groepje
(max. 5 personen) is het leukst.

*\erzin een originele naam voor je groep
en geef aan wie contactpersoon is._

® Per groep moet er één auto

/ Ty
(5 pers) beschiknaar zijn. x{lf ‘T; ! .
/€ ) \ B
* Entree is gratis, ook het eten \ /r \\ 5
en enkele consumpties! W | } ; :

s )‘*
Wacht niet te lang...vol is vol! \ 1:: L



PRVYOOR DE TEEK

Op de twaalf vaste vanglocaties van het Natuurkalender programma van
Wageningen University zijn dit jaar maar liefst 13.593 teken! Een recordaantal
sinds de start van het onderzoek in 2006. Dit komt als een totale verrassing
omdat verwacht werd dat het extreem droge, extreem zonnige en zeer warme
voorjaar een negatief effect zou hebben op de overleving van teken. Tot nu toe
gingen onderzoekers er van uit dat teken bij droogte extra risico liepen op uitdroging

Er is nog geen verklaring voor het feit dat er ondanks de droogte meer teken gevan-
gen zijn dan voorheen. Mogelijk zijn er minder gastheren (bijvoorbeeld muizen en
vogels) waardoor meer teken zitten te wachten op het passeren van een smakelijk
slachtoffer

Sinds juli 2006 vangen groepen vrijwilligers elk eerste weekend van de maand teken
op een vast traject van tweehonderd vierkante meter. Elke keer wordt het aantal lar-
ven, nimfen, mannetjes en vrouwtjes geteld. Ook wordt door middel van DNA-analy-
se bepaald welk percentage van de teken
de Borrelia bacterie bij zich draagt die de
ziekte van Lyme kan veroorzaken. Met dit
onderzoek proberen wetenschappers beter
te begrijpen hoe de tekenpopulaties zich
ontwikkelen. Deze informatie is dringend
nodig omdat jaarlijks het aantal gevallen
van de ziekte van Lyme stijgt.

Er zijn dit jaar ook al meer nimfen gevan-
gen dan in elk van de voorgaande jaren.
Het zijn vooral deze nimfen die bij ons de
ziekte van Lyme kunnen veroorzaken,
omdat ze als larve al een keer bloed
gedronken hebben. Daarmee hebben ze de
Borrelia bacterie op kunnen nemen via het
bloed van de gastheer.

Let op: het tekenseizoen is nog niet voor-
bij. Het grootste aantal teken wordt
gemiddeld genomen in augustus gevan-
gen maar ook in september en oktober zijn
nog veel teken actief. Om het oplopen van
de ziekte van Lyme tot een minimum te
beperken is het zaak om het lichaam na de
training op tekenbeten te controleren en
eventuele teken snel (binnen 24 uur) te
verwijderen. Heb je een tekenbeten opge-
lopen dan kun je het registreren op de
website van De Natuurkalender. Meer
informatie over teken en de ziekte van
Lyme is te vinden op de Toolkit Teken en
Lyme van het RIVM.

Carla van Lingen.

Met dank aan De Natuurkalender,
Wageningen University en Laboratorium
voor Entomologie, Wageningen University
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ELLY MAJOOR

IN HET TERGOOI ZIEKENHUVIS IN BLARICUM

door Frank Aalten

Dit keer een geheel andere setting van
deze rubriek. Geen gasten op de bekende
oranje bank maar dit keer (helaas) op een
leren ontvangsthalbank in het Tergooi
Ziekenhuis in Blaricum. Op deze bank zit
een van onze (geliefde) trainers van de
GAC! Tijdens een verrassingsoverval op,
nota bene haar verjaardag (28 aug) heb ik
Elly op de bank gekregen. Samen met
haar lJzeren vriend, de infuuspaal, heb ik
de nodige vragen afgevuurd.

Elly Majoor, woonachtig in Laren, geboren
op 28 augustus 1957 te Laren, werkzaam
als Radiodiagnostisch Laborant, gehuwd
met Peter Majoor en heeft 2 kinderen,
Timo en Linda.

Je ligt nu in het ziekenhuis, wat is je
overkomen? (als je dit wilt vertellen
hoor) In mijn vakantie kreeg ik behoorlijke
pijn in- en tussen mijn schouderbladen wat mij noodzaakte om naar huis te gaan.
Na allerlei onderzoeken was het resultaat dat er ergens een ontsteking zat.

lk knapte even op maar al snel kwam te pijn weer terug. Na bijna 2 weken algehele
malaise weer naar de interne poli, waarna ze me ter observatie hebben opgenomen.
Uiteindelijk is er een streptokokbacterie in het bloed geconstateerd.

Deze bleek, uit een hart-echo, op een aortaklep geslagen te zijn. Conclusie: 4-6
weken antibiotica via infuus in het ziekenhuis.

Wat is de prognose?

De antibiotica is goed aangeslagen en de bloedwaarden zijn grotendeels goed.
Uit de laatste hart-echo bleek dat de aortaklep goed werkt en niet lekt.

Op langere termijn weet ik het nog niet.

Hoe vermaak je jezelf in het ziekenhuis?

Beetje TV kijken, lezen, puzzelen en mijn collega’s op de rontgen plagen.

Stel je bent directeur van dit ziekenhuis, wat zou je veranderen?

Minder management, minder papierwerk en meer handen aan het bed!

Hoe lang ben je al lid van de GAC?

Ik ben lid sinds 1 augustus 1992, ruim 19 jaar alweer.

Hoe heb je je man (Peter) leren kennen?

Ik heb Peter bij L.V.V. leren kennen lk handbalde en Peter trachtte te voetballen en
zoals velen kwamen we elkaar tegen in de kantine, een erg gezellig tijd.

In welke groep en niveau loop je?

Dinsdag geef ik zelf training met Bert List op B/C niveau, donderdags loop ik met
Henry en Mary maar gaat me vaak net iets te hard. Zondagochtend geef ik relaxte
training op B-niveau.

Favoriete onderdeel in training en/of loop (afstand)?

Ik heb wel een lichte voorkeur voor kort werk en mijn favoriete afstand is toch
wel de 10km.

Wat zijn je hobby’s ?

Hardlopen, lezen, wandelen en skién

Wat zijn jouw 3 beste en 3 minder goede karaktereigenschappen?

Ai, nu moet ik met de billen bloot! Laten we positief beginnen: optimistisch,
humor en sociaal. Als er dan toch iets te verbeteren moet dan ben ik wel eens:
ongeduldig, slordig en niet altijd even tactisch.

Wat is jouw beste sportprestatie en waar ben je trots op?

Ik ben niet zo van de prestaties en tijden. Ik loop liever lekker met een mindere

OP DE BAN K IIUGERRERVVNIS



tijd dan dat ik mezelf over de kop loop. lk ben best wel trots op onze
estafette wedstrijd in Luxemburg afgelopen Pinksteren. Vooral het
gezamenlijk finishen voelde goed en daar was ik best trots op.

Je doet nog veel meer buiten het hardlopen bij de GAC, wat
zoal? Wandelen met overige GAC-ers, Nordic Walken, Wampex (survi-
val) en bardienst.

Wat zou je doen met een miljoen?

Hier fantaseer ik veel over en dan kom ik toch wel op de volgende
dingen: nieuw huis, deel voor de kinderen, vakantie, camper en iets
voor een zelf uitgezocht goed doel.

Wat heb je specifiek aan je kinderen meegegeven als opvoeding?
Als eerlijke, zelfstandige mensen die op een goede en sociale manier
met anderen om kunnen gaan.

Wat weten mensen binnen de GAC NIET van jou?

Dat ik thuis soms ontzettend humeurig en chagrijnig kan zijn! (nooit
iets van gemerkt)

Als je een jaar in je leven over zou mogen doen, welk jaar is dat
dan en waarom?

Geen. Elk jaar heeft wel goede en minder goede momenten. Je wordt
tenslotte door voor- en tegenspoed gevormd.

(18) De dinsdag- en de zondaggroep mist jou enorm, hoe komt
dat denk je? Jeetje, moeilijk om dat over jezelf te zeggen. Ik denk dat
mijn stijl van trainen veel mensen aanspreekt. Door veel met eigen
tempo te werken kan iedereen zijn/haar ei kwijt. De sfeer is ontspan-
nen en er is veel ruimte voor humor. lemand zei eens;’ jouw training
is soms net een keuzemenu’. Mijn man en zoon denken dat het door
de appeltaart en brownies komt die ik (volgens hun) alleen voor de
GAC schijn te bakken!

Ik lees nu?

Gemengd Dubbel van Jill Mansell (luchtig en grappig geschreven)
Wat zou je graag binnen de GAC zien of veranderen?

Weer zo'n lastige vraag. Binnen een grote vereniging zijn er altijd wel
wat verbeterpuntjes. Soms wat betere communicatie en wat meer vrijwilligers misschien.
Wat is je levensmotto?

Sinds kort; ‘Je kunt de golven niet stoppen maar je kunt wel leren surfen’.

Wanneer is jouw irritatiegrens bereikt?

(na 4 van zulke vragen!) Mensen die altijd zeuren en die het altijd beter weten. Hoog in
de bol.

Aan wie zou je een van de bovenstaande vragen willen stellen en waarom?

Vraag 18 (genummerde vraag) wil ik graag aan Karin de Bruin stellen. Wat denkt zij van
deze vraag als zij er niet is voor de groep? Karin traint de dinsdag- en zaterdagochtend-
groep al jaren met veel enthousiasme en inzet.

Wil je nog iets kwijt of mededelen?

Ik wil iedereen ontzettend bedanken voor de lieve cadeautjes, kaarten en brieven. Ik was
overweldigd en ontroerd door dit zeer warme bad wat de GAC dan toch weer is.

Met een ijzeren Infuuspaal een kilometer door het ziekenhuis rennen leek me geen goede
optie dus jullie houden de 1000mtr van Elly nog tegoed. Voor Elly een mooie uitdaging
om snel en goed te herstellen zodat we haar snel weer op onze club zien.

NIEUWE LEDEN PER 29 AUGUSTUS 201 |

Mireille Hassemer Hilversum D.Recreanten  Erik Keijzer Hilversum H.Recreanten
Caroline Lankreijer Hilversum D.Recreanten  Frits Knegt Hilversum H.Recreanten
Janneke de Leede - Poortman Hilversum D.Recreanten  Jan Scheltens Utrecht H.Recreanten
Cindy Nauta Hilversum D.Recreanten  Julius Elbracht Hilversum J.Pup.A
Rita Rodenhuis - Ohm Hilversum D.Recreanten  Boy Wassenaar Hilversum J.Pup.B
Claudette Scheltens Hilversum D.Recreanten  Pepijn WWeggemans Hilversum J.Pup.B
Inge de Vries Loosdrecht D.Recreanten  Jasper Schipper Hilversum J.Pup.C
Kevin Belovics Hilversum H.Recreanten  Elise van Hasselt Eemnes M.Jun.C
Erik Bouwsma Hilversum H.Recreanten  Rikkie Bosman Hilversum M.Minipupillen
Willem Grin Bussum  H.Recreanten Van harte welkom en een fijne tijd bij de GAC!



Beste recreanten,

Helaas is de oude toegangspoort
die via de atletiekbaan toegang
gaf tot het clubhuis nog altijd her-
metisch afgesloten. Hierdoor zijn
wedstrijdatleten en recreanten
van elkaar gescheiden.

De meeste recreanten hebben
niets meer op de baan te zoeken
en weten niet wat die atleten
daar allemaal aan het doen zijn.
Daarom wil ik onderstaande
oproep van Thomas Mijnhout van
harte aanbevelen.

Carla van Lingen

Ook dit jaar nodigen wij als wed-
strijdatleten van de GAC je
namens de Commissie Wedstrijd
Atletiek (CWA) uit om een och-
tend kennis te komen maken met
de baanatletiek!

Op zaterdag 17 september
organiseren wij daarom een ken-
nismakingsclinic op onze atletiek-
baan. Deze clinic zal 's ochtends
plaatsvinden en zal gegeven wor-
den door een viertal

enthousiaste wedstrijdatleten.
Aanvang is om 9.30 uur bij de
startlijn op de atletiekbaan.

De clinic zal duren tot ongeveer
half 12.

Tijdens deze clinic kan je kennis
maken met een aantal onderde-
len, denk hierbij bijvoorbeeld aan
kogelstoten of verspringen.

Vind je het leuk een keer te proe-
ven van deze tak van sport waar
je clubgenoten me bezig zijn?
Geef je dan op door je naam naar
het volgende adres te mailen:
thomasmijnhout@gmail.com

We hopen op een grote opkomst!
namens de CWA,
Thomas Mijnhout

|9 SEPTEMBER
VERGADERING
RECREATIESPORT
Rlsl‘AA'l' MEE MET DE

De Recreatiesportcommissie (RSC) nodigt iedereen uit voor onze jaarver-
gadering op 19 september vanaf 20.00 uur in de kantine.

Wij zijn er als RSC voor alle leden en jouw ideeén en inbreng zijn onmis-
baar.

Kom alsjeblieft daarom als het even kan en praat en discussieer 0. a. mee
over de plannen die diverse werkgroepen het afgelopen jaar hebben
ingebracht.!

K NOEM ZE KORT NOG EVEN:

e Werkgroep 1: Doorstroming vanuit de basisgroep naar andere groepen
De praktijk leert dat na een basisgroeptraining van enkele maanden
gehad te hebben, niet voor ieder zomaar instroming in een bestaande
groep mogelijk is. Er is nu sprake van om de basisgroeptraining over
een langere periode uit te smeren, maar toch wel twee keer per jaar een
nieuwe groep te starten.

e Werkgroep 2: Begeleiding lopers na blessures
Gedacht wordt een aparte groep op te richten om te helpen de gebles-
serden na hun herstel weer klaar te stomen voor het reguliere loopwerk
in hun oude groep. Daarbij zal deelname altijd van tijdelijke aard moe-
ten zijn, zal er feeling bij de begeleiders moeten zijn en bovenal eigen
verantwoordelijkheid en gevoel voor de signalen van je lichaam.
Inpassing tot een GAC-brede groep lijkt zeker praktisch.

e Werkgroep 3: Communicatie/coordinatie van loopschema’s en ver-
breding aanbod
In veel gevallen kunnen programma’s van de groepen structureler
opgezet worden en meer gewerkt worden met concrete programma’s,
toewerkend naar een gesteld doel. Incidenteel gebeurt het wel, maar
gerichtere communicatie hiervan kan helpen. Misschien ook keuze naar
meer prestatiegerichte training (straks weer meer recreanten met een
wedstrijdlicentie?).

e Werkgroep 4: Bijscholing trainers
Inmiddels heeft deze groep al een gevarieerd bijscholingsprogramma
uitgewerkt en de trainers uitgenodigd hierop in te schrijven.

Grijp je kans om te vertellen hoe we het iedereen nog verder naar de zin
kunnen maken!
Tot dan. Krijn Griffioen, voorzitter RSC




CLUB 'KWIST 'T is om je clubkennis te testen.
De antwoorden vind je elders in dit blad.
Weet je ook een leuke clubvraag stuur het naar clubblad@gach.nl
Graag wel het juiste antwoord erbij vermelden.

de redactie.
1. De hoeveelste editie van de Maple Leaf 6.Hoe zwaar is de kogel voor kogelslingeren
cross wordt dit jaar georganiseerd? heren senioren?
a. 24ste a. 5,54 kg
b. 36ste b. 7,26 kg
c. 64ste c. 6,37kg
d. 73ste d.8,12kg
2. Hoeveel kost een biertje in de kantine? 7. Hoe heet het feest dat door de RSC in
a.€0,75 november wordt georganiseerd?
b. € 1,00 a. Hallowex
c. €1,20 b. Dawex
d. €1,50 c. Paddowex

d. Gekkowex
3. Wanneer is de algemene leden vergadering

(=ALV) dit jaar ? 8. Waarmee werd GAC-er Wim Threels
a. 28 nov. "1 onlangs wereld kampioen?
b. 24 okt/11 a. 10-kamp M 55 +
c. 12 dec. "M b. 20-kamp M 55+
d. 17 okt/1 c. 10-kamp M 65

d. 20-kamp M 65+
4. Waar gaat dit jaar het CWA kamp

(is voor atleten van 16jr. e.0.) naar toe. 9.0p welk onderdeel heeft Wim Threels bij M
a. Borculo, 55+ een Wereld Record! neergezet?
b. Hilvarenbeek a. verspringen
c. Goes b. kogelstoten
d. Texel c. 400 m
d. steeple

GROTE CLUBKWIS

5. Wat houdt de meerkamp atletiek in?

a. tienkamp voor mannen / 10. Sinds wanneer is de ARENA GAMES de
zevenkamp voor vrouwen afsluitende wedstrijd van het Nationale

b. twaalfkamp voor mannen / baancircuit?
tienkamp voor vrouwen a. 1985

c. tienkamp voor mannen / b. 1997
achtkamp voor vrouwen c. 2001

d. twaalfkamp voor mannen / d. 2007

zevenkamp VOOor vrouwen

De antwoorden vind je elders in dit clubblad

PLANNING CLUB NIEUWS 2011

Redactie Drukken Verzamelen Verzenden In de bus
GAC 813 18 oktober 24 oktober 25 oktober 27 oktober 29 oktober
GAC 814 29 november 5 december 6 december 8 december 10 december
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Weg met
lastige haargroei

IPL definitie{ ontharen
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Oksels ontharen
6 keer voor 150 euro

Zonnen voor half geld

50 euro

betalen

100 euro

zontegoed ontvangen
(op suncard)

ZONNEN
in ruime cabines

SPRAYTANNING
bruin zonder zon

www.barbaras-zonsensatie.nl
Telefoon 035 - 683 23 63

Larenseweg 41 - 43- 45 « 1221 CJ Hilversum
7 dagen per week geopend

De Knipperi)
‘S morgens heflen
‘s middags knippen!

Knippen en klearen ap lop nivea in de Biebeeckgallen]
Oosterengwen 84 - L2 CF Hilwersum

Tel.: 035 - 685 43 42

! Graag fol zieas!

KRAGTEN

Elektrotechniek & Beveiliging ___

e Sterk- en zwakstroom

¢ Verlichting

e Telefoon

e Brand- en inbraak-
beveiliging

Coehoornstraat 20

U:\ildEVTITO-VNI a 1222 RT Hilversum
Tel. (035) 683 33 20




ARENA GAMES STAAN YOOR DE DEVR!

Op zondag 11 sep- Zo zal op de Arena Games Eelco Sintnicolaas, die onder meer een zilveren plak
tember staat onze behaalde op het EK atletiek in Barcelona vorig jaar, zijn opwachting maken.

club weer in het Sintnicolaas neemt tevens deel aan het WK atletiek, dat van 27 september t/m 4
teken van het groot-  augustus plaats vindt in het Zuid-Koreaanse Deagu. Naast de komst van

ste evenement dat Sintnicolaas heeft de commissie ook toezegging gekregen van een andere WK-deel-
we jaarlijks organise- nemer: Rutger Smith. Hij zal uitkomen op het discuswerpen. Nog een bekende

ren: naam is die van Marcel van der Westen, die de strijd aan zal gaan op de 110 meter
de Arena Games. horden en de 100 meter sprint. De komende weken zullen er nog meer toppers aan
De Arena Games is dit lijstje kunnen worden toegevoegd, hou hiervoor de deelnemerslijst in de gaten
de afsluitende wed-  op onze website (www.arenagames.nl) en volg de Arena Games ook op Twitter
strijd van het (www.twitter.com/GAC_ArenaGames)!

Nationaal Baan-

circuit, een serie De wedstrijd gaat om 10:20 uur van start met kogelslingeren voor de mannen.
wedstrijden die Vervolgens vindt er een sprinttweekamp plaats voor de jeugd en het discuswerpen
bekend staan om voor vrouwen, waarna om 12:40 uur de Arena Games officieel geopend worden. Dit
hun professionaliteit  gebeurt in het bijzijn van de nieuwe burgemeester van Hilversum, Pieter Broertjes.
en uitstekende Dit jaar kunnen de bezoekers ook een prijs winnen. Aan het programmaboekje, dat
verzorging voor de bij de ingang wordt uitgedeeld, zit een lootje vastgeniet, en de trekking vindt plaats
deelnemers. tijdens de PIOS Kids Run, die om 14.35 uur van start gaat.

Zoals ieder jaar vindt ook nu de uitreiking van de winnaar van het Nationaal
Vooral dat laatste is  Baancircuit 2011 plaats op de Arena Games. Dit zal rond 16.30 uur zijn, wanneer het
erg belangrijk, want  evenement ten einde loopt.
de deelnemers zijn Wil je een dag topatletiek meemaken, zorg er dan absoluut voor dat je er op zon-
niet de minste. dag 11 september bij bent! De toegang is gratis.

HET VOLLEDIGE
PROGRAMMA

Voorprogramma

10:20 Kogelslingeren mannen (8 deelnemers)
11:00  Sprint-tweekamp jeugd (12 serie)

11:25  Discuswerpen vrouwen (8 deelnemers)
12:40 Opening Arena Games 2011

Hoofdprogramma

Mannen

12:45 Discuswerpen (8-10 deelnemers)
13:15 200 meter horden (3 series)
13:40 100 meter (4 series)

14:10 800 meter (3 series)

15:00 110 meter horden (2 series)
15:00 Verspringen (12 deelnemers)
15:20 Speerwerpen (8-10 deelnemers)
15:20 100 meter (finale)

15:45 400 meter (4 series)

Vrouwen

13:00 200 meter horden (2 series)
13:30 100 meter (3 series)

13:45 Verspringen (12 deelnemers)
14:05 Speerwerpen (8 deelnemers)
14:00 800 meter (3 series)

14:40 100 meter horden (2 series)
15:15 100 meter (finale)

15:10  Kogelstoten (12 deelnemers)
15:30 400 meter (4 series)

Overig

14:35 PIOS Kids Run - 1000 meter pupillen A
14:40  Prijsuitreiking PIOS Kids Run

16:25  Prijsuitreiking Nationaal Baancircuit 2011

Tot slot is de commissie van de Arena Games nog op zoek
naar vrijwilligers.

Lijkt het je leuk om zaterdag 10 september te helpen bij het
gereedmaken van het clubhuis en de baan, of om op de dag
zelf bijvoorbeeld koffie en thee te regelen voor vrijwilligers
of de borden van Timetronics te bedienen bij het springen
en/of werpen? Laat het de commissie weten via info@arena-
games.nl!

Tot zondag 11 september!!

De commissie van de Arena Games
http://www.arenagames.nl
http://www.twitter.com/GAC_ArenaGames

Breng tijdens de Arena games een bezoek aan de stand
van ThisWay kleding!

ThisWay is specialist in levering en bedrukking van
sportkleding maar ook ‘gewoon’ promotionele kleding
zoals t-shirts, polo’s, jacks e.d. evenals bedrijfskleding.
Hoewel sterk in kleine aantallen, (en zelfs bedrukking

per stuk!), zijn ook grote aantallen geen probleem.

Dus wil je iemand verrassen, of zelfs je hele groep

met een leuk bedrukt shirt........

Laat ook bij de stand ter plekke je naam
op je shirt drukken!

Als aanbieding tijdens de Arena games kun je bij ThisWay
je shirt laten bedrukken met je naam voor slechts € 2,50!

Tijdens de Arena games kunt u in de stand tevens kennis
maken met de (kinder)kleding van Zookids welke enkele
speciaal voor de sport ontworpen shirts zal presenteren.
Last but not least zijn de aanbiedingen
in de sportkleding outlet.
Kortom reden genoeg om even bijThisWay te neuzen.

ThisWay kleding www.thisway.nl
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Personenvervoer

Met speciale taxi tarieven voor
vervoer van en naar schiphol

Maartensdijk — Schiphol € 52.50
Hilversum - Schiphol € 52.50
Bussum - Schiphol € 52.50

Voor “gewone” taxiritten kunt u een dag van te voren
reserveren, nachtritten alleen op aanvraag.

Eerste 2 kilometer € 7,50
Overige kilometers € 2,00 per kilometer

035 - 5771505
info@emexpres.nl

Altjd al e igen
Jomen willen hebbem

Da (fand vanif 12euro Py

v WEDSGIU’[IDHS ™~

WWW.ITZDAY.NL

Webhosting vanaf 4 euro per maand!

IT2day for tomorrow's business

bloemsierkunst

de speciaalzaak
voor zijden bloemen
in ‘t Gooi
¢ Verhuur van bloemdecoraties aan bedrijven,
vraag vrijblijvend een offerte
¢ Verkoop aan particulieren op donderdag en

vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur
¢ Kunstbomen en planten

Havenstraat 18c, 1211 KL Hilversum, Tel. 035-6230920.
www.meanderbloemsierkunst.nl

Bedrukte kleding
voor
Jje loopgroep?

Bij ThisWay kun je terecht voor
een mooi bedrukt shirt,
met logo of tekst.

Van running shirt tot t-shirt en...
ook leverbaar per stuk!

ThisWay kledingbedrukking
Pr.Frederik Hendriklaan 41, Naarden
www.thisway.nl | info@thisway.nl

035- 6560186,
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UITSLAGEN
RECREATIE

zaterdag 20 augustus 2011
Marathon van Reykjavic (brrrrrr)
42,2 km

1Mary Langerak dames 3:57:00
zondag 7 augustus 2011

Panbos 3 km
Rendolf van Hoof 0:22:51
zaterdag 30 juli 2011

1/2 Marathon 21,1 km
Joke Heijstee 1:58:56
vrijdag 15 juli 2011

Loopfestijn 5 km
Rendolf van Hoof 0:40:46

Sta je hier niet bij of klopt je tijd
niet, stuur een briefje naar
Clemens of een mailtje naar uit-
slagen.recreatie@gach.nl

qoL - 96 - &8 - PL
a9 - eG - Py BE - g7 - 9
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VACATURES BlJ DE RSC

De RSC (Recreatei Sport Commissie) is de spreekbuis voor haar 1200
recreatie sport leden.

Door het vertrek van enkele leden en uitbreiding van taken zijn er
enkele vacatures ontstaan.

Wij zijn (dringend ) op zoek naar een viertal enthousiaste mensen die
onze gelederen willen versterken. Draag je de GAC een warm hart toe
en wil je je kennis en gedrevenheid voor de recreatiesport inzetten,
dan zijn er genoeg mogelijkheden om ons te komen helpen op het
terrrein wat jou het beste ligt.

VACATURE ALGEMEEN (2 X)

Je bent als RSC lid betrokken bij het uitvoeren en bijstellen van het
beleid voor de komende jaren. Dit betreft zowel de zorg voor een breed
aanbod aan vrijwilligers als ook de zorg voor een breed aanbod aan
trainingsmogelijkheden. Ook het uitdenken van activiteiten ter bevorde-
ring van de sociale samenhang binnen de hele vereniging krijgen alle
ruimte die je maar wenst.

Met een tijdsbesteding van een dagdeel per maand, valt hier een
goede invulling aan te geven.

TRAININGSCOORDINATOR

De contacten naar de trainers zijn nu verdeeld over een aantal leden van
het Loopteam. Om hier meer structuur aan te geven is het gewenst dat
een coordinator dit gaat aansturen. O.a. gaat het hierbij om actualisering
van het trainersbestand en verdeling over de groepen. De trainingscoor-
dinator is tevens het aanspreekpunt bij vragen en voorkomende proble-
men.

Naast zijn/haar reguliere trainingstijden, zal deze taak circa 2 uur per week
in beslag nemen.

COORDINATOR LOOPEVENEMENTEN

Alle evenementen die door de RSC gerealiseerd worden, zijn in draai-
boeken beschreven. Onder coordinatie van een RSC-lid zijn er vaste
teams van vrijwilligers die zich daar voor inzetten. We zoeken nu iemand
die het geheel van deze activiteieten onder zijn/haar hoede gaat nemen.
Naast zijn/haar reguliere trainingstijden, zal hiermee circa 1 a 2 uur per
week voor nodig zijn.

SECRETARIS

Mocht iemand in plaats van bovengenoemde taken, zich meer aange-
trokken voelen voor de administratieve taken, dan is hij/zij welkom.
Deze taak bestaat uit verzorgen van de agenda’s en het notuleren/ver-
slaan van de maandelijkse vergaderingen. Tevens is hij/zij lid van het
Dagelijks Bestuur en samen met de voorzitter het eerste aanspreekpunt
voor alle binnenkomende vragen/verzoeken.

Naast zijn/haar reguliere trainingstijden, zal hiermee circa 2 uur per week
voor nodig zijn.

Wil je er meer over weten, informeer bij
de voorzitter (0356931015) of _  kgriffioen@gmail.com
of de secretaris Cornelie Peschar _ cornelie.peschar@gmail.com
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Zondag 6 november is het weer zover:
voor de 64e keer vindt de Maple Leaf
cross in het prachtige natuurgebied rond
Anna’s Hoeve plaats.

De start en finish van de wedstrijd, jeugd-
en prestatieloop is te vinden naast het
parkeerterrein bij Anna's Hoeve.

Het parcours is in het bos van Anna’s
Hoeve en alle ingrediénten voor een
echte cross zijn daarin aanwezig: heuvels,
bruggetjes, mul zand.

Ook dit jaar zal een djembé-speler met zijn opzwepende en ritmische muziek de war-
ming-up zal begeleiden. Dit keer wordt de muzikale omlijsting verzorgd door Maningo
Tingana Victor, of kortweg Victor. Victor komt uit Angola en heeft het conservatorium
gevolgd. Inmiddels geeft hij al jaren les aan kinderen en volwassenen. Tegenwoordig

is hij met zijn workshops te vinden in Hilversum in buurthuis De Geus en in Bussum

in buurthuis De Wijzer.

Website! Sinds een aantal jaar heeft de Maple Leaf cross een eigen site, www.maple-
leafcross.nl. Hierop kan je alle informatie vinden over de Maple Leaf Cross. Ook kan
je via deze site op de hoogte blijven van de laatste ontwikkelingen.

Wedstrijd Nieuw in het wedstrijdprogramma is de afstand voor dames.
Voorheen liepen zij altijd 9 km, dit jaar is dat veranderd in 6 km.

PROGRAMMA

11:45 uur - 3 km
VOOr junioren en senioren
12.15 uur
cross 9 km voor heren senioren en masters
en 6 km dames senioren en masters

Het programma start met de 3 km junioren en
senioren. Vervolgens starten de heren (voor de 9 km)
en de dames (voor de 6 km). Voor de snelste
lopers en loopsters in deze categorieén zijn ook
dit jaar weer geldprijzen te winnen.

Jeugdcross
Ook dit jaar wordt er weer een jeugdcross
gelopen. Nieuw is de indeling in leeftijdscatego-

13.15 uur
jeugd cross 1500 m C junioren (1997 en 1998) rieén. Voor iedere leeftijdscategorie is een aparte
13.30 uur starttijd gereserveerd. Bovendien kunnen de klein-
jeugd cross 1500 m D junioren (1999 en 2000) ste lopertjes, de B/C pupillen, dit jaar een nieuwe
13.45 uur afstand lopen: 850 meter.
jeugd cross 1500 m A pupillen (2001 en 2002) . . .
14.10 uur Uiteraard zijn er voor de snelste lopertjes en loop-

jeugd cross 850 m B pupillen (2003),
C pupillen (2004) en mini’s (2005 en erna)

14.30 uur
prestatielopen over 3, 6 of 9 kilometer.

stertjes prijzen en ook wordt er een aanmoedi-
gingsprijs uitgereikt.

Prestatielopen

Naast de Atletiekunie-wedstrijd, vormt de presta-
tieloop een belangrijk onderdeel van de Maple
Leaf cross. Prestatielopers kunnen kiezen uit 3, 6
of 9 kilometer. Voor ons GAC-ers is dit een thuis-

wedstrijd in een prachtige omgeving.

Kleedruimte De kleedruimte en douchegelegenheid zijn zoals gebruikelijk weer
beschikbaar gesteld door HSV-Wasmeer.

Voorinschrijving Inmiddels is de voorinschrijving via de website www.mapleleaf-
cross.nl, geopend. Tot 23-10-2010 is het mogelijk om je via de website in te schrijven.
Let op: voorinschrijving is alleen mogelijk via deze site !

Top 10 - lopen circuit De Maple Leaf cross maakt deel uit van hetTop 10 - lopen cir-
cuit.Voor meer informatie hierover, zie www.toptienlopen.nl .

Uiteraard mag niet worden vergeten dat 't Goois Natuur Reservaat weer toestemming
heeft gegeven voor het organiseren van de Maple Leaf cross
Meer informatie via internet www.mapleleafcross.nl en email info@mapleleafcross.nl .



IN 2012 VIERT DE MAPLE LEAF
CROSS ZIJN 65E VERJAARDAG.

Deze historische gebeurtenis willen wij niet
ongemerkt voorbij laten gaan.

Daarom zijn wij op zoek naar materiaal uit de
geschiedenis van de Maple Leaf Cross. Heeft u:

* Beeldmateriaal: foto’s, video’s, posters,
advertenties, stickers, logo’s.....

¢ Informatie uit oude krantenartikelen, pers-
berichten, verslagen van vergaderingen,
stukjes uit het clubblad....

e Of heeft u informatie simpelweg uit uw
eigen ervaring, bijvoorbeeld omdat u in
het verleden in het bestuur van de Maple
Leaf Cross heeft gezeten of heeft meege-
holpen bij de organisatie. Ook als u aan de
cross heeft deelgenomen en daar leuke
anekdotes over kunt vertellen houde we
ons aanbevolen.

Alle informatie is van harte welkom. Met name
over de eerste jaren van de Maple Leaf Cross
ontbreken veel gegevens. Ga voor ons op zoek in
schoenendozen, archieven of zorgvuldig bewaarde
zeer oude kranten.Uiteraard gaan wij zorgvuldig met
uw materiaal om en zorgen wij ervoor dat u het
ongeschonden weer terugkrijgt.

Voor meer informatie of toesturen van materiaal
kunt u contact opnemen met

Gré Imbos., Voorzitter / coord.
vrijw. Maple Leaf Cross

Oude Amersfoortseweg 169
1212 AB Hilversum
035-6834428
greimbos@hotmail.com

+

Letselschade’t Gooi

Bent u slachtoffer van een verkeers

(of bedrijfs-) ongeval en heeft u letsel

opgelopen? Wij verhalen namens u de
schade bij de aansprakelijke verzekeraar.

Neem voor een vrijblijvend gesprek
contact met ons op via 035 - 647 04 07
of 06 - 10 73 38 67.

Of kijk op www.letselschadehetgooi.nl

Letselschade ‘t Gooi « Fahrenheitlaan 19 « 1222 LM Hilversum
06 10 73 38 67 « info@Ietselschadehetgooi.nl

Bescherm de natuur in
Noord-Holland!
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Zaterdag 10 september
Fishpotatorun

Website:  www.fishpotatorun.nl
Afstanden: 12,8 km 16.15 uur

De loop gaat van het vissersdorp Urk naar de
'aardappelstad' Emmeloord over een afstand van
12,8 km. U wordt per bus vervoerd van Emmeloord
naar Urk.

Emmeloord

Zondag 18 september
Halve van Hoogland Amersfoort
Website: www.halvevanhoogland.nl
Afstanden: 21,1 km 12.55 uur 10 km 12.50 uur

en 5 km 12.45 uur
Door Hoogland en het natuurgebied Hoogland-West.
Gratis voor iedereen die op 18 september 50 jaar is.

Zondag 25 september

Atag Postbankloop Velp
Website: ~ www.atagposbankloop.nl
Afstanden: 15 km 13.00 uur

Erg mooie loop over de Posbank, niet alleen mooi
maar ook zwaar met een aantal pittige beklimmin-
gen.

Zondag 25 september

ABN Amro Singelloop Utrecht
Website: = www.singellooputrecht.nl
Afstanden: 10 km 12.30 uur

De oudste stratenloop van Nederland met het
snelste parcours ter wereld.

Zaterdag 9 oktober

Vlinderloop Utrecht

Website:  www.loopgroephouten.nl

Afstanden: 5,2 km, 11,1 km, 15,2 km en 21,1 km
allen 11.30 uur

Prestatieloop over diverse afstanden welke elke

tweede zaterdag van de maand plaats vindt tot en

met mei.

Zondag 9 oktober

Bosmarathon Soest

Website: www.bosmarathon.eu

Afstanden: 10.5 km 13.45, 21 km 12.30 en 31.5/42.2
10.30 uur

Onverhard parcours door de bossen van Landgoed

Hees. De marathon kan ook in estafettevorm

gelopen worden.

Zondag 16 oktober

36e ING Marathon Amsterdam
Website:  www.amsterdammarathon.nl
Afstanden: 21 km 14.00 en 42.2 10.30 uur

De marathon die geen introductie meer nodig heeft.

Zondag 16 oktober

Maliebaanloop

Website: ~ www.maliebaanloop.nl

Afstanden: 6 of 10 km 12.45 en 10 km
wedstrijd 11.45 uur

Het wedstrijdparcours wijkt af van het

recreatie parcours en bestaat uit 5 rondes.

Utrecht

Zaterdag 22 oktober

4e VUmc gebouwenloop Amsterdam
Website:  www.vumc.nl/gebouwenloop
Afstanden: 5 km en 10 km 11.00 uur en 12.30 uur
Het bijzondere van deze loop dat deze niet alleen
over het terrein van de VUmc loopt maar ook
(onder)door het gebouw. Waarbij ‘tunnels’ en trap-
pen worden aangedaan. Dit betekent wel een maxi-
mum aan het aantal lopers van 400.

Zondag 31 oktober

Wolfskamerloop

Website: ~ www.wolfskamerloop.nl
Afstanden: 5 km 11.30 en 10 km 13.00 uur

Het parcours loopt over verharde paden en schel-
penpaden. Het voert door het recreatiegebied
Wolfskamer en langs het Gooimeer.

Huizen

Zondag 6 november

64e Maple Leaf Cross

Website:  www.mapleleafcross.nl
Afstanden: vanaf 11.45 uur diverse afstanden.
Pittige loop door het natuurgebied Anna’s Hoeve

Hilversum

Zondag 6 november
21e Zilveren Turfloop
Website: = www.veenlopers.nl
Afstanden: 5 km 11.00 uur, 10 km 11.05 uur en

16.1 km 11.15 uur
De 10 en 16.1 zijn ook als wedstrijdloop te doen.
Het parcours voert door het landschap de Kromme
Mijdrecht.

Mijdrecht



DE GOOISE ATLETIEK CLUB ORGANISEERT

ARENAGAMESHILVERSUM

ZONDAG 11 SEPTEMBER 2071 AANVANG: 12.45 UUR

MANNEN: 100 METER, 400 METER, 800 METER, 110 METER HORDEN,
200 METER HORDEN, VERSPRINGEN, DISCUSWERPEN, SPEERWERPEN
EN KOGELSLINGEREN.

VROUWEN: 100 METER, 400 METER, 800 METER, 100 METER HORDEN,
200 METER HORDEN, VERSPRINGEN, KOGELSTOTEN, DISCUSWERPEN
EN SPEERWERPEN.

INSCHRIJVEN: UITERLIJK DINSDAG 30 AUGUSTUS 2011 VIA WWW.INSCHRIJVEN.NL
INFORMATIE: INFO@ARENAGAMES.NL  INTERNET: WWW.ARENAGAMES.NL
WWW.TWITTER.COM/GAC_ARENAGAMES

Hilversum
@ (| SPIEGLNZgaIdS CiTY RUN
H jardlopen in Hilversum Mediastad

x_FNationaaI Baancircuit

Atletiekunie

ZIE VITGEBREID PROGRAMMA OP PAGINA 15




VITSLAGEN

Matthieu van den Berg derde in Maliskampse bos-
loop

22 mei, Rosmalen

Eerste Maliskampse Bosloop

Afstand : 5 kilometer tijd : 20'59"

3 Matthieu van den Berg 20:59
22 mei, Schagen

M40, 16 KM WEDSTRIJD

24 Paul de Wit GAC Hilversum 1:15:25

Uitslagen Schutz Marathon Hoorn
22 mei, Hoorn

42M55, MARATHON

4 Frans Oomen GAC Hilversum
21V45, HALVE MARATHON

3:43:57 3:43:53

7 Judith Wolvenne GAC Hilversum 1:46:17 1:46:01
10MSE, 10 KILOMETER

9 Jelle Jansen 95 GAC Hilversum 41:24 41:1
10M55, 10 KILOMETER

6 Biko Bel 51 GAC Hilversum 45:36 45:23
Frank Aalten loopt 3e Zomeravondcup

25 mei, Utrecht

MPRES, 10 KM PRESTATIE

91 Frank Aalten GAC Hilversum 49:48
Uitslagen Rabobank Driedorpenloop

29 mei, Kortenhoef

MANNEN, 7 KILOMETER

2 Jeroen van Veldhuizen Kortenh;  24:02 24:02
39 Rene Suurling 61 Hilversum 33:32 32:59
43 Jasper Kroon 79 Hilversum 34:19 33:50
48 Kees Verkuil Hilversum 34:39 34:25
62 Willem de Koning 66 Hilversum 37:47 37:13
78 Rendolf van Hoof 60 Hilversum 53:39 52:48
VROUW, 7 KILOMETER

1 Christine Rebello 72 Hilversum 27:29 27:16
3 Suzanne v d Broek Hilversum 31:30 31:28
5 Rieteke Holscher 69 Kortenhoef  32:07 32:01
9 Lia Reijnders Hilversum 34:06 33:37
12 Corien van Andel 68 Hilversum 36:18 35:44
13 Jasmin Galet 76 Hilversum 36:07 35:51
24 Arienne de Boer 69 Hilversum  37:47 37:13
30 Karin Spierenburg 68 Hilversum 39:00 38:37
53 Anouk Griffioen 87 Hilversum 40:15 40:06
b4Brenda Pel78 Hilversum 40:38 40:08
58 Esther Hoven 75 Hilversum 41:16 40:32
65Yolanda v d Berg 70 Hilversum 41:51 41:19
67 Peggy Zoet 69 Hilversum 42:20 41:50
MANNE, 12 KILOMETER

3 R Mijwaart 68 Hilversum 46:26 46:25
21 Rik van den Berg 65 Hilversum 54:34 54:30
38 Remco Coolen Hilversum 56:50 56:43
50 Gertjan de Coo Hilversum 58:19 58:13

22

55 Walter Mijnhout Hilversum 58:58 58:51
64 Pieter Zuijdgeest 61Hilversum  59:38 59:23
68 Meindert v d Haven Hilversum 1:00:20 59:35
76 Jelmer Keur 90 Hilversum 1:00:41 1:00:29
77 Erik van Prooijen 66 Hilversum 1:01:20 1:00:32
86 Nico Floris 58 Hilversum 1:02:19 1:01:35
97 Arie Klop 50 Kortenhoef 1:03:25 1:02:48
110 Maurice Huisman 55 Hilversum 1:04:41 1:04:05
116 Eric Poelmann 64 Hilversum 1:04:44 1:04:32
129 Willem Heyman Hilversum 1:06:12 1:05:50
133 Andre de Croon Hilversum 1:07:00 1:06:21
144 Nico Rijper Hilversum 1:08:44  1:08:11
156 H de Ridder 44 Hilversum 1:10:14  1:09:49
175Theo Peschar 62 Hilversum 1:16:27 1:15:41
VROUW, 12 KILOMETER

9 Corrie Nieuwendijk 66 Hilversum 1:05:22 1:05:05
11 Fleur van Oosterom Hilversum 1:06:14 1:05:40
16 Dorien Sie 66 Hilversum 1:06:58 1:06:48
17Elsje van Dijk 89 Hilversum 1:08:33 1:08:07
29 Evelyn Koster 69 Hilversum 1:12:49  1:11:50
36 Petra van Veeren 74 Hilversum  1:14:05 1:13:58
41 Cornelie Peschar 62 Hilversum 1:16:27 1:15:41
43 Bianca de Leeuw 67 Hilversum 1:16:15 1:15:46
51 Hanna vanTil 93 Hilversum 1:22:20 1:21:56
MANNE, HALVE MARATHON

13 Martien Slagt 61 Hilversum 1:34:23 1:33:37
21 John van der Klein 62 Hilversum 1:39:50 1:39:37
24 Rob Huisman 60 Hilversum 1:41:34 1:40:47
27 Vincent Mol Hilversum 1:43:04 1:42:44
39 Frans Oomen 53 Hilversum 1:47:39 1:46:46
48 Paul Heijmering 64 Hilversum  1:55:26 1:54:59
52 Arjan Houweling 77 Hilversum 1:56:22 1:56:20
60 Gerard Plaisier 64 Hilversum 2:08:19 2:07:25
VROUW, HALVE MARATHON

2 Irma de Leeuw 65 Hilversum 1:37:22 1:36:36
9 Lydeke Schimmel 82 Hilversum  2:02:56 2:02:21
12 Eva Dielis 84 Hilversum 2:18:04 2:17:12

Mirjam wordt 2e en loopt PR in IJsselsteinloop
11 juni, lIJsselstein
10 kilometer MSen
24 lvar Wierenga

10 kilometer VSen
2 Mirjam Koersen

38:23 BT 38:22 NT
38:23 BT PR 38:21 NT
Michiel loopt Maastrichts Mooiste

12 juni, Maastricht
15 km

Michiel van Dijk 56:40 NT
Angeli wint V35Heuvelrugloop Maarn

18 juni, Maarn

V35+, 10 KM LOOP

1 Angeli Blankers 68 Hilversum 42:50 42:48



M40+, 21.1 KM LOOP

33 Paul Heijmering 64 Hilversum  1:52:06
Uitslagen halve marathon festival

18 juni, Zwolle

W2337 Nadine Scheer GAC Hilversum

4 Engelse Mijlen

5520 Andre Peer GAC Hilversum

Halve Marathon

7623 Bernd Koperdraad GAC Hilversum
Halve Marathon

7501 Matthijs de Jong GAC Hilversum
Halve Marathon

Esther derde in K-Swiss Zandvoort circuit
19 juni, Zandvoort

Duathlon 5-40-10 Vrouwen

3 Esther Brakenhoff

Uitslagen Midzomernachtscross
24 juni, Amstelveen

5 kilometer M

16 Alle Koperdraad

10 kilometer M

86 Remco Coolen

10 EMV

19 Annette Klein

20:00

45:41

1:23.41

Uitslagen 30e Vechtloop
26 juni, Weesp

15 km overall

80 Caja Engelen

1:36.08

1:52:00

34:44

1:35:07

1:52:05

2:05:22

2:08.44

19:56

45:41

1:23.26

1:35.14

10 km overall

22 Christine Toonstra 41.22
164 Siebe Turksma 55.29
198 Corien van Andel 58.13
272 Hans Jonker 1:03.00
313 Ria Hofland 1:09.32
5 km overall

3 Mathieu van den Berg 18.39
19 Maikel van der Plas 22.16
89 Kees Poppes 31.12
91 Christa Prins 31.14
147 Rendolf van Hoof 41.14
2,5 km overall

7 Tobias van Ee 9.42

Uitslag (H)Alve Marrenton Sneek-Workum

2 juli, Sneek

MAN, HALVE MARATHON
79 Paul Heijmering 64 Hilversum

Uitslagen Loopfestijn Voorthuizen
13 juli, Voorthuizen

10 kilometer overall
Ivar Wierenga
Mirjam Koersen V35
5 kilometer overall
Rendolf van Hoof

41.19
55.06
58.27
1:03.46
1:09.10

18.36 PR
22.1
30.56
30.52
40.50

9.42

1:49:28

38:56
48:52

40:53
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GAC BAANATLETIEK:
COORDINATOREN EN HOOFDTRAINERS

groep

leeftijds
grens

SPECIALISATIE MEERKAMP - SPRINT/HORDEN - SPRINGEN

Coordinator
Meerkamp 1

Meerkamp 2
Meerkamp 3
Sprint-Horden
Springen

Sprint-Springen-Meerkamp
SPECIALISATIE WERPEN
Coordinator

Werpen 1

Werpen 2

Kogelslingeren

SPECIALISATIE LOPEN
Coordinator

MiLa kort

MiLa midden en lang

MiLa lang Masters

MiLa jong

ALLROUND MASTERS - SENIOREN - JUNIOREN AB
Codrdinator

Masters

Senioren

Junioren AB

ALLROUND JUNIOREN CD
Codrdinator

Junioren C 2e jaars

Junioren C 1e jaars
selectietraining estafette: Jongens Junioren D
selectietraining estafette: Meisjes Junioren D
Jongens Junioren D 2e jaars
Meisjes Junioren D 2e jaars
Jongens Junioren D 1e jaars
Meisjes Junioren D 1e jaars
ALLROUND JEUGD - A ATLETIEK
Codrdinator

selectietraining cross: Pupillen A
Jongens Pupillen A 2e jaars
Meisjes Pupillen A 2e jaars
Jongens Pupillen A 1e jaars
Meisjes Pupillen A 1e jaars
Jongens Pupillen B

Meisjes Pupillen B

Jongens Pupillen C

Meisjes Pupillen C

Jongens en Meisjes Mini
Jongens en Meisjes Smurfen

A Atletiek (verstandelijke beperking)

va 1993

va 1996
va 1997
va 1997
va 1995

1998

va 1995
va 1998
va 1997

va 1994
va 1991
va 1985
va 1998

va 1985
va 1991
va 1995

1996
1997
va 1999
va 1999
1998
1998
1999
1999

va 2001
2000
2000
2001
2001
2002
2002
2003
2003
2004
2005
divers

(hoofd-)trainer

Niels Alofsen

Niels Alofsen

Janet Hulshof

Jan Willem van Henten
Adri van der Zon

Niels Alofsen

Niels Alofsen

Janet Hulshof

Niels Alofsen

Adrie Rossen
Adrie Rossen
Roland Henriquez
Ingrid van Dijk

Michiel Léschner
Michiel Léschner
Siebe Turksma
Frans Looijer
Dik Zeldenrijk

Wouter Stiekema
Cees Jagers
Tom Heinis

Jan Versteeg

Jos Koekkoek
Wouter Stiekema
Marianne Bruininks
Jos koekkoek

Jan Versteeg
Stéphane Wienneke
René Elzinga

Jos Koekkoek

Stef de Beer

John Dankers
Martin de Vor
Stéphane Wienneke
Richard van Delft
Ellen Brouwer
Christine Toonstra
Nelleke Dankers
Marianne Boelee
Ronald Feijen
Willem van Willigenburg
Marco Brouwer
John Dankers
Martin de Vor

e-mail

nielsalofsen@gmail.com
nielsalofsen@gmail.com
aniracus@hotmail.com
jw_henten@hotmail.com
a.vanderzon@casema.nl
nielsalofsen@gmail.com
nielsalofsen@gmail.com
aniracus@hotmail.com
nielsalofsen@gmail.com

rossendejong@planet.nl
rossendejong@planet.nl
rhenriquez@orange.nl
ingrid.gach@kpnmail.nl

michielloschner@gmail.com
michielloschner@gmail.com
siebe.turksma@chello.nl
anitaphilipsen@hetnet.nl
dzeldenrijk@freeler.nl

wouter@wstiekema.nl

email via: veldmeijer39@zonnet.nl
tom.heinis@givaudan.com
famj.versteeg@tiscali.nl

J.Koekkoek2@kpnplanet.nl
wouter@wstiekema.nl
jantje_40@hotmail.com
J.Koekkoek2@kpnplanet.nl
famj.versteeg@tiscali.nl
nbrovsky@wanadoo.nl
rielzinga@zonnet.nl
J.Koekkoek2@kpnplanet.nl
sdebeer@hetnet.nl

jtc@gach.nl
m.devor@hi.nl
nbrovsky@wanadoo.nl
richardvandelft@hotmail.com
ellen_hoo@hotmail.com
toonstra-hilberts@zonnet.nl
joh.dankers@planet.nl
mboelee@upcmail.nl
defeijens@hotmail.com
w.van.willigenburg@gmail.com
mar_cob@live.nl
john.dankers@ahold.com
m.devor@hi.nl

telefoon

06 41375275
06 41375275
06 49137719
06 16134720

06 41375275
06 41375275
06 49137719
06 41375275

06 24651190
06 24651190
0356914012

06 28723083
06 28723083
06 53552241

035 5823212
06 22202497
035 6850932
06 53295277
06 51994897

0356563998

surfnaar:

INFORMATIE
GACIJEVGDATLETIEK

Voor actuele gegevens met betrekking tot:
¢ jeugdactiviteiten - kalender e trainingstijden ® jeugdtrainer gegevens
e wedstrijdverslagen e inschrijfbriefjes ® chronologen

WWW.GACH.NL/JEUGD




Vrijdagavond even na zessen
begon het al druk te worden
bij de GAC met kinderen en
tassen.

Gelukkig had Ronald een bus
kunnen regelen voor het
spelmateriaal en was de
vader van Jasper van
Kesteren zo aardig om heen
en terug te rijden met een
aanhangwagen.

Met 85 kinderen en

27 begeleiders hadden we
aardig wat spullen te
vervoeren. Het reed onder-
weg lekker door, zonder files,
ondanks dat de eerste
scholen al vakantie hadden
gekregen. Rond 19.30 uur
kwamen de eerste auto's met
kinderen in Esbeek aan.

Voor de A-pupillen was het een bekende locatie, want twee jaar geleden waren we hier
ook. De jongens pup C en B slapen boven op één kamer en de meisjes pup C en B ook.
De A-pupillen liggen beneden bij de recreatiezaal.

Nadat iedereen een slaapplaats heeft bemachtigd en zijn bed opgemaakt had, gingen
we in groepjes met de jongste kinderen het bos in, op zoek naar AH-dierenplaatjes met
vragen die in sokken verstopt waren. Sommige waren hoog in de boom opgehangen en
werden met kunst en vliegwerk uit de boom gehaald. Het was oppassen met al die
greppels.

Toen deze groep klaar was en naar bed ging, mochten de A-pupillen in het donker het
bos in om levend dierenstratego te spelen.

Helaas moest Martijn voor die tijd na een val bij de bank bij het kampvuur naar de EHBO
in het ziekenhuis, waar later bleek dat hij zijn pols gebroken had. Dit zette even een
domper op de kampsfeer. Diep in de nacht is Martijn met zijn vader naar huis gegaan.
Zoals gebruikelijk op GAC-kamp is de nacht kort en wordt het weer vroeg dag.
Zaterdagochtend rond 6.30 uur werd het rumoerig bij de jongenszaal en was het gedaan
met de nachtrust. En dat terwijl de meisjes nog lekker lagen te slapen, inclusief
Marianne, Daniélle en ondergetekende.

Het ontbijt (met een eitje) stond even later klaar, dus iedereen kon aanvallen.

Voor de zaterdagochtend stond de vossenjacht op het programma.

In groepjes gingen de kinderen met begeleiding een route (hard)lopen door het bos en
onderweg moesten vragen en opdrachten gemaakt worden. De snelste groep was in
drie kwartier terug en de laatste groep deed er twee uur over. Onze groep kwam onder-
weg een sloot tegen waar je met touwen over kon klimmen en dat kost natuurlijk tijd.
Zeker als je ook weer terug moet, omdat het spoor daar dood liep.

Na de lunch gingen we met de huifkar richting spartelvijver. Daar was een spelcircuit uit-
gezet, deels in het water. Van hoedjes van hoofden van kinderen afschieten met een
waterpistool tot touwtrekken in het water. Zie de kampfoto's voor het resultaat.

Na terugkomst bij de kamplocatie stond er verse fruitbow! klaar.

Als diner werd ons een heerlijke pastamaaltijd door kok Hans voorgezet, met de keuze
uit vier sauzen. Daarna de bonte avond. Er was nog een thema vogels (kamplocatie
heet de Kievit) aangehangen, en Esmé en Wim, die de organisatie in handen hadden,
verschenen in een heuse kipoutfit. Eigenlijk zou Veere in dit kippepak verschijnen, maar
bij aankomst van het kamp is zij ziek haar bed ingegaan en Esmé was zo lief haar taak
over te nemen.

Ook onze kampleider John lag geveld door een of ander griepje.
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Af en toe kwam hij kijken of alles goed liep (en dat deed het natuurlijk), waarna hij
zijn bed weer opzocht.

Er was volop (ook al thuis) geoefend en een lange reeks van (vogel)quizen, moppen,
zang en dansjes, vogelaars (boerenzwaluwen, lepelaars en ontbijkkoekkoeken) en
een heuse huwelijksplechtigheid van (jeugd)trainers Yari en Kylie kwam voorbij.

De laatste werd de winnende act, uitgevoerd door een aantal meisjes A2, waar Yari
o0.a. trainer van is.

Inmiddels was het voor de jongste groepen alweer bedtijd en algauw waren ze in
slaap. Wat een verschil met de avond ervoor.

Zondagochtend stond een meerkamp op het programma op ons eigen veld.

Er werd hard gestreden om de punten. Daarna even de spullen uit de slaapzalen
buiten zetten en terwijl de eerste ouders al weer aankwamen werd als allerlaatste
onderdeel de inmiddels traditionele jongens/meisjes-estafette gelopen.

Dit jaar ging de eer naar de jongens.

Toen nog de prijsuitreiking van de meerkamp. Twee groepen waren nagenoeg gelijk
geéindigd, dus die kregen allebei een medaille. Er zijn een hoop foto's gemaakt door
onze fotografen Willem en Sander en die zullen op de website van de GAC
(www.gach.nl), bij de jeugd in het foto-album, terug te vinden zijn.

Ik heb al weer zin in volgende het kamp. Jullie ook?

Nelleke Dankers
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Dit jaar hadden zich maar
liefst 95 teams aangemeld
om mee te doen aan de
RABO Kind Ouder
Wedstrijd.

Rond 13.00 uur, na het
inlopen met Nick en het
banentikkertje en de tik-
spelletjes op de middencir-
kel op het gras, ging ieder-
een met zijn eerste onder-
deel beginnen. Ook dit jaar
zijn er weer nieuwe onder-
delen bedacht, zoals met
de waterspuit zoveel
mogelijk water in een
emmer spuiten. Natuurlijk
werd de persoon die de
emmer vasthield nat, maar
gelukkig mocht zowel de
ouder als het kind spuiten,
dus wraak kon genomen
worden.

Tussendoor werd aan de inwendige mens gedacht met een candybar, een ijsje en de
bekende fruitbowl. Af en toe regende het helaas, maar het eerste uur hebben we het
droog gehouden. Alle spelletjes waren dubbel uitgezet, dus rond 15.30 uur waren de
meeste teams klaar. In de kantine was inmiddels de Tour de France te bekijken op groot
scherm. De catering had hard gewerkt aan het buffet en de uitslagen werd snel
nagerekend en verwerkt tot een einduitslag. Na het "lang zal die leven" zingen voor de
jarige Raymond Mahler kon er gestart worden met de prijsuitreiking in de kantine.
Prijswinnaars zijn geworden:
In de categorie moeder-zoon:

1. Ferd Haeldermans en Mieke van Dael met 1522 punten;

2. Manus Keijzer en Marjolein Visser met 1276 punten;

3. Bastian en Adilia Jansma met 1371 punten.
In de categorie moeder-dochter:

1. Mila Nijsse en Sandra Matthijs met 1412 punten;

2. Marit en Adilia Jansma met 1406 punten;

3. Rikkie en Caya Bosman met 1330 punten.
In de categorie vader-dochter:

1. Warja en Jeroen de Haan met 1506 punten;

2. Noa Hengeveld en Ferri Faber met 1464 punten;

3. Robin en Marco Brouwer met 1462 punten.
In de categorie vader-zoon:

1. Brent en Raymond Mahler met 1559 punten;

2. Tijmen en Kor van der Bij met 1502 punten;

3. Dennis en Tjerk Groeneveld met 1478 punten.

Voor ieder winnend team een beker. Overall winnaars werden Brent en Raymond
Mahler en nee dit was geen verjaardagscadeau, maar echt verdiend. Zij gingen naar huis
met de grote RABO-bank wisselbeker, die ze een jaar (in de woonkamer uiteraard)
mogen houden. Na het buffet kreeg iedere deelnemer als aandenken een RABO-bank
bidon mee naar huis.

Dit jaar gelukkig geen noemenswaardige EHBO-ongelukjes.

Alle parcoursbouwers, juryleden en hulpen in de catering hartelijk dank voor jullie hulp!
Foto's zijn dit jaar gemaakt door Sander (en Bianca) Duikersloot en deze zijn bezichtigen
op de GAC-site bij de jeugd. Een mooie afsluiting van de atletiek voor de zomervakantie.

Nelleke Dankers
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ATVERNI OUTDOOR
MEETING NIEUWEGEIN,
ZONDAG 14 AUGUSTUS 2011

Wat begon als een regenachtige zondag, kreeg voor 2 JPB GAC'ers een
stralend einde met in totaal 6 PR's en één mooie 3e plaats. Olivier
Voschezang en Koen Duikersloot gingen in Nieuwegein, samen met 17 JPB
atleten van andere verenigingen, de strijd aan met hun PR's, maar uiteraard
ook onderling. Het 1e onderdeel, de 40 sprint leverde voor Koen direct z'n
1e PR van de dag op. Op deze zelfde baan bij het zelfde toernooi had hij
Vorig jaar augustus zijn tot nu toe snelste tijd gezet. Met 758 dook hij 7
honderdste onder die tijd. Olivier liep een puike 40 meter, maar zat met 7.46
net iets boven zijn PR. Het volgende onderdeel, verspringen, leverde weder-
om voor Koen een PR op. Met 3 maal achter elkaar een verbetering van zijn
oude beste afstand. Deze stond op 3.03 mtr, maar staat na een sterke
opbouwende serie nu op 3.35 mtr. Olivier zette hier met 3.10 mtr weer een
prachtige sprong neer, maar helaas 7 centimeter onder zijn beste prestatie.
Met kogelen behaalde Olivier ook zijn 1e PR van de dag. Met 4.56 mtr ver-
beterde hij hier zijn oude beste afstand met 5 cm. Koen stootte met 5.52
mtr maar liefst 26 cm verder dan zijn oude pr.

De dag eindigde met een altijd afmattende 1000 mtr. Koen behaalde hier
zijn 4e PR op evenzoveel onderdelen. Zeer knap. De bronzen medaille werd
in de wacht gesleept door Olivier, hij behaalde een knappe 3e plaats. Deze
medaille werd nog extra glans gegeven door de afstand sneller af te leggen
dan hij ooit had gedaan. Met 3:45.49 haalde Olivier bijna een seconde van
zijn oude beste tijd af. Al met al gingen deze 2 atleten met een zeer tevre-
den gevoel naar huis.

Sander Duikersloot

VITSLAGEN

2-7-2011 ZAP wedstrijd
Amersfoort
J.D. 200 meter

9 Antonio vd Heuvel 26,17 462

19 Joep Borninkhof 29,92 211
25 Yaran Wienneke 31,52 121
J.D. 400 meter

18 Thijs Knecht 1,17.97240
J.D. 60 meter

3 Antonio v.d Heuvel 8,08 743
13 Joep Borninkhof 9,14 523
18 Yaran Wienneke 9,39 478
J.D. 80 meter
33 Jeb Stam 14,45 186
J.D. 800 meter

6 Thijs Knecht 2,59.93319
J.D. Discus

Antonio vd Heuvel 30,11 476
Yaran Wienneke 20,73 320

J.D. Hoogspringen

Joep Borninkhof 1,15 352
J.D. Kogelstoten

Joep Borninkhof 6,20 318
Antonio vd Heuvel 8,90 468
J.D. Speer

Yaran Wienneke 23,85 394
Antonio vd Heuvel 31,71 521
Joep Borninkhof 26,17 434
J.D. Verspringen

Thijs Knecht 3,29 276
Jeb Stam 2,91 200
6 Antonio vd Heuvel 4,73 566
26 Joep Borninkhof 4,02 422
17-7-2011Ricard Cote Bokaal
Krommenie

J.C. Polsstokhoog

4 Luke v Rossenberg 2,72 625
5 Roman Monte 2,62 601
5 Lars Besselaar 2,62 601
7 Matthias van Scherpenzeel

2,22 499
J.D. Polsstokhoog
4 Yaran Wienneke 2,12 471
7 Antonio vd Heuvel 2,22 499
M.D. Polsstokhoog
7 Jolijn van Dijk 1,92 415
21-7-2011Polsstokhoogspringen
GAC Hilversum
J.C. Polsstokhoog
Matthias van Scherpenzeel

213 474

J.D. Polsstokhoog

Antonio vd Heuvel 2,33 528
Yaran Wienneke 2,13 474
Thomas de Groot 1,93 418
31-7-2011 NK Atletiek
Amsterdam

J.pup.B. 1000 meter

Olivier Voschezang 3,562.35453



25-6-2011AV Fit pupillen competitie
40 meter

J.mini
1 Rens ten Holder
2 Maarten Schoonderbeek
3 Roman Woodall
4 Tom Benschop
5 Manus Keijser
6 Ivar Pijnenburg
8 Koen Langerak
9 Max Innikel
10  Dennis Groeneveld
12 Lucas van der Haven
J.pup.A.1e
3 Gabriél Cornelissen
4 Bram van der Laan
5 Christiaan de Paauw
7 Quinten Feijen
8 Mutale Hille Ris
9 Eric Wolfrat
11 Quint Schouwenaar
14 Martijn de Beijer
15 Lars Mol
17 Michael Snip
19  Matthijs de Visser
21 Job Jesse Heinsius
23  Klaas van Dam
25  Valentijn van Weelden
J.pup.A.2e
2 Coen Koster
3 Mark den Blanken
4 Niek van Tongeren
5 Siem ter Braake
8 Clint van de Pas
9 Stephan Kok
11 Joost ten Barge
12 Florian Groeneveld
15 Simon Wierink
16 Merlijn van de Wal
17  Mees van den Hurk
18  Pim Borninkhof
19  Martijn de Boer
J.pup.B.
1 Idas Nebbeling
2 Tobias van Ee
3 Vincent Decraene
5 Luc Blank
6 Koen Duikersloot
7 Remme Heuperman
9 Koen Verloop
11 Hesse Gobbels
12 Olivier Voschezang
13 Olivier van Kalken
16 Thijmen Hakenkruger
17 Jasper van Kesteren
18  Karsten Budding
19 Niels de Boer
20 Steef Haeldermans
22  Rob Dankers
23  Bob Voorneveld
24 Lucas Knecht
25 Jesse van Gameren
26 Jinse van Maaren
27  Stijn Visser
J.pup.C.
1 Yoram Vriezen
3 Max Veldhuizen
5 Flo van Raalte

8,12
8,44
8,74
8,91
9,45
9,08
9,68
9,24
0,00
10,61

338
287
243
219
150
197
134
176
0
25

60 meter

9,88
10,35
10,17
10,50
10,40
10,38
10,64
11,25
10,72
11,12
11,10
1,73
11,18
11,90

497
426
452
405
419
422
386
307
375
323
326
251
316
233

60 meter

9,31

9,68
10,38
10,13
10,08
10,22
10,27
10,82
10,98
11,21
11,39
10,88
12,51

592
529
422
458
466
445
438
362
341
312
290
354
170

40 meter

737
6,97
7,01
731
7,70
790
8,36
8.21
7,66
7,95
8,08
8,21
8,03
788
8,24
8,56
8,38
8,87
8,83
8,73
0,00

474
558
549
486
4n
375
299
323
418
366
344
323
353
378
318
269
296
225
230
245
0

40 meter

758
770
757

433
411
435

Verspringen

2,81
2,79
2,65
2,62
1,99
2,1

2,02
1,59
2,02
1,64

Verspringen

3,50
3,32
3,42
3,22
3,18
3,24
3,07
3,07
2,87
2,85
2,82
2,89
2,62
2,54

Verspringen

4,09
4,08
3,61
3,66
3,27
3,36
3,25
3,18
3,20
2,83
2,57
0,00
2,47

Hoogspringen

1,00
1,00
1,05
0,95
0,90
0,90
0,90
0,90
0,85
0,90
0,90
0,90
0,85
0,85
0,80
0,85
0,80
0,80
0,75
0,75
0,80

Verspringen

2,98
3,12
2,73

280
276
228
242
116
140
122
36

122
46

418
382
402
362
354
366
332
332
292
288
282
296
222
226

536
534
440
450
372
390
368
354
358
284
232
0

212

342
342
379
306
269
269
269
269
232
269
269
269
232
232
196
232
196
196
159
159
196

314
342
264

Balwerpen

1780
16,35
13,06

9,80
20,88
15,15

6,62

7,66

8,30

4,34

Kogelstoten

5,94
722
5,27
5,39
5,19
4,90
5,56
5,57
4,90
5,00
4,47
4,66
4,57
5,23

286
263
209
148
330
244
78

103
17
16

402
478
359
367
354
334
378
379
334
341
304
318
311

357

Balwerpen

23,40
26,37
31,93
21,15
18,66
1781
15,16
20,39
1737
22,19
11,01
1704
11,79

364
401

466
333
298
286
245
323
279
348
172
274
187

Balwerpen

31,44
22,12
19,88
18,08
18,55
19,85
22,82
20,30
16,26
16,10
15,59
15,88
15,67
13,73

1757
14,21
13,00
16,56
13,36
12,36
15,24

460
347
316
290
297
315
356
322
262
260
252
256
253
221
282
229
208
267
215
197
246

Balwerpen

25,20
1779
13,36

387
285
215

Totaal
904
826
680
609
596
581
334
315
239

87

Totaal

1317
1286
1213
1134
1127
1122
1096
1018

1001
952
912
865
849
816

Totaal

1492

1464

1328

1241

1136
1121

1051

1039
978
944
694
628
569

Totaal

1276

1247

1244

1082
977
959
924
914
912
895
865
848
838
831
796
730
700
688
604
601
442

Totaal

1134

1038
914

29
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CLUBLOTEN
ACTIE GAC
2011

Vorig jaar hebben we met de
opbrengst van de clublotenverkoop
een bijdrage kunnen leveren aan de
elektronische tijdwaarneming.

Ook dit jaar gaan we ons best doen
om geld op te halen voor uitbreidin-
gen (afleesscherm e.d.) op de tijd-
waarneming van de GAC.

Vanaf zaterdag 10 september a.s.
mag je proberen om zo veel moge-
lijk clubloten te verkopen aan fami-
lie, buren of vrienden.

Vraag een intekenlijst bij je trainer
(of bij Nelleke of John Dankers),

waarop de koper zijn/haar bankreke-

ningnummer met handtekening kan
invullen. Alleen lotenverkoop via
automatische incasso is mogelijk.
Voor de vijftien beste GAC-clublo-
tenverkopers is er een prijs. Succes
ermee.

Nelleke Dankers.

VERJAARDAGEN

september
10 Sam Megall
10 Bram van der Pijl
12 Kate den Blanken
12 Sarah Breken
13 Channa van Gameren
15 Jasmijn Bres
15 Luc Blank
15 Sophie Romagnoli
16 Karsten Budding
16 Luka Hoefnagel
16 Jochem Visser
17 Martijn Mur
18 Renee Bergman
18 Maaike Zwiers
18 Jasper van Kesteren
18 Matthijs de Visser
19 Dashell Versteeg
19 Rian Klomp
19 W. Hilberts
19 Mella Scheffer
19 S.C.A.M. van Casteren
19 Jacobine Looman
19 J. Walta
19 S. Leijgraa
19 Berb Darley
20 Hanna Haemers
22 Michael Snip
22 Jennifer Snip
24 Daisy van Winsen
25 Boris Schram
27 Bastian Jansma

oktober
1 Sydney van de Wal
3 Juno Nebbeling
4 Mette Oosterink
6 Rosamarijn van Vliet
6 Aldo Vree
7 Freerk Bots
7 Simon Tuinstra
7 Anne Harmsen
9 Matthias van Scherpenzeel
9 Juul van der Wal
10 Noa van Zwam
13 Arthur Gruijs
13 Daan Gudde
13 Thijs Baaij
14 Luna Scheffer
14 Marloes Voorneveld
15 Remme Heuperman
16 Hielke Hilberts
16 Daniél Lam
16 Ries Lutz
17 Niek Vreeken
19 Lisa Wijker
19 Nele Lentink
21 David Wolfrat
21 Suzet Doornheim
26 Linda Janmaat
29 Wichert Bakker



6 Laurens Prins

7 Lennox Betlem

8 Miro van Wieringen
9 Bastian Jansma
10  Jonas Riensema
12 Jonas Elzinga

13 Jasper Steenvoorden
14 Aron Doehri

15 Henry de Vries

17  Freerk Bots

18 Daan Gudde

19  Yordi Wingelaar
20 Onno Krans

22 Jochem Visser
M.mini

1 Caroline Bos

6 Mila Nijsse

7 Floor Moolhuizen
8 Noa Hengeveld

9 Elisa van der Linden
M.pup.A.1

1 Otte Wienese

3 Kato Leusink

4 Fleur Keijzer

10 Juul van der Wal
11 Sophie Brands

12 Sanne Hilberts

13 Luz Nebbeling

15 Rosan de Bie

17  Lisa Wijker

19  Jennifer Snip

21 Daniek Visser

22 Joséphine van der
23  Ella van den Hurk
24 Lotte van Kampen
M.pup.A.2

2 Julia van Delft

3 Luna Scheffer

4 Senna van der Geest
5 Wieke van Kaam

6 Floortje Geelen

7 Eden Gobbels

9 Flore Glimmerveen
12 Elisa van Maaren
13 Semmie de Birk
16 Nora Overhuijs

17 Juno Nebbeling
19  Inge Weekamp
M.pup.B.

1 Margriet Hilhorst
2 Puck Harms

5 Mella Scheffer

8 Lena Balkenende

9 Isa van Vliet

10 llse Hengeveld

13 Mette Oosterink
14 Xanthe Buruma
15 Lune Stoops

16 Babet Tabak

17 Anouk Vries

18 Sam Megally

21 Luka Hoefnagel

22 Milou Mijnhout

24 Ella Keijser

25  Sterre Renner

26  Maud Wabeke

787
8,40
8,19
8,05
8,46
8,46
8,84
8,73
8,94
9,35
9,27
9,59
9,06

10,23

380
293
326
349
284
284
229
245
215
162
172
133
199
63

40 meter

8,28
9,60
0,00
9,17
10,41

312
132
0
185
44

60 meter

9,42

9,88

9,86
10,98
1,44
11,07
10,89
1,27
10,05
1,72
11,67
12,22
13,12
13,76

573
497
500
341
285
329
352
305
470
253
258
199
13
58

60 meter

9,33
9,43
9,83
9,85
9,70
10,44
10,79
10,90
11,24
11,96
11,75
13,47

588
571
505
501
526
413
366
351
308
226
249
82

40 meter

775
739
749
779
8,06
8,04
8,05
7,96
8,08
8,49
8,61
8,13
8,47
782
8,47
8,81
8,73

401

470
450
394
348
351

349
365
344
280
262
336
283
389
283
233
245

2,63
2,72
2,39
2,83
2,70
2,68
2,44
2,31
2,47
2,22
2,32
2,22
2,25
1,92

Verspringen

2,59
2,12
2,10
0,00
1,561

Verspringen

3,73
3,47
3,47
2,82
2,83
2,90
2,96
2,59
2,36
2,60
2,62
2,36
2,35
2,27

Verspringen

4,06
3,85
3,91
4,03
3,91
3,69
3,16
3,04
2,76
2,65
2,66
2,29

Hoogspringen

0,95
1,05
0,90
0,95
0,90
0,95
0,90
0,90
0,90
0,95
0,90
0,90
0,90
0,90
0,70
0,80
0,70

244
262
196
284
258
254
206
180
212
162
182
162
168
102

236
142
138
0
20

464
412
412
282
284
298
310
236
190
238
222
190
188
172

530
488
500
524
500
436
350
326
270
248
250
176

306
379
269
306
269
306
269
269
269
306
269
269
269
269
122
196
122

16,19
18,19
1768
10,57
14,29
11,38
14,64
14,59
10,21
12,65
11,02
14,24

8,94

9,01

261
291
284
164
230
179
236
235
157
202
172
229
131
132

Balwerpen

16,40
6,34
9,01
5,69
6,31

Kogelstoten

6,37
5,32
5,05
4,60
5,03
4,13
3,27
4,43
2,72
3,92
3,03
4,10
4,64
3,44

264
71
132
55
71

429
363
345
313
343
279
21

301

163
263
191

277
316
225

Balwerpen

19,09
20,37
23,93
19,1

17,66

1783
19,78
20,70
18,07
19,42
13,55
10,36

305
323
370
305
283
286
314
327
290
309
218
160

Balwerpen

21,96
12,55
12,99
10,92
15,52
13,10
12,89
10,80
11,60
12,70
14,78
10,42
10,25

0,00
11,49

9,53

9,42

344
200
208
170
250
210
206
168
183
203
238
161
157
0
181
143
141

885
846
806
797
772
717
671
660
584
526
526
524
498
297
Totaal
812
345
270
240
135
Totaal
1466
1272
1257
936
912
906
873
842
823
754
671
666
617
455
Totaal
1423
1382
1375
1330
1309
1135
1030
1004
868
783
717
418
Totaal
1051
1049
927
870
867
867
824
802
796
789
769
766
709
658
586
572
508
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27  Zoé \Voss 9,60 144
M.pup.C. 40 meter
1 Carlijn de Bie 775 401
2 Iris de Bie 8,30 309
3 Flore Scheidt 797 363
4 Meintje Glimmerveen 8,23 320
5 Merle Mijnhout 8,20 325
7 Kate den Blanken 8,70 249
8 Sophie Romagnoli 8,30 309
11 Anne Steenbeek 9,08 197
13 Moorle Slager 9,76 14
M.smurf 40 meter
4 Robin Brouwer 9,31 167

2-7-2011 Blokmeerkamp GAC

J.D. 1ed. 80 meter
4 Anton Hilhorst 1,71 509
14-8-2011 Atverni Outdoor

J.pup.B. 40 meter
Olivier Voschezang 746 456
Koen Duikersloot 758 433

0,80

Verspringen

2,49
2,84
2,65
2,58
2,47
2,07
2,26
2,16
2,05

Verspringen

2,13

196

216
286
228
234
212
132
170
150
128

144

80 m.h.

16,6

Kogelstoten

4,56
5,62

273

31
376

10,43 161 501

Balwerpen Totaal

16,24 262 879

13,04 209 804

10,64 165 756

12,14 193 747

12,22 194 731

15,10 244 625
9,65 143 622

11,46 181 528

10,27 158 400

Balwerpen Totaal
6,96 86 397

Verspringen Hoogspringen Speer  Totaal
3,94 406 1,20 389 16,87 262 1839

1000 meter Totaal
3,45.4 489 1594
4,084 376 1573

Verspringen
3,10 338
3,35 388




BESTUUR
Voorzitter
Eric Bouwmeester
PC Hooftweg 18
1217 RJ Hilversum
Secretaris
Joke Kooiker
Raadhuislaan 63
3755 HB Eemnes
Penningmeester
Barbara Majoor
Prinsenlaan 1
3738 VE Maartensdijk
Leden
Maarten Broek
vice-voorzitter
Remko Groot
2de penningmeester
André Verweij
2de secretaris
Henny Vos

bestuur@gach.nl
035-6241353 / 06-51073610

voorzitter@gach.nl
035-5312302

secretaris@gach.nl

0346-212965

penningmeester@gach.nl
06-45328085 maarten-bestuur@gach.nl
035-7728914 remko-bestuur@gach.nl
035-6854460 andre-bestuur@gach.nl
035-6857562 henny-bestuur@gach.nl

algemeen (beheer/kantine)

Carla van Lingen

035-6243909 carla-bestuur@gach.nl

algemeen (communicatie)

ATLETIEKTEAM

Atletiek manager en voorzitter

Peter Koperdraad
Voorzitter TC

Coen Hulsman
Jeugdcoérdinator

John Dankers

peterkoperdraad@gach.nl
coen@hulsman.nl

john.dankers@ahold.nl

Coordinator allroundgroepen

Wouter Stiekema

wouter@wstiekema.nl

Voorzitter Wedstrijd Organisatie Commissie

Aswin Jagers
Afgevaardigde bestuur
Maarten Broek

ajagers@gmail.com

maarten-bestuur@gach.nl

FACILITAIR MANAGER
Dick in den Berken

VERTROUWENSPERSOON

Helene Heckman

dickindenberken@gach.nl
06-51557784
vertrouwenspersoon@gach.nl
035-6247979

LEDENADMINISTRATIE
Chris van de Kamp

ledenadministratie @gach.nl

Chrysantenstraat 13 035-6215516

1214 BK Hilversum

Betalingen Postbank 284190 t.n.v. GAC Hilversum
REDACTIE CLUBBLAD clubblad@gach.nl
Eindredactie

Carla van Lingen 035-6243909
Opmaak

Ron Meijer 035-6850719 info@starttofinish.nl
leden

Frank Aalten 035-6280992

Lineke Braspenning 035-6216291

Frans van der Kroon 035-6832999

Henk Ockeloen

035-5252654

Siebe Turksma 06 53442241

Jan Dirk Vos 035-6246106
Reuzeleuke loopjes

Remko Groot 035-7728914 remko2110@hotmail.com
Advertenties clubblad

Frank Aalten 035-6280992

Remko Groot 035-7728914
WEBSITE: COMMUNICATIE@GACH.NL

Web content manager
Mirjam Koersen

BEHEERGROEP CLUBHUIS
Voorzitter

Cor van Asselt corvanasselt@hetnet.nl
Secretaris

Aswin Jagers ajagers@gmail.com
Penningmeester

Henk Bakker

hwchakker@gmail.com

RESERVERINGEN CLUBHUIS EN BAAN

Hans Veldmeijer

reserveren@gach.nl
035-6247095

ONDERHOUDSGROEP CLUBHUIS EN BAAN

Voorzitter

Cor van Asselt
Leden

Dries Bijaard

035-6854765

035-6561102

Dick van Gessel 06-55910548
Dick in den Berken 06-51557784 dickindenberken@gach.nl
Jos Koekoek 035-6563998
Henk van der Kolk 035-6858828
Wim Lam 035-6851926
Koos Lammers 035-6832654
Niek Vogel 035-6243662
COMMISSIE SPONSORING Sponsoring@gach.nl
Helaas geen leden
Sponsorborden
Dick in den Berken 035-6945316 berken9@kpnplanet.nl
COMMISSIE WEDSTRIJDATLETIEK cwa@gach.nl

Voorzitter

Alle Koperdraad 06-53340853
Secretaris

Michiel van Voorthuijsen 06-53924500
Penningmeester

Harry Bontje 06-21942724

Rekening nr: 61.91.90.604 t.n.v.H.Bontje Hilversum

Leden
Berend Reichman 06-52182984
Melanie Versteeg 06-13592878
Anne Baar 06-49793450
Wendy Vet 06-17192981
Thomas Mijnhout 06-38361941
Jelmer van Spellen 015247384

Daniel van Scherpenzeel

EVENEMENT: ARENA GAMES
Voorzitter

Aswin Jagers
Secretaris

Ewald Koekoek
Penningmeester

Arjan van Harn
Sponsoring

Alle Koperdraad
leden

Michiel van Voorthuijsen

Wendy Vet

Rick Vet

Floor van Rijn

Jos Koekkoek

06-19776413

06-13903462

06-13233897

06-633408563

aswin@arenagames.nl
ewald@arenagames.nl
arjan@arenagames.nl
alle@arenagames.nl
michiel@arenagames.nl
wendy@arenagames.nl
rick@arenagames.nl

floor@arenagames.nl
jos@arenagames.nl

EVENEMENT: MAPLE LEAF CROSS INFO@MAPLELEAFCROSS.NL

voorzitter Gré Imbos 035-6834428
secretaris Niesje Venema 035-6242888
penningmeester Koos van den Wijngaard 035-6240284
wedstrijdsecretaris Dina Weening 035-6856060
coordinator vrijwil. Gré Imbos 035-6834428
parcoursbouwer Jack van den Wijngaard 035-6212396
Publicist persberichten: Hedwig van Lier 035-6941029
materiaalmedewerker Gerard Demmers 0294-261666

pr. medewerker

035-6720902 of 06-43060947
atletenmedewerker
speaker

Wim Ockhuysen
Ko Schaapherder

Michael Kromhout

(info@mapleleafcross.nl)
w.ockhuysen@hetnet.nl
06-52717404

EVENEMENT: SPIEREN VOOR SPIEREN CITY RUN
Dick Slootbeek 06-51845835 bestuur@spierenvoorspierencityrun.nl

TECHNISCHE COMMISSIE
Voorzitter

Coen Hulsman
Secretaris

Maarten Broek
penningmeester

Marc van Veen
materiaalbeheer

Aswin Jagers
clubrecords

Arjan van Harn
Ranglijsten

Michiel van Voorthuijzen

035-6220133

035-6838847

06-19776413

06 13233897

tc@gach.nl
coen@hulsman.nl
maarten-bestuur@gach.nl
marc@gach.nl
ajagers@gmail.com
clubrecords@gach.nl

ranglijsten@gach.nl

BAAN- EN JEUGDATLETIEK (JTC)

voor contactgegevens trainers zie elders in dit blad

WEDSTRIJDORGANISATIE COMMISSIE
Voorzitter
Aswin Jagers,

Secretaris Vacature

woc@gach.nl

ajagers@gmail.com
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Jurycoordinator Vacature
Secretariaat thuis (pupillen/junioren)

Bibi van der Veer, nbovsky@wanadoo.nl

Algemeen lid
Adri Coppens, a3coppens@gmail.com
Jan van Dijk, jan.iet@tiscali.nl

Secretariaat uit pupillen & C/D junioren

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072 clemens@kleemus.nl
Secretariaat uit A/B junioren, senioren en masters;

Ingrid van Dijk,

Jaap ter Haarstraat 31, 1321 LA Aimere, ingrid.gach@kpnmail.nl

KANTINECOMMISSIE
voorzitter

Gerard van Rooij
secretaris

Gert Wingelaar
penningmeester

Jan Keurs 0294-410210
Inkoop & magazijnbeheer

Gerard Bakker 06 21553910
Planning vrijwilligers bardienst

Cindy van der Blom 035-6857174 cindy@robencindy.com
Planning vrijwilligers bardienst evenementen

Mariétte Krijnen 035-6852443 post_voor_jet@hotmail.com
Evenementen coérdinator

KANTINE@GACH.NL
06-27433584
06-12386333 g.wingelaar@gmail.com

jankeurs47@gmail.com

Claudia Bergman 06 25319742 NHCR@start2day.eu
Technische zaken

Nico v/d Lee 035-6211998
algemeen lid

Ed Bisel 035-6932382
SPORT MEDISCHE COMMISSIE
Fysiotherapeut

Hans Hofman 06-21818107
Sportmasseur

Dik Zeldenrijk 035-5823212
RECREATIESPORT COMMISSIE RSC@GACH.NL
Voorzitter

Krijn Griffioen 035-6931015 kgriffioen@gmail.com
penningmeester

Bert Noom 035-6850697 bertnoom@planet.nl
Secretaris

Cornelie Peschar 035-6422645  cornelie.peschar@zonnet.nl
leden

Leo v.d. Berg 035-6923423

Silvya Gerlach 035-6400782

Harm Oerlemans 035-6218235

LOOPTEAM

Hardlopen
Geraldine van Bers  035-5824095
Astrid van Haaften =~ 035-5821053
Yvonne van der Voort 035-6218437

loopteam @gach.nl

Nordic Walking
Liene Malsch 035-6238328
(Sportief) Wandelen
Patrick Weening 035-6856060
Lid RSC
Krijn Griffioen 035-6931015
TRAINERS RECREATIESPORT
Hardlopen
Aalten Frank 035-6280992
Bakker Anneke 035-6219332
Bakker Gerard 035-6233561
Beijaard Ellie 035-6560108
Bers Geraldine van  035-5824095
Bikker Hans 035-6859164
Bisel Ed 035-6932382
Blom Cindy van der 035-6857174
Bos Sandra 035-6838601

030-6621000
035-5821691
035-6216291
035-6912887
035-6851153
034-6213340
035-56318264
035-6910271
035-6853419

Boshuis Marion
Bosman Laus
Braspenning Lineke
Broek Gerie

Bruijn Karin de
Dalmeijer Erik
Debets Felix

Doorn Piet
Doornekamp Chris

Ekelschot Mathieu
Elenbaas Els
Fontaine Joost
Gasenbeek Bert
Griffioen Krijn

Groot Remko
Haaften Astrid van
Hamersveld Jaap van
Heinink Fons

Hek Marc

Hermsen Ab

Hofland Herman
Hofstee Marie-Louise
Jansen Fred

Klein Marijke van der
Klop Jacqueline
Kralingen Hanneke van
Kuijt Evelien
Langerak Mary

Lauf llonka

Lee Dick van der

Leeuwen Stephanie van

Lier Hedwig van
List Bert

Majoor Barbara
Majoor Elly
Markhorst Wim
Meijer Ron

Milot Eugene
Nooijen Han
Oomen Frans

Peer Andre

Rietdijk Christine
Rijk Erwin de

Rooij Gerard van
Roos Kitty

Rusche Josine
Schaaf Cor van der
Scheer Nadine
Schimmel Anja
Slootbeek Dick
Splinter Bea
Swankhuizen Henry
Swankhuizen Nora
Terwel Wilma
Turksma Siebe
Vastenburg Elbert
Verkerk Fred
Vermeulen Roelien
Vink Joop de

Vonk Jan

Vooren Truus van de
Voort Yvonne van der
Vos Sylvia

Water Wil van de
Westenbrink Henk
Westenbrink Marijke
Wijs Paul de
Wilgenburg
Clemens van
Wingelaar Gert
Zande Paul van der

035-6831033
035-6854026
035-6853906
06-22759878
035-6931015
035-7728914
035-5821053
035-6918043
035-6280926
06-34863577
035-6859687
035-6951707
035-6854460
035-6838673
035-6930160
035-6833175
035-6214282
033-4321029
06-22068395
035-6850063
035-6247667
035-6248590
035-6952031
035-6982099
0346-212965
035-56310748
033-4321029
035-6850719
035-6859747
06-34130247
035-7722571
035-6248972
035-6212237
035-7724616
035-6852316
035-6830208
035-5382870
035-6833062
06-22464686
035-6835525
035-6218063
035-6915632
035-6550709
035-6550709
035-5318264
035-7721909
035-6852277
035-7726150
035-6832662
035-6851666
035-5821546
035-6282240
035-6218437
035-6836889
035-6213804
035-6230789
035-6230789
035-6851800

035-6858072
035-6856122
035-6235325

dYVYM AVM 1M

Sportief wandelen / nordic walking

Beer de Diny 035-6246050
Furster Andries 035-6857964
Haverkort Fonnie 035-6917406

035-6245394
035-56311548
035-6854722
035-6238328
035-6218866
035-6916445
035-6245051
035-6832564
035-5821215
035-6240781
035-6856060

Heinis Wim
Klooster Wil van
Linden Wim van der
Malsch Liene
Prins Jaap
Reumer Stien
Schipper Lia
Schouten Ina
Timmer Trijntje
Verheul Ad
Weening Patrick

UITSLAGEN VOOR CLUBBLAD EN INTERNET

jeugdatletiek

Clemens v. Wilgenburg 035-6858072

recreatiesport

Clemens v.Wilgenburg 035-6858072
wedstrijdatletiek - website

Marc van Veen

wedstrijd lange afstand

Paul van der Zande

uitslagen.jeugd@gach.nl
uitslagen.recreatie@gach.nl
uitslagen.wedstrijd@gach.nl

p.a.m.vanderzande@uu.nl

juniorenA/B, senioren en veteranen - clubblad

llona Mulder

uitslagen voor pers/media

VACATURE

a.anten@versatel.nl

uitslagen.wedstrijd@gach.nl

Driessen Chris
Eekhof Michel

34

035-6234173
0591-5680112

Clubhuis GAC Arenapark1, Arena 103, 1213 NZ Hilversum
Telefoon Clubhuis: 035-6856380



FURSTER van TELLINGEN

¢ Binnen- en buitenschilderwerk
¢ Behang en alle soorten wandafwerkmg
¢ Meerjaren-onderhoudsplan
¢ Isolatie- en veiligheidsglas

Kroostweg 43a, 3704 EB Zeist
- 030 - 695 45 04
Kamerlingh Onnesweg 96, Hilversum
- 035 - 685 50 07

ERKEND
SCHILDER

ar%
IR

&y

1
E & M Expres
Snelkoerier

035 -5771505

Wanneer u niet
alleen prive
met snelheid wilt
presteren

—_—

voor: ® GLAS - SPIEGELS
©® ISOLATIEGLAS
® GLAS-IN-LOOD
® GLASREPARATIES

Tel. (035) 623 18 91 - Ind.terrein Nwe Havenweg - Hilversum

naast Gamma
Larenseweg 137, Hilversum
Tel. (035) 685 55 56

W pis o 4

ENKHUIZERZAND 43 - 1274 HT HULZEN

VOOR ALLE
VORMEN VAN
SCHOONMAAK-
WERKZAAMHEDEN

ARNO OCKELOEN | STEPHAN HENDRIKS

06-22606580 06-23297749

BOUWVERGUNNING NODIG ?

voor uw bouwplannen zoals verbouw,
uitbreiding of nieuwbouw

Wij verzorgen alles perfect voor u
Bel vrijblijvend (035) 582 55 02

Bouwtechnisch Adviesburo
Ing. T. Hennipman

Nw Loosdrechtsedijk 69
1231 KN LOOSDRECHT

Foto
G. van Ophem

* Bruidsfotograaf
* Portretfotografie
* Pasfoto’s

Leeuwenstraat 40 1211 EW Hilversum Tel.: 035 621 4892




ZEmM%
Siack®

TEGELZETBEDRIJTF

Peter Philipsen & Zn. v.o.f

COMPLETE BADKAMER
INSTALLATIE
EN AL UW TEGELWERK.
OOK VOOR AANLEG
VAN VLOERVERWARMING

TELEFOON
Peter: 06 - 533 949 46
Dennis: 06 - 543 154 51

Lambikstraat 24 | 1336 MB Almere
email: peterphilipsen@planet.nl

drukkerij

Slootbeek

DRUKKERI]J ONTWERPSTUDIO

Hudsondreef 38 -

info@zeldenrijksnacks.nl

* De smaak die vroeger zo gewoon was.

35665 AV Utrecht

.-ﬂ'toY

START TO FINISH vormgeving

Ron Meijer

Prof. de Jongstraat 17
1221 HX Hilversum
035 - 68 507 19
info@starttofinish.nl
www.starttofinish.nl

(H-Pocut

vitgesport?
kom mode spotten

in de gooische brink
hilversum

PRINTSERVICE

¢ h c om p |l e e t

Drukkerij Slootbeek v.o.f.

Bezoekadres:  Franciscusweg 233, 1216 SG Hilversum

Postadres: Boreelstraat 15, 1215 GB Hilversum
035 621 42 96
06 553 00 673
info@drukkerijslootbeek.nl
www.drukkerijslootbeek.nl

PREPRESS NETSERVICE XL PRINT




