Ranglijsten outdoor 2012 - Mannen

100 meter

L ooNOU R WNRE

Paul Groen

Tom Roetman

Jurre Wildschut

Pim de Vor

Arjan van Harn

Christian Rasch

Christian Oberdorfer
Michiel van Voorthuijsen
Harry Bontje

10. Jelle Duinsbergen

200 meter

O N U AWM R

Tom Roetman
Paul Groen

Jurre Wildschut
Christian Rasch
Peter van Aken
Harry Bontje
Jelle Duinsbergen
Steven Mijnhout

400 meter

Lo N R WNRE

Paul Groen

Jurre Wildschut
Geert Geytenbeek
Sam de Vor

Alle Koperdraad
Ko Bontje

Harry Bontje
David Landman
Joris Ketelaars

10. Michiel van Voorthuijsen

800 meter

Lo N kR WNRE

Sam de Vor
Nick van Tol
David Vonk
David Landman
Jurre Wildschut
Melle Albada
Ko Bontje

Alle Koperdraad
Tom Roetman

10. Arjan van Harn

@

10,87 (+0,8)
11,08 (+1,5)
11,59 (+1,5)
11,82 (+0,1)
11,88 (-1,5)
11,90 (-0,2)
11,94 (+1,5)
12,01 (-1,5)
12,08 (-0,3)
12,29 (+1,2)

22,92 (+1,1)
22,97 (0,0)

23,50 (-0,4)
24,16 (-0,2)
24,40 (+0,9)
24,58 (+0,6)
25,34 (+1,0)
26,11 (+0,6)

49,52
51,37
51,82
52,85
53,21
53,90
54,35
54,39
55,15
56,19

1:54,90
1:56,41
1:56,65
2:00,08
2:01,14
2:01,53
2:02,31
2:06,98
2:09,09
2:09,40
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1000 meter

1. Sam de Vor

2. David Vonk

3. David Landman

1500 meter

Nick van Tol
Sam de Vor
David Vonk
Melle Albada
Cas Lutz

Eduard Grob
Jelle Jansen
Bart van Manen
. Thomas Mijnhout
10. Alle Koperdraad

L ooNOU R WNRE

3000 meter

Nick van Tol

Cas Lutz

Melle Albada
Eduard Grob

Jelle Jansen

Jespar Wolfswinkel

ok wnNE

5000 meter
1. Nick van Tol
2. CaslLutz
3. Eduard Grob

3000 meter steeple
1. Nick van Tol
2. CaslLutz

110 meter horden

Paul Groen

Christian Oberdorfer
Christian Rasch
Mathijs van Dijk
Patrick van Wijk
Roman Monte

Lars Besselaar
Steven Mijnhout
Luke van Rossenberg

WO N R WN R

400 meter horden
1. Geert Geytenbeek
2. Harry Bontje

@

2:31,33
2:36,85
2:41,42

3:55,57
4:00,57
4:02,90
4:18,35
4:18,82
4:24,11
4:28,90
4:29,27
4:30,84
4:37,97

8:43,27
8:56,64
9:22,24
9:38,64
10:07,76
10:32,9 h

15:33,29
15:34,41
16:25,71

9:48,07
9:57,55

14,46 (+1,5)
15,11 (0,0)

16,00 (+0,8)
16,87 (-2,4)
17,18 (0,0)

17,86 (-1,9)
18,29 (+1,0)
18,77 (+1,0)
19,91 (+1,0)

56,22
60,83
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Verspringen

Lo N R WM R

Tom Roetman

Paul Groen

Erwin Slokker

Christian Rasch

Jelle Duinsbergen
Christian Oberdorfer
Pim de Vor

Jurre Wildschut

Michiel van Voorthuijsen

10. Steven Mijnhout

Hoogspringen
1.

2.
3.
4

Tom Roetman
Christian Rasch

Paul Groen

Pieter Mijnhout
Ruben Coppens
Michiel van Voorthuijsen
Arjan van Harn
Mathijs van Dijk
Christian Oberdorfer
Bernd Koperdraad
Alle Koperdraad

Polsstokhoogspringen

Lo N R WN R

Mathijs van Dijk

Paul Groen

Roman Monte
Pieter Mijnhout
Ewald Koekkoek
Christian Oberdorfer
Luke van Rossenberg
Lars Besselaar
Steven Mijnhout

Hinkstapspringen
1.

2.
3.
4

Erwin Slokker
Pieter Mijnhout
Stan Lutz

Rick Dorr

7,31 (+1,6)
7,14 (+1,4)
6,68 (+1,7)
6,48 (+1,5)
6,25 (+1,9)
5,93 (+0,6)
5,83 (-0,8)
5,63 (+1,6)
5,55 (+0,7)
5,50 (-0,7)

2,00
1,95
1,85
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,70
1,70
1,70

4,46
4,20
4,10
4,04
3,90
3,74
3,20
3,00
2,80

14,85 (-0,2)
12,62 (+1,7)
11,25 (0,0)
10,30 (0,0)
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Kogelstoten

1. Arjanvan Harn 14,17 (7,26kg) MSen
2. Ruben Coppens 13,74 (6kg) JA
3. Pimde Vor 13,03 (6kg) JA
4. Paul Groen 12,99 (7,26kg)  MSen
5. Joris Ketelaars 11,99 (6kg) JA
6. Christian Oberdorfer 11,98 (5kg) JB
7. Casper van der Ploeg 11,75 (7,26kg)  MSen
8. Roman Monte 11,67 (5kg) JB
9. Tom Roetman 11,28 (6kg) JA
10. Ferdy Cornelissen 11,09 (7,26kg)  MSen

Discuswerpen

1. Christian Oberdorfer 43,92 (1,5kg) IB

2. Pim de Vor 41,27 (1,75kg) JA

3. Casper van der Ploeg 40,56 (2kg) MSen
4. Arjanvan Harn 39,09 (2kg) MSen
5. Paul Groen 38,97 (2kg) MSen
6. Joris Ketelaars 35,27 (1,75kg) JA

7. Ferdy Cornelissen 34,75 (2kg) MSen
8. Ruben Coppens 33,97 (1,75kg) JA

9. Roman Monte 29,15 (1,5kg) IB
10. Bernd Koperdraad 25,39 (1,75kg) JA
Speerwerpen

1. Ruben Coppens 54,67 (800gr) JA

2. Paul Groen 52,00 (800gr) MSen
3. Christian Oberdorfer 48,19 (700gr) IB

4. Michiel van Voorthuijsen 45,41 (800gr) MSen
5. Jelle Duinsbergen 44,94 (800gr) MSen
6. Roman Monte 43,19 (700gr) JB

7. Pim de Vor 43,04 (800gr) JA

8. Tom Roetman 42,90 (800gr) JA

9. Christian Rasch 42,33 (800gr) JA
10. Luke van Rossenberg 42,29 (700gr) JB

Kogelslingeren

1. Rick Vet 53,37 (7,26kg)  MSen
Negenkamp

1. Christian Oberdorfer 5068 pnt. JB

2. Roman Monte 4405 pnt. JB

3. Steven Mijnhout 3947 pnt. JB

4. Lars Besselaar 3692 pnt. JB

5. Luke van Rossenberg 3639 pnt. JB
Tienkamp

1. Paul Groen 7153 pnt. MSen
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