/- Gooise
@ Atletiek Club
Hilversum
Orgaanbeschrijving Sportmedischecommissie (SMC)

Organisatiestructuur

Codrdinator
Sportfysiotherapeut

Manueeltherapeut Sportmasseur

Doelstelling
Ondersteunen van GAC-leden in een blessurevrije deelname aan sportbeoefening.
Hoofdtaken

1. Verzorgen van spreekuur voor eerste hulp bij (dreigende) blessures;

2. Verzorgen van preventievoorlichting, na- en bijscholing en EHBSO/Reanimatie-
training voor trainers, en sportmedische adviezen;

3. Verzorgen van sportmassage;

4. Screenen van wedstrijdatleten;

5. Ondersteunen van de blessureherstelgroep.

Kwantitatieve gegevens
Capaciteit:
De SMC bestaat uit drie leden.

De leden van de SMC beheren gezamenlijk een aantal portefeuilles: coérdinator SMC,
sportfysiotherapeut, manueel therapeut en sportmasseur.

Middelen:

De SMC heeft de beschikking over een eigen ruimte in het clubgebouw voor het houden van
spreekuur.

Spreekuur fysiotherapie:

¢ Dinsdag 20.00-21.00 uur;
e Donderdag 20.00-21.00 uur;
e Zaterdag 10.00-12.00 uur.

Sportmassage op aanvraag op dinsdag- en donderdagavond.
Financiele middelen:

Begroting valt onder het bestuur
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