Andries startte in 2000 als trainer sportief wandelen. Dit was vlak na de oprichting van deze
groep bij GAC door Martin Hoek, Wim van der Linden en Henja Kronenburg-Anink.
Samen met Diny de Beer, Lidy Bakker en Wim van der Linden startte hij in 2005 de nordic
groep. Dit deed Andries naast het sportief wandelen met 3x per week training geven en als
codrdinator wandel afdeling.

Om de nordic groep te promoten en de kwaliteit te borgen zijn er basis cursussen nordic
wandelen georganiseerd. Daarnaast verzorgde Andries de stokken verhuur (inclusief
administratie), trainers planningen sportief wandelen en nordiccen en trainers overleggen.
De wandelgroep is mede door zijn inzet in die jaren gegroeid tot ruim 200 leden nu.
Andries was jarenlang de spil van de wandelafdeling en heeft zich al die tijd met hart en
ziel ingezet voor de wandelafdeling met sportief wandelen en nordiccen, als coérdinator
en ook organisator. Het 10 jarig jubileum in 2010, de vele testloopjes compleet met
parcoursen uitzetten en uitslagen verwerking zijn hier voorbeelden van.

Ook buiten de club is Andries actief en dat gaat niet altijd goed samen. Daarom stopt
hij als codrdinator en vaste trainer bij GAC. Wel blijft hij invaltrainer, de fietsverlich-
tingsactie in de herfst en de oliebollen met chocolademelk op de laatste zaterdag van
het jaar organiseren.
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