
 

 

 

 

 

Op zaterdag 2 oktober a.s. organiseert de Loopsport Commissie voor ALLE 
recreanten van de GAC de traditionele Herfstloop. Je hoeft je niet van 
tevoren op te geven. 

Het startpunt is voorbij Bistro Boschoord aan de Zwarteweg. Er worden twee 
mooie parcoursen uitgezet: 

• één voor de Nordiccers  en Sportief Wandelaars van 6 km; de start is 2 
minuut na de hardlopers; 

• één voor de hardlopers van 3,5 km. Dit parcours kan 1,2 of 3 keer worden 
afgelegd. 

Er staat een tijdklok maar er is geen persoonlijke registratie. 

Programma: 

9:00 uur Inlopen vanaf het clubhuis naar de Zwarteweg (Cronebos); voor NW 
en SW vanaf het hek bij het Cronebos. 

9:20 uur Warming up. 
9:30 uur Start voor de hardlopers en 2 minuten daarna de NW en direct 

daarachter de SW. 
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