/- Gooise
m Atletiek Club
Hilversum

Veiligheidsprotocol Weg en Bos
INLEIDING

GAC heeft een veiligheidsprotocol dat van toepassing is voor alle leden en betrokkenen bij de
vereniging. Dit document is vooral gericht op groepen die buiten in de natuur of op de openbare weg
lopen.

Veiligheid heeft de hoogste prioriteit. leder GAC-lid en met name iedere trainer (wedstrijd, jeugd en
loopsport) wordt geacht de inhoud van dit document te kennen en de richtlijnen toe te passen.
Daarnaast is er sprake van medeverantwoordelijkheid:

- Sta altijd open voor suggesties van anderen m.b.t. gedrag, organisatie en veiligheid.
Zie je bij andere trainingsgroepen iets wat ongewenst is of gevaar kan opleveren, attendeer dan de
betreffende trainer daarop.

Mocht het ondanks alle aandacht voor veiligheid helaas toch een keer misgaan: Meldt dit bij je trainer of
coordinator.

Bestuur GAC

r AED

IN DIT GEBOUW
AANWEZIG

In de hal is een AED aanwezig.
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VERANTWOORDELIJKHEID EN AANSPRAKELIJKHEID

Bij de GAC loopt iedereen vrijwillig en voor eigen rekening en risico met een groep mee. De trainers

zullen naar beste eer en geweten zorg dragen voor hun groep en aan de training op een zo veilig en
zorgvuldige manier uitvoering geven. Hier wordt bij onze trainersopleidingen uitgebreid aandacht aan
besteed.

De trainer of de GAC is echter nooit aansprakelijk voor eventuele tijdens de training opgelopen
blessures, verlies en diefstal of andere schade.

De GAC doet daarom op voorhand afstand van een eventuele aansprakelijkheidsstelling van de
vereniging of een trainer van de vereniging.

VEILIG LOPEN OP DE WEG EN IN NATUURGEBIEDEN

1. Houd je aan de regels:

Op de weg

Lopers hebben vrijwel nooit voorrang

« Zijn er twee trainers, dan loopt er één voor en één achteraan. Is er geen 2° trainer, vraag dan
een ervaren loper om achteraan te lopen om problemen te signaleren.

- Zorg dat je als groep aan één kant van de weg loopt. Op de weg en op het fietspad lopen we
als groep altijd rechts, tenzij de trainer anders bepaalt

« Waarschuw elkaar voor obstakels en achterop- of tegemoetkomend verkeer

« Als je moet oversteken doe dat dan in een compacte groep, met zijn allen en vlot
Maak andere weggebruikers duidelijk wat je van plan bent (m.n. bij oversteken, richting
verandering).

In natuurgebieden

Respecteer de 5 regels van de buitencode

Wees vriendelijk, geef elkaar de ruimte en minder je vaart.

Voel je verantwoordelijk voor je eigen gedrag richting natuur en haar gebruikers.
Durf een ander aan te spreken op zijn gedrag.

Sportief bewegen in de natuur doe je veilig, draag bescherming.

Blijf op de paden en geef natuur de ruimte.

Al

2. Laat nooit iemand alleen teruggaan. Zorg dat mensen die teruggaan een mobiele telefoon bij zich
hebben. Tel je lopers tijdens de warming-up, onderweg en na afloop van de training, haal regelmatig
de laatste op.
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3. Bij Iopen in het donker (wintertijd):

Eis dat iedere loper een reflecterend hesje aan heeft, reflecterende of gekleurde
sportkleding voldoet niet

Het gebruik van een lichtgevend vest of lampjes op de kleding wordt aanbevolen, zeker
voor de voorste en achterste loper van een groep. Kies voor bijv. groen licht, dan
hebben andere lopers in de groep er geen hinder van.

Houd rekening met weersomstandigheden: geen training bij KNMI weercode oranje en rood voor de
provincie

Utrecht; bij onweer, ijzel, windkracht boven de 10 en bij temperaturen boven de 28 graden. Bij
sommige andere omstandigheden (temperaturen tussen de 25 en 28 graden, hevige regen,
gladheid) is het raadzaam om je training aan te passen.

Zorg dat je kan reanimeren, door jaarlijks de cursus/bijscholing reanimatie te volgen. Dit kan via de
GAC of via bijv. je werk.

Zorg voor minstens één mobiele telefoon in de groep, zodat je 112 kan bellen. Zet het nummer van
het GAC-clubhuis in je mobiel (035-6856380), en liefst ook de reanimatie-app.

Bij voorkeur heeft de trainer ook een foliedeken, een beademingsmasker, water, dextro en pleisters
bij zich.

Zorg dat je kan communiceren met de lopers van je groep, bijv. door een emailbestand, een
WhatsAppgroep of een Facebookgroep. Zo kan je ook centrale mail vanuit de GAC snel doorgeven.

Vraag je lopers om de volgende zaken voor hun eigen veiligheid:
Medische problemen (vertrouwelijk) aan de trainers doorgeven, vooral als die iets kan doen
(bijv.
injectie bij wespenallergie)
« ICE (In Case of Emergency) nummer in hun eigen telefoon zetten
Plastic kaartje of plaatje met persoonlijke gegevens meenemen, bijv. naam, adres,
woonplaats, geboortedatum, bsn, noodtelefoonnummer, bloedgroep, allergieén.

NB: nieuwe lopers ontvangen bij aanmelding een brief waarmee zij al op de meeste regels hierboven
worden gewezen
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