f Gooise
@ Atletiek Club
\ Hilversum

Clubactiviteiten:
Lenteloop. 21/3
Wasmeerloop. 20/6

Liesbeth van Renssen
Michiel Niekus
Ron Buisman
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M 31641881841 2-jun
M 31 6 4608 48 89 10-nov
M 31620843878 28-sep

5-5-2026 Liesbeth
9-5-2026 Michiel

12-5-2026 Liesbeth
16-5-2026 Michiel

19-5-2026 Liesbeth
23-5-2026 Liesbeth

26-5-2026 Ron
30-5-2026 Liesbeth

2-6-2026 Ron
6-6-2026 Michiel

9-6-2026 Michiel
13-6-2026 Ron

16-6-2026 Michiel
20-6-2026 Ron

23-6-2026 Michiel
27-6-2026 Ron

30-6-2026 Michiel
4-7-2026 Ron

7-7-2026 Ron
11-7-2026 Liesbeth

14-7-2026 Michiel
18-7-2026 Ron

21-7-2026 Liesbeth
25-7-2026 Michiel

28-7-2026 Ron
1-8-2026 Liesbeth

4-8-2026 Liesbeth
8-8-2026 Ron

11-8-2026 Michiel
15-8-2026 Liesbeth

18-8-2026 Michiel
22-8-2026 Michiel

25-8-2026 Liesbeth
29-8-2026 Liesbeth

1-9-2026 Michiel

Mapleleaf 1/11
Sintloop. 5/12
Voetstappenpadestafette 16/

Trainingsopzet:
50% Duurloop
30% Interval
20% Vaartspel

50% voorkeur Michiel
50% voorkeur Liesbeth
50% voorkeur Ron
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5-9-2026 Liesbeth

8-9-2026 Liesbeth
12-9-2026 Ron

15-9-2026 Michiel
19-9-2026 Liesbeth

22-9-2026 Ron
26-9-2026 Michiel

29-9-2026 Liesbeth
3-10-2026 Ron

6-10-2026 Michiel
10-10-2026 Liesbeth

13-10-2026 Liesbeth
17-10-2026 Michiel

20-10-2026 Michiel
24-10-2026 Liesbeth

27-10-2026 Ron
31-10-2026 Michiel

3-11-2026 Michiel
7-11-2026 Liesbeth

10-11-2026 Ron
14-11-2026 Liesbeth

17-11-2026 Michiel
21-11-2026 Liesbeth

24-11-2026 Ron
28-11-2026 Michiel

1-12-2026 Liesbeth
5-12-2026 Ron

8-12-2026 Michiel
12-12-2026 Liesbeth

15-12-2026 Ron
19-12-2026 Michiel

22-12-2026 Liesbeth
26-12-2026 Michiel

29-12-2026 Michiel
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